klasa 2/1

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania (od 25 marca do 10

Sposéb komunikowania

Sposob weryfikacji

Przedmiot* kwietnia) sie z uczniami/ wiedzy uczniow/
ksztalcenie na odleglos¢ | ustalenia ocen
jezyk polski Omowienie problematyki i budowy “Lalki” Lekcje online - microsoft | rozmowa online,
teams,zadana praca sprawdzenie
wlasna, wybranych notatek,.
komunikator discord, praca domowa
jezyk angielski | grupa 1 (DKB) Discord, edmodo, Rozmowy online,
. messenger wypracowania, test na
Unit 3 On Screen C1 edmodo
grupa 2 (JU)
Materiat zgodnie z programem nauczania dla OnScreen C1 i materialy - staty kontakt z Uczniowie
dodatkowe: uczniami przez zaakceptowali
podsumowanie Module: 2 i rozpoczecie Module 3 komunikator ustalenia i
messenger dodatkowe sposoby
- istniejgce zamknigte oceniania:
grupy na facebook a) quizy ze
- zajecia online z stownictwa online,
wykorzystaniem waga 1
platform: zoom i b) krotka prezentacja
whereby video na zadany
temat: waga 3
jezyk grupa 1 (PMS) E-dziennik Platforma goformative,
niemiecki -Czas przeszly Perfekt — opisywanie relacjonowanie wydarzen Zoom dostarczanie prac na

-Ostern in Deutschland
- Zdrowie - stownictwo

maila

grupa 2 (AW)

Adjektivendungen mit unbestimmten
Artikeln;Adjektivdeklination;Farben;Kleidung;Adjektivdekl. in
Plural;Wiederholung.

E-dziennik, poczta
mailowa

Sprawdzanie
wykonanych zadanh.
Test do wypetnienia
on-line.




historia i Konflikty zbrojne w X1X i XX wieku Poczta elektroniczna Ocena prac pisemnych
spoteczenstwo | powtdrzenie I prezentacji
przysylanych przez
uczniow
matematyka Szereg geometryczny, utrwalanie wiadomosci o ciggach, 7 pierwszych TEAMS Prace domowe,
tematoéw z dziatu 8-trygonometria aktywnos¢ na
zajeciach, by¢ moze
kartkowki
fizyka Mechanika bryty sztywnej Lekcje on-line Ocena przestanych
(Teams Microsoft) prac
Aktywno$¢ uczniow w
czasie lekcji
religia 1. Wobec tajemnicy $mierci — kiedy i dlaczego pojawita si¢ $mieré¢?: zrodta | Temat, zagadnienia, Prace bedace refleksja
i nastepstwa, czym jest dobra $mierc? ewentualne refleksje lub | ucznia — komentarz i
2. Jak bedzie na koncu? - rdznica mi¢dzy sadem szczegdlowym a zadania przez e-dziennik. | polemika;
ostatecznym, po co koniec swiata? Kontakt z uczniem i jego | zadania — ocena
3. Wierz¢ w zmartwychwstanie ciata? - podstawowa prawda wiary, odpowiedzi (prace) przez | wedtug szkolnego
dlaczego?, teksty biblijne potwierdzajace owa prawde. pocztg elektroniczng. systemu oceniania.
4. Drogi 1 bezdroza falszywych wyborow — czym jest prawda a czy falsz?,
dlaczego mylimy si¢ w naszych wyborach 1 decyzjach?, nastepstwa.
5. Jak ewangelizowa¢ $wiat? - ewangelizacja: zrodta ewangelizacji i jej
znaczenie, narze¢dzia.
6. Zmartwychwstanie — najwazniejsza prawda w zyciu ludzkim, dlaczego?,
jak swietowac?
etyka Dobro moralne i wartosci moralne. Hierarchia wartosci. Dziennik elektroniczny Esej, odpowiedzi na

vulcan;

wiadomosci mailowe z
linkami do materiatow
edukacyjnych

pytania otwarte i
zamknigte




w.f.

Oceniamy mozliwos$ci organizmu w marszobiegu na wybranym dystansie,
podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace 1 wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajgcych — mm.: brzucha, klatki
piersiowej, grzbietu

Poznajemy zaséb ¢wiczen wzmacniajgcych — mm.: obrgczy barkowe;,
konczyn gornych, konczyn dolnych.

Ksztattowanie wytrzymato$ci — rozruch w terenie — proponowane plany
treningowe dla poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest obwod stacyjny, czy
crossfit to rodzaj obwodu stacyjnego? Proponowany obwod do wykonania
w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamigé¢ ruchowa, ksztattujemy estetyke i
elegancj¢ ruchu. Przykladowe ¢wiczenia przy muzyce do wykonania w
domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych i gibko$ciowych.
Wybdr i wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen .

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci fizycznej. Na podstawie

przyktadowych tygodniowych planéw treningowych tworzymy
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

Tresci przesytane przez
e-dziennik

Ustalenie oceny na
zajeciach w szkole/ test

godz. wych.

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 2/2

Przedmiot*

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania (od 25 Sposob komunikowania sie¢ z

marca do 10 kwietnia) uczniami/ ksztalcenie na odleglo$¢

Sposob weryfikacji
wiedzy uczniow/
ustalenia ocen

jezyk polski

- Kontynuacja tematoéw poswieconych ,,Lalce” B. Prusa. e-dziennik oraz e-mail

Testy sprawdzajace,




- Podsumowanie wiedzy na temat epoki pozytywizmu.
- Zalecenie lektury powiesci ,,Zbrodnia i
F. Dostojewskiego.

kara”

tematy zadane do
samodzielnego
opracowania w formie
kart pracy.

jezyk grupa 1 (MK) Komunikator Messenger odsytanie kart pracy na
angielski 1. D-learning — the future of education? — video + vocabulary Platforma Edmodo platformie Edmodo
(1h) Ew. E-dziennik quiz ze stowek na
2. School vocabulary (2h) Zoom / Discord — na lekcje online | platformie Edmodo
3. New York Harbor School — reading comprehension (1h) Quizlet
4. Modals revision (2h)
grupa 2 (SK) Messenger, zoom/discord, e- Test online, aktywno$¢
Clauses; Listening: UFO Day/Planetarium; Advantages and dziennik, edmodo uczniow na Quizlet,
disadvantages of distance-learning — listening and speaking; prace domowe
coronavirus — vocabulary and listening; writing — a formal letter
grupa 3 (KM) dziennik internetowy, poczta wypracowanie przestane
Powtorzeniowe ¢wiczenia gramatyczno-leksykalne (rozdziat 4), | elektroniczna, aplikacja Edmodo, mailem, mierzenie
rozumienie tekstow stuchanych i pisanych, krotka wypowiedz Microsoft Teams postepu w aplikacji,
pisemna (Informal Letter), stownictwo (culture), gramatyka projekt grupowy,
(Passive Voice) systematycznos¢ i
Zaangazowanie w
wykonywanie zajec¢
grupa 4 (KK) Dziennik elekroniczny, discord, Prace pisemne i
Unit 8 Podregcznik onscreen intermediate: skype, gmail, google drive, wypowiedzi ustne na
stownictwo: katastrofy naturalne, pogoda; readworks, edmodo discord skype, wysytane
czasowniki frazowe z give; na gmail lub dziennik
reported speech: mowa zalezna i nastepstwo czasow. elektroniczny
jezyk grupa 1 (JZ2) Dziennik internetowy, google drive, | Karta pacy, wypowiedz
niemiecki Podrozowanie - Okre$lenia sposobéw podrézowania poczta elektroniczna, udostepnione | ustna, praca projektowa,

- Stosowanie przyimkow lokalnych;
Stosowanie spojnikow: wenn i dass

przez wydawnictwa podreczniki
online np. Pearson (eDesk) czy

test przez edmodo




Nazywanie cech charakterystycznych ludzi
- zdania porOwnawcze
- stopniowanie przymiotnikow i przystéwkow

Klett (dzwonek.pl), materiaty
wlasne oraz z aplikacje na telefon
whatsapp messenger czy skype.

grupa 2 (AW)

Perfekt-Wiederholung; Wichtige Ereignisse; Nummeralzahlen;
Monate; Datumsangaben.

Adjektivendungen mit unbestimmten Artikeln;
Adjektivdeklination; Farben; Kleidung; Adjektivdekl. im Plural;
Wiederholung.

E-dziennik, poczta mailowa

Sprawdzanie
wykonanych zadan. Test
do wypetnienia on-line.

grupa 3 (PMS)

-Czas przeszly Perfekt — opisywanie relacjonowanie wydarzen
-Ostern in Deutschland
- Zdrowie - stownictwo

E-dziennik
Zoom

Platforma goformative,
dostarczanie prac na
maila

jezyk grupa 1 (MB) Vulcan,MS Teams odpowiedz,

francuski En Action 11, unite 6 wypracowanie.
grupa 2 (US) e- dziennik Napisanie zaproszenia z
Podrecznik En actionl+ zeszyt ¢wiczen e-mail uwzglednieniem kilku
UNITEG6 warunkow:
Moj czas wolny godzina, data, stroj itp.
Gdzie 1 jak spedzam czas wolny 1 odpowiedz RSVP.
Nazwy sportow 1 innych zaje¢ Prace do zrobienia bede
Roézne wyjscia, pisanie zaproszenia przekazywac uczniom
Odpowiedz na zaproszenie; akceptacja, odmowa - odpowiednie sukcesywnie zgodnie z
wyrazenia planem lekcji
Praca samodzielna z tekstami z podrgcznika str
96,98,100,110,112
Do dialogow korzystanie z ptytki CD i
zeszytu ¢wiczen str:75 1 89

jezyk rosyjski | Znaki zodiaku. Cechy wlasciwe dla poszczegolnych znakow. Dziennik elektroniczny, mail, Ocena zadawanych prac

Sposob tworzenia liczby mnogiej niektorych rzeczownikdéw/

messenger

pisemnych odsytanych



http://dzwonek.pl/

zmiana akcentu

Okreslanie daty urodzenia

Tworzenie stopnia wyzszego w Sposob opisowy
Przymiotniki twardo- i migkkotematowe

przez ucznidow na maila

historia i *Trudnosci unifikacji II Rzeczpospolitej, ustrdj, konflikty Prace pisemne przesylane na e- Ustalane na podstawie
spoteczenstwo | narodowosciowe i polityczne — na podstawie - filmu ,,Smier¢ dziennik i na poczt¢ elektroniczng | prac nadsylanych poczta
prezydenta”. elektroniczng lub przez
e-dziennik — wg
*Film dokumentalny ,,Proces szesnastu” jako ilustracja kryteriow ustalonych na
rzeczywistos$ci politycznej polskiej u progu czasow poczatku roku szk. —
powojennych. zgodno$¢ odpowiedzi z
*Pierwsze lata wtadzy komunistycznej w Polsce — reforma pytaniem, samodzielne
rolna, nacjonalizacja, referendum ludowe — na podstawie wykonanie pracy,
wiedzy podrecznikowej i wspomnien rodzinnych. rzeczowosc.
matematyka Roéwnania 1 nierownosci wymierne. Funkcje wymierne. Messenger — tam wysytam Planuje wysytac
informacje 0 tym, co uczniowie w | uczniom zadania.
dany dzien majg zrobic, Po okreslonym czasie
rozwigzania itp. np. 60 minut uczniowie
Aplikacja Zoom — od czwartku przesyltaja nauczycielowi
planuje za pomoca tej aplikacji rozwigzania.
prowadzi¢ lekcje online.
fizyka 1. Praca w centralnym polu grawitacyjnym maile scany prac mailowo
2. Zachowawczos¢ sity grawitacji dziennik elektroniczny teksty - dziennik
3. Grawitacyjna energia potencjalna ew. telefon elektroniczny

4. Zastosowanie zasady zachowania energii w polu
graw.

5. II predkos¢ kosmiczna

6. Zastosowanie zasad zachowania energii i pedu
7. Ruchy w jednorodnym polu grawitacyjnym

oceniane po zapowiedzi




8. Rzuty, opis ilosciowy

9. ew. potencjal grawitacyjny

10. ew. Analogia opisu pola grawitacyjnego i
elektrostat.

chemia T:Reakcje odwracalne i nieodwracalne
T:Prawo dziatania mas Kontakt poprzez Karty pracy, pytania w
T:Reguta przekory Le Chateliera-Brauna formie kartkowki,
T:Obliczenia dotyczace stanu rownowagi chemicznej z e —dziennik klasowki - odpowiedzi w
zastosowaniem reguly przekory formie zatacznikow
T:Dysocjacja elektrolityczna elektrolity i nieelektrolity mailowy poprzez poczte gmail skanoéw badz zdjeé
T:Rownania reakcji dysocjacji kwasow, zasad 1 soli mailowo
T:Kwasy i zasady wedlug Arrheniusa, Brensteda - Lowry'ego i | platforma zoom - konsultacje Przygotowanie
Lewisa prezentacji na zadany
T:Na czym polega reakcja zobojetniania. Zapis czasteczkowy, temat.
jonowy i skrocony jonowy reakcji zoboj¢tnienia
W tej klasie w w/w czasie przewidzianych zostalo 8 jednostek
lekcyjnych.
religia
etyka Dobro moralne i warto$ci moralne. Hierarchia wartosci. Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na
wiadomosci mailowe z linkami do | pytania otwarte i
materiatow edukacyjnych zamknigte
w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w marszobiegu na wybranym | Tresci przesytane przez e-dziennik | Ustalenie oceny na

dystansie, podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i wyciszajace.
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajagcych — mm.: brzucha,
klatki piersiowej, grzbietu

Poznajemy zaséb ¢wiczen wzmacniajagcych — mm.: obreczy
barkowej, konczyn goérnych, konczyn dolnych.

Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch w terenie —
proponowane plany treningowe dla poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest obwod

zaje¢ciach w szkole/ test




stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu stacyjnego?
Proponowany obwod do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamie¢ ruchowa,
ksztaltujemy estetyke i elegancj¢ ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia

przy muzyce do wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych i
gibkosciowych. Wybor i wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.
Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci fizycznej. Na

podstawie przyktadowych tygodniowych planéw treningowych
tworzymy zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

godz. wych.

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 2/3

Planowany material do realizacji/ tresci Sposob komunikowania si¢ z uczniami/ Sposob weryfikacji wiedzy
Przedmiot* | nauczania (od 25 marca do 10 kwietnia) ksztalcenie na odleglos¢ uczniow/ ustalenia ocen
jezyk polski | 1. Lalka jako powie$¢ o Warszawie. Wysylanie materiatow (prezentacji, zagadnien Przyjecie 1 sprawdzenie

2. Warszawa i Paryz oczami Bolestawa do samodzielnego opracowania, ¢wiczen, itp.)

3
4.
5

Prusa.

. Realizm i naturalizm w Lalce.

Lalka - interpretacja tytutu. Jezyk Lalki.
. Gatunki publicystyczne - felieton i
reportaz. Publicystyka w pozytywizmie.

Potop - wprowadzenie. Cechy powiesci
historycznej. Prawda historyczna w

na maila klasowego

wystanych przez uczniow droga
mailowa zadan: czytanie ze
zrozumieniem, rozprawka




Potopie.
7. Odmiany stylizacji. Archaizacja.
8. Andrzej Kmicic - bohater ...

romantyczny?
jezyk grupa 1 (KM) dziennik internetowy, poczta elektroniczna, wypracowanie przestane mailem,
angielski powtorzeniowe ¢wiczenia gramatyczno- aplikacja Edmodo, Microsoft Teams mierzenie postgpu w aplikacji,
leksykalne (rozdziat 5), projekt grupowy, systematycznos$¢
rozumienie tekstow stuchanych i pisanych, 1 zaangazowanie w wykonywanie
dhuzsza wypowiedz pisemna (Opinion zajec
Essay), stownictwo (Health, Food),
gramatyka (Conditionals/Wishes)
grupa 2 (MP) poczta Vulcana, prywatne maile, Discord (w Wykonywanie zadanych ¢wiczen,
Rozprawka za i przeciw, gramatyka - razie wypracowanie, nagranie filmiku,
konstrukcje potrzeby, czytanie
z 1 wish/if only, ¢wiczenia jezykowe artykutow
(stowotworstwo, wielokrotny wybor,
transformacje), powtdrzenie okresow
warunkowych.
jezyk grupa 1 (JZ)
niemiecki Podrézowanie - Okreslenia sposobow
podrézowania

- Stosowanie przyimkow lokalnych;
Stosowanie spojnikow: wenn i dass
Nazywanie cech charakterystycznych ludzi
- zdania porOwnawcze

- stopniowanie przymiotnikow i
przystowkow

grupa 2 (AW)
Perfekt-Wiederholung; Wichtige Ereignisse;

Nummeralzahlen; Monate; Datumsangaben.
Adjektivendungen mit unbestimmten
Artikeln; Adjektivdeklination; Farben;

E-dziennik, poczta mailowa

Sprawdzanie wykonanych zadan.
Test do wypelnienia on-line.




Kleidung; Adjektivdekl. im Plural;
Wiederholung.

grupa 3 (PMS)
-Czas przeszly Perfekt — opisywanie

relacjonowanie wydarzen
-Ostern in Deutschland
- Zdrowie - stownictwo

E-dziennik
Zoom

Platforma goformative,
dostarczanie prac na maila

jezyk grupa 1 (MB) Vulcan,MS Teams odpowiedz, wypracowanie.
francuski En Action I, unite 6
grupa 2 (US) e- dziennik Napisanie zaproszenia z
Podrgcznik En actionl+ zeszyt ¢wiczen e-mail uwzglednieniem kilku warunkow:
UNITEG godzina, data, strdj itp.
Moj czas wolny 1 odpowiedZz RSVP.
Gdzie i jak spedzam czas wolny Prace do zrobienia bede
Nazwy sportéw 1 innych zajeé przekazywac uczniom
Rozne wyjscia, pisanie zaproszenia sukcesywnie zgodnie z planem
Odpowiedz na zaproszenie; akceptacja, lekcji
odmowa - odpowiednie wyrazenia
Praca samodzielna z tekstami z podrgcznika
str 96,98,100,110,112
Do dialogow korzystanie z ptytki CD i
zeszytu ¢wiczen str:75 1 89
jezyk Znaki zodiaku. Cechy wlasciwe dla Dziennik elektroniczny, mail, messenger Ocena zadawanych prac
rosyjski poszczegolnych znakow. pisemnych odsytanych przez

Sposob tworzenia liczby mnogiej niektorych
rzeczownikow/ zmiana akcentu

Okreslanie daty urodzenia

Tworzenie stopnia wyzszego w sposob
opisowy

Przymiotniki twardo- i migkkotematowe

uczniow na maila




historia

Temat: Sytuacja polityczna w Europie
petnego i pdznego $redniowiecza cz.1
Temat: Sytuacja polityczna w Europie
petnego i pdznego $redniowiecza cz.2
Temat: Sprawdzian z historii Europy w
pelnym i p6znym $redniowieczu

Temat: Geneza rozbicia dzielnicowego w
Polsce. Panowanie Wladystawa Hermana i
Bolestawa Krzywoustego. Wprowadzenie i
upadek zasady senioratu cz.1

Temat: Geneza rozbicia dzielnicowego w
Polsce. Panowanie Wtadystawa Hermana i
Bolestawa Krzywoustego. Wprowadzenie i
upadek zasady senioratu cz.2

Temat: Spoteczenstwo i gospodarka w
okresie dzielnicowym w Polsce

Temat: Straty terytorialne Polski w okresie
rozbicia dzielnicowego

Temat: Walka o zjednoczenie dzielnic na
przetomie XIII 1 XIV wieku.

Temat: Panowanie Wladystawa Lokietka
1306-1333.

Temat: Wewngtrzna polityka Kazimierza
Wielkiego

- przez dziennik internetowy i poczte
elektroniczng, materialty o wigkszej pojemnosci
(np. filmy) beda wysytane przez weTransfer,
jesli zaistnieje potrzeba kontaktow
indywidualnych to przez telefon lub
komunikatory typu Skype

- do kazdego tematu uczniowie
beda uktadali testy pod naglowki
wyslane przez nauczyciela

- sprawdzian odbg¢dzie si¢ online,
- uczniowie napiszg tez
wypracowanie historyczne

WO0s 1.Przeglad systemow partyjnych e-dziennik Analiza materialow i odpowiedzi
wspotczesnych panstw. poczta elektroniczna na przygotowane pytania.
2.Polska scena polityczna. Charakterystyka Wypracowanie.
ugrupowan politycznych.
3.Zasady wyborcze we wspotczesnych
panstwach.
matematyka | Wielomiany —rozktad na czynniki, rownania | Poczta elektroniczna dziennik internetowy Prace domowe w ustalonym czasie




wielomianowe -6h,
Utamki algebraiczne i rOwnania wymierne -

6h

przyroda Chemia cz. 2 kontynuacja Poczta elektroniczna Przesytanie prac/skany prac,
oceny za prac¢ domowa, projekt
wykonywany w domy
Uzupetnione karty pracy ucznia
religia 1. Wobec tajemnicy $mierci — kiedy | Temat, zagadnienia, ewentualne refleksje lub Prace bedace refleksja ucznia —
dlaczego pojawita si¢ $mier¢?: zrodta i zadania przez e-dziennik. komentarz i polemika;
nastepstwa, czm jest dobra $mier¢? Kontakt z uczniem i jego odpowiedzi (prace) zadania — ocena wedtug szkolnego
2. Jak bedzie na koncu? - réznica miedzy przez poczte elektroniczna. systemu oceniania.
sadem szczegdtowym a ostatecznym, po co
koniec §wiata?
3. Wierze w zmartwychwstanie ciata? -
podstawowa prawda wiary, dlaczego?,
teksty biblijne potwierdzajace owa prawde.
4. Drogi i bezdroza fatszywych wyborow —
czym jest prawda a czy fatsz?, dlaczego
mylimy si¢ w naszych wyborach 1
decyzjach?, nastgpstwa.
5. Jak ewangelizowac swiat? -
ewangelizacja: zrodla ewangelizacji i jej
znaczenie, narze¢dzia.
6. Zmartwychwstanie — najwazniejsza
prawda w zyciu ludzkim, dlaczego?, jak
Swigtowac?
etyka Dobro moralne i warto$ci moralne. Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na pytania
Hierarchia wartosci. wiadomosci mailowe z linkami do materiatow otwarte i zamknigte
edukacyjnych
w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w Tresci przesylane przez e-dziennik Ustalenie oceny na zajeciach w

marszobiegu na wybranym dystansie,

szkole/ test




podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace 1
wyciszajace.

Poznajemy zaséb ¢wiczen wzmacniajacych
—mm.: brzucha, klatki piersiowej, grzbietu
Poznajemy zaséb ¢wiczen wzmacniajgcych
— mm.: obregczy barkowej, koniczyn gornych,
konczyn dolnych.

Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch w
terenie — proponowane plany treningowe dla
poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego.
Czym jest obwdd stacyjny, czy crossfit to
rodzaj obwodu stacyjnego? Proponowany
obwod do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamig¢
ruchowa, ksztattujemy estetyke i elegancje
ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce
do wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych i gibkosciowych. Wybor 1
wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen .
Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia

sprawnosci fizycznej. Na podstawie
przyktadowych tygodniowych planow
treningowych tworzymy
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

godz. wych.

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela




klasa 2/4

Planowany material do realizacji/ tresci

Sposob komunikowania si¢ z

Sposob weryfikacji wiedzy

Przedmiot* nauczania (od 25 marca do 10 kwietnia) uczniami/ ksztalcenie na uczniéw/ ustalenia ocen
odleglosé¢
jezyk polski 1. Lalka jako powies¢ o Warszawie. Wysylanie materiatow (prezentacji, | Przyjecie i sprawdzenie wystanych
2. Warszawa i1 Paryz oczami Bolestawa Prusa. zagadnien do samodzielnego przez uczniow droga mailowa zadan:
3. Realizm i naturalizm w Lalce. opracowania, ¢wiczen, itp.) na czytanie ze zrozumieniem,
4. Lalka - interpretacja tytutu. Jezyk Lalki. maila klasowego rozprawka
5. Gatunki publicystyczne - felieton i reportaz.
Publicystyka w pozytywizmie.
6. Potop - wprowadzenie. Cechy powiesci
historycznej. Prawda historyczna w Potopie.
7. Odmiany stylizacji. Archaizacja.
8. Andrzej Kmicic - bohater ... romantyczny?
jezyk angielski | grupa 1 (SK) Messenger, zoom/discord, e- Test online, aktywno$¢ uczniéw na

Clauses; Listening: UFO Day/Planetarium;
Advantages and disadvantages of distance-learning
— listening and speaking; coronavirus — vocabulary
and listening

dziennik, edmodo

Quizlet, prace domowe

grupa 2 (JU)

Materiat zgodnie z programem nauczania OnScreen
C1 i materiaty dodatkowe:
podsumowanie Module: 2 i rozpoczecie Module 3

- staly kontakt z uczniami przez
komunikator messenger

- istniejace zamkniete grupy na
facebook

- zajecia online z wykorzystaniem
platform: zoom i whereby

Uczniowie zaakceptowali ustalenia i
dodatkowe sposoby oceniania:

a) quizy ze stownictwa online, waga
1

b) krotka prezentacja video na
zadany temat: waga 3

¢) odpowiedz ustna na zadany temat:
waga 2

jezyk niemiecki

grupa 1 (J2)

Podrozowanie - Okre$lenia sposobéw podrézowania
- Stosowanie przyimkow lokalnych;
Stosowanie spojnikow: wenn i dass




Nazywanie cech charakterystycznych ludzi
- zdania poréwnawcze
- stopniowanie przymiotnikow i przystoéwkow

grupa 2 (AW)
Perfekt-Wiederholung; Wichtige Ereignisse;

Nummeralzahlen; Monate; Datumsangaben.
Adjektivendungen mit unbestimmten Artikeln;
Adjektivdeklination; Farben; Kleidung;
Adjektivdekl. im Plural; Wiederholung.

E-dziennik, poczta mailowa

Sprawdzanie wykonanych zadan.
Test do wypelnienia on-line.

grupa 3 (PMS)

-Czas przeszty Perfekt — opisywanie relacjonowanie
wydarzen

-Ostern in Deutschland

- Zdrowie - stownictwo

E-dziennik
Zoom

Platforma goformative,
dostarczanie prac na maila

jezyk francuski

grupa 1 (MB) Vulcan,MS Teams odpowiedz, wypracowanie.

En Action I, unite 6

grupa 2 (US) e- dziennik Napisanie zaproszenia z
Podregcznik En actionl+ zeszyt ¢wiczen e-mail uwzglednieniem kilku warunkow:

UNITEG

MJj czas wolny

Gdzie i jak spedzam czas wolny

Nazwy sportéw 1 innych zajgé

Rozne wyjscia, pisanie zaproszenia

Odpowiedz na zaproszenie; akceptacja, odmowa -
odpowiednie wyrazenia

Praca samodzielna z tekstami z podrecznika str
96,98,100,110,112

Do dialogéw korzystanie z ptytki CD i

zeszytu ¢wiczen str:75 1 89

godzina, data, stroj itp.

1 odpowiedz RSVP.

Prace do zrobienia bede przekazywaé
uczniom sukcesywnie zgodnie z
planem lekcji

jezyk rosyjski

Znaki zodiaku. Cechy wtasciwe dla poszczegolnych

Dziennik elektroniczny, mail,

Ocena zadawanych prac pisemnych




znakow. messenger odsylanych przez uczniow na maila
Sposob tworzenia liczby mnogiej niektorych
rzeczownikow/ zmiana akcentu
Okreslanie daty urodzenia
Tworzenie stopnia wyzszego w Sposob opisowy
Przymiotniki twardo- i migkkotematowe
historia i -istota spoleczenstwa obywtelskiego( powtorzenie | e-dziennik, ocena przesylanych prac domowych
spoteczenstwo | ) maile klasowe
-nauka o panstwie-geneza, ustroj, modele
(p.opiekuncze, liberalne )
geografia 1. Kronika dziejow Ziemi. Poczta elektroniczna, Prace domowe,
2. Paleontologia. Epodreczniki.pl, Kartkéwki online.
3. Profil geologiczny. Korzystanie z zasoboéw Internetu
4. Tektonika ptyt litosfery.
5. Mapa geologiczna.
6. Orogenezy. Typy gor.
7. Uksztattowanie terenu.
8. Deformacje tektoniczne.
9. Plutonizm.
10.Wulkanizm.
matematyka
Praca klasowa — funkcje wymierne Kontakt telefoniczny, e- Przesytanie pracy domowej w
Ciagi: def, monotoniczno$¢, cigg arytmetyczny i maile, przekazywanie materialow | zalgcznikach na e-maila,
jego suma, cigg geometryczny i jego suma, lokaty, | wiasnych, linki do filméw i prace klasowe
zadania rozne wyktadéw edukacyjnych
religia 1. Wobec tajemnicy $mierci — kiedy i dlaczego Temat, zagadnienia, ewentualne Prace bedace refleksja ucznia —

pojawita si¢ §mierc?: zrodta i nastgpstwa, czm jest
dobra $mier¢?

refleksje lub zadania przez e-
dziennik.

komentarz i polemika;
zadania — ocena wedlug szkolnego




2. Jak bedzie na koncu? - r6znica mi¢dzy sagdem
szczegblowym a ostatecznym, po co koniec §wiata?
3. Wierz¢ w zmartwychwstanie ciata? -
podstawowa prawda wiary, dlaczego?, teksty
biblijne potwierdzajgce owa prawdg.

4. Drogi i bezdroza falszywych wyborow — czym
jest prawda a czy fatsz?, dlaczego mylimy si¢ w
naszych wyborach i decyzjach?, nastgpstwa.

5. Jak ewangelizowa¢ $wiat? - ewangelizacja:
zrodla ewangelizacji i jej znaczenie, narzedzia.
6. Zmartwychwstanie — najwazniejsza prawda w
zyciu ludzkim, dlaczego?, jak swigtowac?

Kontakt z uczniem i jego
odpowiedzi (prace) przez poczte
elektroniczng.

systemu oceniania.

etyka Dobro moralne i warto$ci moralne. Hierarchia Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
wartosci. wiadomos$ci mailowe z linkami do | zamknigte
materiatow edukacyjnych
w.f. Oceniamy mozliwoS$ci organizmu w marszobiegu Tresci przesytane przez e-dziennik | Ustalenie oceny na zajeciach w

na wybranym dystansie, podstawowe ¢wiczenia
rozgrzewajace 1 wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajagcych — mm.:
brzucha, klatki piersiowej, grzbietu

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.:
obreczy barkowej, konczyn gornych, konczyn
dolnych.

Ksztattowanie wytrzymatosci — rozruch w terenie —
proponowane plany treningowe dla poczatkujacych
Cwiczenia metodg obwodu stacyjnego. Czym jest
obwdd stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu
stacyjnego? Proponowany obwod do wykonania w
domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamieé
ruchowa, ksztattujemy estetyke i elegancje ruchu.

szkole/ test




Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce do wykonania

w domu.
Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-

kompensacyjnych i gibko$ciowych. Wybor i

wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen .

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci

fizycznej. Na podstawie przyktadowych

tygodniowych planow treningowych tworzymy

zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

godz. wych.

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczgyciela

klasa 2/5
Planowany material do realizacji/ tresci Sposéb komunikowania si¢ z Sposéb weryfikacji wiedzy uczniow/
Przedmiot* nauczania (od 25 marca do 10 kwietnia) uczniami/ ksztalcenie na odleglos¢ | ustalenia ocen
jezyk polski . Stowacki ,, Kordian” Dziennik elektroniczny, Analiza materialu dostarczonego przez
2. Poezja Norwida mail prywatny, nauczyciela,
3. Wstep do pozytywizmu telefon, ewentualnie Skype lub Ocena przestanych wypracowan i prac
4. Bolestaw Prus ,,Kamizelka” Microsoft Teams domowych, (w klasach trzecich ocena
konspektéw maturalnych) odpowiedz na
pytania nauczyciela
jezyk angielski | grupa 1 (MK) Komunikator Messenger odsytanie kart pracy na platformie

1. D-learning — the future of education? —
video + vocabulary (1h)

2. School vocabulary (2h)

3. New York Harbor School — reading
comprehension (1h)

Platforma Edmodo

Ew. E-dziennik

Zoom / Discord — na lekcje online
Quizlet

Edmodo
quiz ze stowek na platformie Edmodo




4. Modals revision (2h)

grupa 2 (SK)
Clauses; Listening: UFO Day/Planetarium;

Advantages and disadvantages of distance-
learning — listening and speaking; coronavirus
— vocabulary and listening; writing — a formal
letter

Messenger, zoom/discord, e-
dziennik, edmodo

Test online, aktywno$¢ uczniow na
Quizlet, prace domowe

grupa 3 (KM)

Powtorzeniowe ¢wiczenia gramatyczno-
leksykalne (rozdziat 4), rozumienie tekstow
stuchanych i pisanych, krétka wypowiedz
pisemna (Informal Letter), stownictwo
(culture), gramatyka (Passive Voice)

dziennik internetowy, poczta
elektroniczna, aplikacja Edmodo,
Microsoft Teams

wypracowanie przestane mailem,
mierzenie postepu w aplikacji, projekt
grupowy, systematycznos$¢ i
zaangazowanie w wykonywanie zajeé

Jezyk
niemiecki

grupa 1 (JZ)

Podrézowanie - Okreslenia sposobow
podrézowania

- Stosowanie przyimkow lokalnych;
Stosowanie spojnikow: wenn i dass
Nazywanie cech charakterystycznych ludzi

- zdania porOwnawcze

- stopniowanie przymiotnikow 1 przystowkow

grupa 2 (AW)
Perfekt-Wiederholung; Wichtige Ereignisse;

Nummeralzahlen; Monate; Datumsangaben.
Adjektivendungen mit unbestimmten Artikeln;
Adjektivdeklination; Farben; Kleidung;
Adjektivdekl. im Plural; Wiederholung.

E-dziennik, poczta mailowa

Sprawdzanie wykonanych zadan. Test
do wypeienia on-line.

grupa 3 (PMS)
-Czas przeszly Perfekt — opisywanie

relacjonowanie wydarzen
-Ostern in Deutschland
- Zdrowie - stownictwo

E-dziennik
Zoom

Platforma goformative,
dostarczanie prac na maila




jezyk francuski

grupa 1 (MB)

En Action I, unite 6

Vulcan,MS Teams

odpowiedz, wypracowanie.

grupa 2 (US[

Podrecznik En actionl+ zeszyt ¢wiczen
UNITEG

Moj czas wolny

Gdzie i jak spedzam czas wolny
Nazwy sportéw i innych zajec

Rézne wyjscia, pisanie zaproszenia
Odpowiedz na zaproszenie; akceptacja,
odmowa - odpowiednie wyrazenia
Praca samodzielna z tekstami z podrgcznika
str 96,98,100,110,112

Do dialogéow korzystanie z ptytki CD i
zeszytu ¢wiczen str:75 1 89

e- dziennik
e-mail

Napisanie zaproszenia z
uwzglednieniem kilku warunkow:
godzina, data, stroj itp.

1 odpowiedz RSVP.

Prace do zrobienia bede przekazywaé
uczniom sukcesywnie zgodnie z planem
lekcji

jezyk rosyjski

Znaki zodiaku. Cechy wlasciwe dla
poszczegbdlnych znakdw.

Sposob tworzenia liczby mnogiej niektorych
rzeczownikow/ zmiana akcentu

Okreslanie daty urodzenia

Tworzenie stopnia wyzszego w Sposob
opisowy

Przymiotniki twardo- i migkkotematowe

Dziennik elektroniczny, mail,
messenger

Ocena zadawanych prac pisemnych
odsylanych przez ucznidow na maila

historia i
spoleczenstwo

-istota spoleczenstwa obywtelskiego(
powtorzenie )

-nauka o panstwie-geneza, ustr6j, modele
(p.opiekuncze, liberalne )

e-dziennik,
maile klasowe

ocena przesylanych prac domowych

chemia

Temat: Chrom i jego zwigzki — 2 godziny
Temat: Mangan i jego zwigzki — 2 godziny

e-mail
dziennik elektroniczny, kontakt

Nadestane materiaty na e-mail
Mozliwe, ze test online




Temat: Zelazo i jego zwiazki— 2 godziny
Temat: Zjawisko korozji

Temat: Miedz i jej zwigzki — 2 godziny
Temat: Srebro i jego zwiazki

Temat: Cynk i jego zwigzki

Temat: Reakcje zwigzkow bloku d — ¢wiczenia

telefoniczny
1 jezeli bedzie taka mozliwo$¢ za
pomocg Zoom

-— 2 godziny
biologia Dziat: r6znorodnos$¢ strunowce, materiat Komunikuj¢ si¢ z uczniami za Uczniowie otrzymujg zadania do
dotyczacy ptakow i ssakow posrednictwem e-dziennika i poczty | rozwigzywania, przesytaja mi zwrotnie
Dziat: funkcjonowanie zwierzat elektronicznej (kazda klasa ma maila | odpowiedzi, po sprawdzeniu otrzymaja
klasowego). informacj¢ zwrotng oraz prawidtowe
Ta drogg wysytam uczniom materiaty | rozwigzania. Nauczycielka oceni ich
edukacyjne — omowienia wybranych | prace.
tematow, polecenia jak maja dany
temat opracowac, prezentacje
przygotowane do poszczegdlnych
dziatow oraz zadania do
rozwigzywania przez uczniow.
matematyka Dzial: Funkcje wymierne Prowadzenie lekcji na platformie Sprawdzanie zadan rozwigzanych przez

1.Skracanie, rozszerzanie, dodawanie
utamkow algebraicznych oraz sprowadzanie
ich do wspolnego mianownika, mnozenie,
dzielenie

2.Zadania na dowodzenie z zastosowaniem
utamkow algebraicznych

3. Rownania wymierne.

4. Nier6wnosci wymierne.

5.Réwnania 1 nierownosci wymierne z
parametrem.

Microsoft Teams, wysytanie
materiatdéw za pomoca poczty
elektronicznej, przekazywanie
informacji za pomoca e-dziennika

uczniow 1 nadestanych na platformie;
odpowiedzi ustne ucznidéw; oceny za
aktywnos¢ 1 prace domowe




6. Pojecie funkcji wymierne;j, przyktady
funkcji homograficznych

religia 1. Wobec tajemnicy $mierci — kiedy i dlaczego | Temat, zagadnienia, ewentualne Prace bedace refleksja ucznia —
pojawita si¢ $mier¢?: zrodha i nastepstwa, czm | refleksje lub zadania przez e- komentarz i polemika;
jest dobra $mier¢? dziennik. zadania — ocena wedtug szkolnego
2. Jak bedzie na koncu? - réznica miedzy Kontakt z uczniem i jego odpowiedzi | systemu oceniania.
sadem szczegdtowym a ostatecznym, po co (prace) przez poczte elektroniczng.
koniec §wiata?
3. Wierze w zmartwychwstanie ciata? -
podstawowa prawda wiary, dlaczego?, teksty
biblijne potwierdzajace owa prawdg.
4. Drogi i bezdroza fatszywych wyborow —
czym jest prawda a czy fatsz?, dlaczego
mylimy si¢ w naszych wyborach i decyzjach?,
nastepstwa.
5. Jak ewangelizowa¢ $wiat? - ewangelizacja:
zrodta ewangelizacji 1 jej znaczenie, narzedzia.
6. Zmartwychwstanie — najwazniejsza prawda
w zyciu ludzkim, dlaczego?, jak Swigtowac?
etyka Dobro moralne i warto$ci moralne. Hierarchia | Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
wartosci. wiadomosci mailowe z linkami do zamknigte
materialow edukacyjnych
w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w Tresci przesytane przez e-dziennik Ustalenie oceny na zajeciach w szkole/

marszobiegu na wybranym dystansie,
podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i
wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych —
mm.: brzucha, klatki piersiowej, grzbietu
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych —
mm.: obreczy barkowej, konczyn gérnych,

test




konczyn dolnych.

Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch w
terenie — proponowane plany treningowe dla
poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym
jest obwdd stacyjny, czy crossfit to rodzaj
obwodu stacyjnego? Proponowany obwod do
wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamieé
ruchowa, ksztattujemy estetyke i elegancje
ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce do
wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych i gibko§ciowych. Wybor i
wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen .
Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia

sprawnosci fizycznej. Na podstawie
przyktadowych tygodniowych planow
treningowych tworzymy zindywidualizowany
zestaw ¢wiczen

godz. wych. 1. Korzystanie z platform edukacyjnych e-mail Nadestane materiaty na e-mail
2. Jak sie uczy¢ online dziennik elektroniczny, kontakt
3. Trudne czasy - jak sobie radzi¢ ze stresem telefoniczny i jezeli bedzie taka
mozliwo$¢ za pomocg Zoom

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 2/6




Planowany material do realizacji/

Sposéb komunikowania si¢ z uczniami/

Sposéb weryfikacji wiedzy uczniow/

Przedmiot* tresci nauczania (od 25 marca do 10 | ksztalcenie na odleglosé¢ ustalenia ocen
kwietnia)
jezyk polski - Kontynuacja tematow poswigconych e-dziennik oraz e-mail Testy sprawdzajace, tematy zadane do
,,Lalce” B. Prusa. samodzielnego opracowania w formie
- Podsumowanie wiedzy na temat epoki kart pracy.
pozytywizmu.
- Zalecenie lektury powiesci ,,Zbrodnia
i kara” F. Dostojewskiego.
jezyk angielski | grupa 1 (MH) Dziennik internetowy, email Praca domowa konsultowana przez
Vocabulary — politics, short film “The Internet
Rules for Rulers”, use of English
exercises, partial translation, family
vocabulary, structure have sth done
grupa 2 (AW) 1) e-dziennik, 1) Odpowiedz ustna nagrywana i
OnScreen C1 2) mail prywatny/ grupowy przesytana nauczycielowi do odstuchania
module 1 Who we are - wybrane 3) discordapp.com - waga 2
zagadnienia 2) pisemne odpowiedzi przestane droga
mailowg - waga 1
3) testy przeprowadzone na platformie
exam.ne
waga 1
3) aktywnos$¢-systematycznos$¢ w
opracowywaniu zadawanego materiatu -
waga 2
jezyk grupa 1 (JZ)
niemiecki Podrézowanie - Okreslenia sposobow

podrézowania

- Stosowanie przyimkow lokalnych;
Stosowanie spojnikow: wenn i dass
Nazywanie cech charakterystycznych
ludzi




- zdania poréwnawcze
- stopniowanie przymiotnikow i
przystowkow

grupa 2 (AW)
Perfekt-Wiederholung; Wichtige

Ereignisse; Nummeralzahlen; Monate;
Datumsangaben.

Adjektivendungen mit unbestimmten
Artikeln; Adjektivdeklination; Farben;
Kleidung; Adjektivdekl. im Plural;
Wiederholung.

E-dziennik, poczta mailowa

Sprawdzanie wykonanych zadan. Test do
wypelnienia on-line.

grupa 3 (PMS)
-Czas przeszly Perfekt — opisywanie

relacjonowanie wydarzen
-Ostern in Deutschland
- Zdrowie - stownictwo

E-dziennik
Zoom

Platforma goformative,
dostarczanie prac na maila

jezyk francuski

grupa 1 (MB) Vulcan,MS Teams odpowiedz, wypracowanie.

En Action I, unite 6

grupa 2 (US) e- dziennik Napisanie zaproszenia z uwzglednieniem
Podrecznik En actionl+ zeszyt ¢wiczen | e-mail kilku warunkow:

UNITEG

Moj czas wolny

Gdzie i jak spedzam czas wolny
Nazwy sportow 1 innych zajec

Roézne wyjscia, pisanie zaproszenia
Odpowiedz na zaproszenie; akceptacja,
odmowa - odpowiednie wyrazenia
Praca samodzielna z tekstami z
podrecznika str 96,98,100,110,112

Do dialogéw korzystanie z ptytki CD i
zeszytu ¢wiczen str:75 1 89

godzina, data, stroj itp.

1 odpowiedz RSVP.

Prace do zrobienia bede¢ przekazywaé
uczniom sukcesywnie zgodnie z planem
lekcji




jezyk rosyjski

Znaki zodiaku. Cechy wiasciwe dla
poszczegbdlnych znakdw.

Sposob tworzenia liczby mnogie;j
niektorych rzeczownikdw/ zmiana
akcentu

Okreslanie daty urodzenia

Tworzenie stopnia wyzszego w sposob
opisowy

Przymiotniki twardo- i
mickkotematowe

Dziennik elektroniczny, mail, messenger

Ocena zadawanych prac pisemnych
odsytanych przez uczniow na maila

historia i
spoteczenstwo

*Trudno$ci unifikacji II
Rzeczpospolitej, ustroj, konflikty
narodowos$ciowe 1 polityczne — na
podstawie - filmu ,,Smier¢ prezydenta”.

*Film dokumentalny ,,Proces
szesnastu” jako ilustracja
rzeczywistos$ci politycznej polskiej u
progu czasOw powojennych.

*Pierwsze lata wtadzy komunistyczne;j
w Polsce — reforma rolna,
nacjonalizacja, referendum ludowe — na
podstawie wiedzy podrecznikowej 1
wspomnien rodzinnych.

Prace pisemne przesytane na e-dziennik i
na poczte elektroniczng

Ustalane na podstawie prac nadsytanych
pocztg elektroniczng lub przez e-
dziennik — wg kryteriow ustalonych na
poczatku roku szk. — zgodnos¢
odpowiedzi z pytaniem, samodzielne
wykonanie pracy, rzeczowos$¢.

chemia

Reakcje redox, kinetyka, rownowaga
chemiczna

Transmisja na zywo Facebook, Microsoft
Teams i Google Classroom

Punkty przyznawane za prace na
platformie Google Classroom

biologia

Dziat: funkcjonowanie zwierzat

Komunikuje si¢ z uczniami za
posrednictwem e-dziennika i poczty

Uczniowie otrzymujg zadania do
rozwigzywania, przesytaja mi zwrotnie




elektronicznej (kazda klasa ma maila
klasowego).

Ta droga wysytam uczniom materiaty
edukacyjne — omowienia wybranych
tematow, polecenia jak maja dany temat
opracowac, prezentacje przygotowane do
poszczegoOlnych dzialéw oraz zadania do
rozwigzywania przez uczniow.

odpowiedzi, po sprawdzeniu otrzymaja
informacj¢ zwrotng oraz prawidlowe
rozwigzania. Nauczycielka oceni ich
prace.

matematyka Wielomiany — rozktad na czynniki, Poczta elektroniczna dziennik internetowy | Prace domowe w ustalonym czasie
rOwnania wielomianowe -6 h,
Utamki algebraiczne i rdwnania
wymierne -6 h
religia
etyka Dobro moralne i warto$ci moralne. Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
Hierarchia wartosci. wiadomosci mailowe z linkami do zamknigte
materialow edukacyjnych
w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w Tresci przesytane przez e-dziennik Ustalenie oceny na zajeciach w szkole/

marszobiegu na wybranym dystansie,
podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i
Wwyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen
wzmacniajagcych — mm.: brzucha, klatki
piersiowej, grzbietu

Poznajemy zasob ¢wiczen
wzmacniajacych — mm.: obreczy
barkowej, konczyn goérnych, konczyn
dolnych.

Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch
w terenie — proponowane plany

test




treningowe dla poczatkujacych
Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego.
Czym jest obwdd stacyjny, czy crossfit
to rodzaj obwodu stacyjnego?
Proponowany obwod do wykonania w
domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy
pamig¢ ruchowa, ksztattujemy estetyke
i elegancje ruchu. Przyktadowe
¢wiczenia przy muzyce do wykonania
w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych 1 gibko§ciowych.
Wybdr i wykonanie wiasnego zestawu
¢wiczen .

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia
sprawnosci fizycznej. Na podstawie
przyktadowych tygodniowych planow
treningowych tworzymy

zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

godz. wych.

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 2/7

Planowany material do realizacji/ treSci nauczania Sposéb komunikowania si¢ z Sposéb weryfikacji wiedzy
Przedmiot* (od 25 marca do 10 kwietnia) uczniami/ ksztalcenie na odleglos¢ uczniéw/ ustalenia ocen
jezyk polski Omowienie problematyki i budowy “Lalki” Lekcje online - microsoft rozmowa online,

teams,zadana praca wlasna

sprawdzenie wybranych




notatek,. praca domowa

jezyk angielski

grupa | (MK)

1. D-learning — the future of education? — video +
vocabulary (1h)

2. School vocabulary (2h)

3. New York Harbor School — reading comprehension
(1h)

4. Modals revision (2h)

5. listening comprehension — books (1h)

6. How to write an opinion essay (1h)

7. Use of English practice — transformations &
wordbuilding

Komunikator Messenger
Platforma Edmodo

Ew. E-dziennik

Zoom / Discord — na lekcje online
Quizlet

odsylanie kart pracy na
platformie Edmodo

quiz ze stowek na platformie
Edmodo

grupa 2 (MP)

Gramatyka - okresy warunkowe, ¢wiczenia
jezykowe (stowotworstwo, wielokrotny wybor,
transformacje), utrwalenie stownictwa z zakresu
zdrowia i jedzenia, wprowadzenie do pisania
rozprawki.

poczta Vulcana, prywatne maile,
Discord (w razie
potrzeby)

Wykonywanie zadanych
¢wiczen, wypracowanie,
nagranie filmiku, czytanie
artykutéw

jezyk niemiecki

grupa 1 (JZ2)

Podrozowanie - Okre$lenia sposobdéw podrozowania
- Stosowanie przyimkow lokalnych;

Stosowanie spojnikow: wenn i dass

Nazywanie cech charakterystycznych ludzi

- zdania poréwnawcze

- stopniowanie przymiotnikow i przystoéwkow

grupa 2 (AW)
Perfekt-Wiederholung; Wichtige Ereignisse;

Nummeralzahlen; Monate; Datumsangaben.
Adjektivendungen mit unbestimmten Artikeln;
Adjektivdeklination; Farben; Kleidung; Adjektivdekl.

E-dziennik, poczta mailowa

Sprawdzanie wykonanych
zadan. Test do wypetnienia
on-line.




im Plural; Wiederholung.

grupa 3 (PMS)

-Czas przeszly Perfekt — opisywanie relacjonowanie
wydarzen

-Ostern in Deutschland

- Zdrowie - stownictwo

E-dziennik
Zoom

Platforma goformative,
dostarczanie prac na maila

jezyk francuski | grupa 1 (MB) Vulcan,MS Teams odpowiedz, wypracowanie.
En Action I, unite 6
grupa 2 (US) e- dziennik Napisanie zaproszenia z
Podrecznik En actionl+ zeszyt ¢wiczen e-mail uwzglednieniem kilku
UNITEG warunkow:
Moj czas wolny godzina, data, strdj itp.
Gdzie 1 jak spedzam czas wolny 1 odpowiedz RSVP.
Nazwy sportéw i innych zajgé Prace do zrobienia bede
Rozne wyjscia, pisanie zaproszenia przekazywac uczniom
Odpowiedz na zaproszenie; akceptacja, odmowa - sukcesywnie zgodnie z
odpowiednie wyrazenia planem lekcji
Praca samodzielna z tekstami z podrecznika str
96,98,100,110,112
Do dialogow korzystanie z ptytki CD 1
zeszytu ¢wiczen str:75 1 89

jezyk rosyjski | Znaki zodiaku. Cechy wiasciwe dla poszczegolnych Dziennik elektroniczny, mail, Ocena zadawanych prac
znakow. messenger pisemnych odsylanych przez
Sposob tworzenia liczby mnogiej niektorych uczniow na maila
rzeczownikOdw/ zmiana akcentu
Okreslanie daty urodzenia
Tworzenie stopnia wyzszego w Sposob opisowy
Przymiotniki twardo- i migkkotematowe

historia i -istota spoteczenstwa obywatelskiego e-dziennik , maile klasowe Ocena przesytanych prac




spoteczenstwo | (powtorzenie) domowych
-nauka o panstwie-geneza ,ustrdj, modele(p.opickuncze
Jliberalne )
fizyka Mechanika bryty sztywnej Lekcje on-line Ocena przestanych prac
(Teams Microsoft) Aktywnos¢ uczniow w
czasie lekcji
matematyka Praca klasowa — funkcje wymierne Kontakt telefoniczny, e-maile,
Ciagi: def, monotoniczno$¢, cigg arytmetyczny i jego przekazywanie materiatow wlasnych, | Przesylanie pracy domowej
suma, cigg geometryczny i jego suma, lokaty, zadania linki do filmow i wyktadow w zalacznikach na
rozne edukacyjnych e-maila,
prace klasowe
religia 1. Wobec tajemnicy $mierci — Kiedy i dlaczego pojawita | Temat, zagadnienia, ewentualne Prace bedace refleksja
si¢ $mier¢?: zrodla i nastepstwa, czm jest dobra §mierc? | refleksje lub zadania przez e-dziennik. | ucznia — komentarz i
2. Jak bedzie na koncu? - rdznica migdzy sadem Kontakt z uczniem i jego odpowiedzi | polemika;
szczegotowym a ostatecznym, po co koniec swiata? (prace) przez pocztg elektroniczng. zadania — ocena wedlug
3. Wierz¢ w zmartwychwstanie ciata? - podstawowa szkolnego systemu
prawda wiary, dlaczego?, teksty biblijne potwierdzajace oceniania.
owga prawdg.
4. Drogi i bezdroza falszywych wyborow — czym jest
prawda a czy falsz?, dlaczego mylimy si¢ w naszych
wyborach 1 decyzjach?, nastgpstwa.
5. Jak ewangelizowac¢ swiat? - ewangelizacja: zrodia
ewangelizacji 1 jej znaczenie, narz¢dzia.
6. Zmartwychwstanie — najwazniejsza prawda w zyciu
ludzkim, dlaczego?, jak §wigtowac?
etyka Dobro moralne i warto$ci moralne. Hierarchia wartosci. | Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na pytania
wiadomos$ci mailowe z linkami do otwarte 1 zamknigte
materialow edukacyjnych
w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w marszobiegu na Tresci przesytane przez e-dziennik Ustalenie oceny na zajgciach




wybranym dystansie, podstawowe ¢wiczenia w szkole/ test
rozgrzewajace 1 wyciszajace.

Poznajemy zaséb ¢wiczen wzmacniajagcych — mm.:
brzucha, klatki piersiowej, grzbietu

Poznajemy zaséb ¢wiczen wzmacniajagcych — mm.:
obreczy barkowej, konczyn gornych, konczyn dolnych.
Ksztattowanie wytrzymato$ci — rozruch w terenie —
proponowane plany treningowe dla poczatkujacych
Cwiczenia metodg obwodu stacyjnego. Czym jest
obwod stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu
stacyjnego? Proponowany obwod do wykonania w
domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamig¢ ruchowa,
ksztaltujemy estetyke i elegancj¢ ruchu. Przyktadowe
¢wiczenia przy muzyce do wykonania w domu.
Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych
i gibkosciowych. Wybor i wykonanie wlasnego zestawu
¢wiczen .

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci
fizycznej. Na podstawie przyktadowych tygodniowych
planéw treningowych tworzymy zindywidualizowany

zestaw ¢wiczen

godz. wych.

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela







