klasa 3/1

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania (od 25

Sposob komunikowania si¢ z

Sposob weryfikacji

Przedmiot* | marca do 10 kwietnia) uczniami/ ksztalcenie na wiedzy uczniéw/ ustalenia
odleglos¢ ocen
jezyk polski | omdéwienie tworczosci Szymborskiej i Mitosza, Lekcje online - microsoft teams, rozmowa online,
powtorzenie zagadnien jezykowych zadana praca wlasna sprawdzenie wybranych
notatek, praca domowa,
online matura ustna
jezyk grupa 1 (DKB) Edmodo, messenger Indywidualne lekcje
angielski Materialy do matury ustnej i pisemnej, repetytorium maturalne online, wtpracowania,
fragmenty matur online
grupa 2 (DP) Repetytorium Maturalne module 9 | Repetytorium Maturalne
Repetytorium Maturalne module 9 (kultura — stownictwo), (kultura — stownictwo), module 9 (kultura —
powtdrzenie Use of English, probne matury ustne, wypowiedzi | powtdrzenie Use of English, probne | stownictwo), powtdrzenie
pisemne matury ustne, wypowiedzi pisemne | Use of English, probne
matury ustne, wypowiedzi
pisemne
jezyk grupa 2 (AW) E-dziennik, poczta mailowa Sprawdzanie wykonanych
niemiecki ABITUR; Reisen und Touristik — Wortschatz; LV; Schreiben; zadan. Test do wypehnienia
Kultur — Wortschatz; LV;Schreiben on-line.
Temporalsatze: bevor, solange, seitdem; Gedichte-LV; Satze mit
nachdem; In der Kindheit; Als ich klein war...; Wiederholung.
matematyka | Powtarzanie rachunku p-stwa i statystyki; rozwigzywanie TEAMS Chetni uczniowie biora
arkuszy maturalnych udziat w sprawdzianach
powtorzeniowych
fizyka 1. Prawo zatamania, zjawisko catk. wew. odbicia maile scany prac mailowo
2. Przejscie swiatta przez pryzmat dziennik elektroniczny teksty - dziennik
3. Przej$cie $wiatla przez soczewke ew. telefon elektroniczny

4.0gniskowa cienkiej soczewki

oceniane po zapowiedzi




5. Rownanie cienkiej soczewki

6. Powstawanie obrazéw w soczewkach

7. Powigkszenie

8. Soczewki, zadania rozne

9. Uktady soczewek

10. Budowa oka, wady wzroku

11. Fale, optyka - zadania typu maturalnego
12. Kwantowa teoria $wiatta

13. Swiatto jako zbiér fotonow - zadania typu
maturalnego

14. Efekty falowe dla czastek, fala de Broglie'a
15. Teoria pasmowa ciat statych. Ztacze p-n

etyka Sprawnos$ci moralne. Samowychowanie. Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na
wiadomos$ci mailowe z linkami do | pytania otwarte i zamkniete
materialow edukacyjnych

w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w marszobiegu na wybranym | Tresci przesytane przez e-dziennik | Ustalenie oceny na

dystansie, podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace 1 wyciszajace.
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajagcych — mm.: brzucha,
klatki piersiowej, grzbietu

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.: obreczy
barkowej, konczyn goérnych, konczyn dolnych.

Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch w terenie —
proponowane plany treningowe dla poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest obwod
stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu stacyjnego?
Proponowany obwdd do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamieé¢ ruchowa,
ksztaltujemy estetyke i elegancje ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia
przy muzyce do wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych i
gibkosciowych. Wybdr i wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.
Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci fizycznej. Na

zajeciach w szkole/ test




podstawie przyktadowych tygodniowych planéw treningowych

tworzymy zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

godz. wych.
*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela
klasa 3/2
Planowany material do realizacji/ tre$ci nauczania (od 25 Sposéb komunikowania si¢ z Sposéb weryfikacji wiedzy
Przedmiot* | marca do 10 kwietnia) uczniami/ ksztalcenie na uczniéw/ ustalenia ocen
odleglosé
jezyk polski | 1. Swiat sowieckich tagrow w Innym swiecie Gustawa Wysytanie materiatow Przyjecie i sprawdzenie
Herlinga Grudzinskiego. (prezentacji, zagadnien do wystanych przez uczniow
2. Walka o zachowanie ludzkiej godnosci i czlowieczenstwa w | samodzielnego opracowania, droga mailowg zadan: czytanie
zdehumanizowanym $wiecie tagrow. ¢wiczen, itp.) na maila ze zrozumieniem,
3. Echa doswiadczen wojennych w poezji Tadeusza klasowego samodzielne opracowanie
Roézewicza. zagadnien. Rozprawka dla
4. Rozewicz c.d. 0s6b, ktore chcg poprawic
5. Powtorzenie materiatu z zakresu literatury sredniowiecza ocen¢ koncowa.
6. Okupacyjne i powojenne wiersze Czestawa Mitosza.
7. DZuma - $wiat przedstawiony utworu
8. Rozne postawy bohaterow Dzumy wobec zla.
jezyk Wykonywanie zadan w formule maturalnej poczta Vulcana, prywatne maile, | Wykonywanie zadanych
angielski (egzamin pisemny i ustny), powtorzenie Discord (w razie potrzeby) ¢wiczen, wypracowanie, ustna
stownictwa z zakresu zdrowia, nauki i techniki odpowiedz, test online
(moze)
jezyk grupa 2 (AW) E-dziennik, poczta mailowa Sprawdzanie wykonanych
niemiecki ABITUR; Reisen und Touristik — Wortschatz; LV; Schreiben; zadan. Test do wypetnienia on-

Kultur — Wortschatz; LV;Schreiben

Temporalsatze: bevor, solange, seitdem; Gedichte-LV; Satze
mit nachdem; In der Kindheit; Als ich klein war...;
Wiederholung.

line.




grupa 3 (PMS)

- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z kolejnych dziatlow w
ramach przygotowania do matury
- ¢wiczenia do matury ustnej

E-dziennika
Zoom

Platforma goformative,
dostarczanie prac na maila

jezyk grupa 1 (MB) Vulcan, MSTeams odpowiedz,
francuski Repetytorium, rozdz 8 wypracowanie.
grupa 2 (US) e- dziennik Praca pisemne z
Lekcje powtorzeniowe, ¢wiczenia ze stuchu e-mail poszczegdlnych dziatow
Praca z tekstem pisanym leksykalnych
Powtorzenie stownictwa z blokow leksykalnych Wykonanie cwiczeh
Szkota, Rodzina, Srodowisko, Zdrowie, Mieszkanie, itp gramatycznych -
powtorzeniowych
Wypacowanie nt:
Moje zimowe wakcje (dla
tych, ktorzy nie oddali w
terminie)
jezyk Towary i ustugi. Skype, messenger, mail Rozmowy na skype
rosyjski Konflikt pokolen. Prace przysytane na mail
Kryzys ekologiczny Struktury leksykalno- gramatyczne
Rozwigzywanie arkuszy maturalnych dostgpnych w internecie
matematyka | pola powierzchni, objetosci oraz przekroje wieloScianow e-dziennik oraz poczta sprawdziany
elektroniczna
fizyka maile scany prac mailowo

Powstawanie fali stojgcej, rozktad natezenia
Interferencja, do§wiadczenie Younga

Przej$cie Swiatla bialego przez siatke dyfrakcyjng
Efekt Dopplera, polaryzacja
Prawo zalamania, zjawisko calk. wew. odbicia
Przejscie §wiatla przez pryzmat

dziennik elektroniczny
ew. telefon

teksty - dziennik
elektroniczny
oceniane po zapowiedzi




Przej$cie $wiatla przez soczewke
Ogniskowa cienkiej soczewki

Rownanie cienkiej soczewki
Powstawanie obrazow w soczewkach
Powigkszenie

Soczewki, zadania rozne

Uktady soczewek

Budowa oka, wady wzroku

Fale, optyka - zadania typu maturalnego
Kwantowa teoria $wiatta

Swiatto jako zbior fotonéw - zadania typu
maturalnego

Efekty falowe dla czastek, fala de Broglie'a
Teoria pasmowa ciat stalych. Zigcze p-n

chemia T:Biatka — rodzaje, struktury, wlasciwosci i rola w organizmie | Kontakt poprzez Karty pracy, pytania w formie
(2 tematy) e —dziennik kartkowki, klasowki -
T:Glukoza jako przyktad monosacharydu (2 tematy) mailowy poprzez pocztg gmail odpowiedzi w formie
T:Sacharoza jako przyktad disacharydu platforma zoom - konsultacje zalgcznikow skanow badz
T:Skrobia i celuloza jako przyklady polisacharyddéw( 2 tematy) zdje¢ mailowo
Przygotowanie prezentacji na
Pozostate godziny - to kontynuacja tematéw powtorzeniowych. zadany temat.
Aktualnie powtarzany dziat to Chemia roztworow wodnych. Matury prébne
etyka Sprawnosci moralne. Samowychowanie. Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na pytania
wiadomosci mailowe z linkami otwarte i zamknigte
do materiatow edukacyjnych
w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w marszobiegu na wybranym | Tre$ci przesylane przez e- Ustalenie oceny na zajg¢ciach w

dystansie, podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i wyciszajace.
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.: brzucha,
Klatki piersiowej, grzbietu

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajagcych — mm.: obreczy
barkowej, konczyn goérnych, konczyn dolnych.

dziennik

szkole/ test




Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch w terenie —
proponowane plany treningowe dla poczatkujacych
Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest obwod
stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu stacyjnego?
Proponowany obwod do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamig¢ ruchowa,
ksztattujemy estetyke i elegancje ruchu. Przyktadowe
¢wiczenia przy muzyce do wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych i
gibkosciowych. Wybor i wykonanie wlasnego zestawu
¢wiczen.

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci fizycznej. Na
podstawie przyktadowych tygodniowych plandéw treningowych

tworzymy zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

godz. wych.
*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela
klasa 3/3
Planowany material do realizacji/ treSci | Sposéb komunikowania si¢ z uczniami/ Sposéb weryfikacji wiedzy uczniow/
Przedmiot* | nauczania (od 25 marca do 10 kwietnia) | ksztalcenie na odleglo$é¢ ustalenia ocen
jezyk polski | 1. Swiat sowieckich tagrow w Innym Wysylanie materiatlow (prezentacji, Przyjecie 1 sprawdzenie wystanych

swiecie Gustawa Herlinga
Grudzinskiego.

2. Walka o zachowanie ludzkiej godnosci 1
cztowieczenstwa w zdehumanizowanym
$wiecie tagrow.

3. Echa doswiadczen wojennych w poezji

Tadeusza Rozewicza.
. Rézewicz c.d.
. Powtorzenie materialu z zakresu

o1~

zagadnien do samodzielnego opracowania,
¢wiczen, itp.) na maila klasowego

przez uczniow drogg mailowa zadan:
czytanie ze zrozumieniem, samodzielne
opracowanie zagadnien. Rozprawka dla
0s0b, ktore chca poprawic ocene
koncowa.




literatury $redniowiecza

6. Okupacyjne i powojenne wiersze
Czestawa Mitosza.

7. Dzuma - $wiat przedstawiony utworu

8. Rozne postawy bohaterow DzZumy
wobec zla.

jezyk
angielski

grupa 1 (AW)

Repetytorium maturalne- wybrane
zagadnienia z dziatow:

1) Zdrowie / Sport

2) Panstwo i spoleczenstwo

1) e-dziennik,
2) mail prywatny / grupowy
3) discordapp.com

1) Odpowiedz ustna nagrywana i
przesytana nauczycielowi do
odstuchania - waga 2

2) pisemne odpowiedzi przestane droga
mailowg - waga 1

3) testy przeprowadzone na platformie
exam.ne

waga 1

3) aktywno$¢-systematyczno$¢ w
opracowywaniu zadawanego materiatu
—waga 2

grupa 2 (KK)

Srodki jezykowe matura podstawowa i
rozszerzona,

artykuty, rozprawki listy formalne
Ustne probne egzaminy maturalne

Dziennik elekroniczny, discord, skype,
gmail, google drive, readworks, edmodo

Prace pisemne i wypowiedzi ustne na
discord skype, wysytane na gmail lub
dziennik elektroniczny

grupa 3 (KM)

powtdrzeniowe ¢wiczenia gramatyczno-
leksykalne (rozdziaty 2-4), rozumienie
tekstow stuchanych 1 pisanych, dluzsza
wypowiedz pisemna (Article), stownictwo
(Health), gramatyka (Paraphrasing)

dziennik internetowy, poczta elektroniczna,
aplikacja Edmodo, Microsoft Teams

wypracowanie przestane mailem,
mierzenie postepu w aplikacji, projekt
grupowy, systematycznos$¢ i
zaangazowanie w wykonywanie zajec¢

grupa 4 (MP)

poczta Vulcana, prywatne maile, Discord

Wykonywanie zadanych ¢wiczen, ,




Wykonywanie zadan w formule maturalne;j
(egzamin pisemny i ustny), stownictwo z
zakresu

nauka 1 technika, szkota.

(w razie potrzeby)

czytanie artykuléw, wypracowania,
nagranie
filmiku, test online (moze)

jezyk grupa 2 (AW) E-dziennik, poczta mailowa Sprawdzanie wykonanych zadan. Test
niemiecki ABITUR; Reisen und Touristik — do wypelnienia on-line.
Wortschatz; LV; Schreiben; Kultur —
Wortschatz; LV;Schreiben
Temporalsatze: bevor, solange, seitdem;
Gedichte-LV; Satze mit nachdem; In der
Kindheit; Als ich klein war...;
Wiederholung.
grupa 3 (PMS) E-dziennika Platforma goformative,
- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z Zoom dostarczanie prac na maila
kolejnych dziatow w ramach
przygotowania do matury
- ¢wiczenia do matury ustnej
jezyk grupa 1 (MB) Vulcan, MSTeams odpowiedz,
francuski Repetytorium, rozdz 8 wypracowanie.
grupa 2 (US) e- dziennik Praca pisemne z poszczegdlnych
Lekcje powtorzeniowe, ¢wiczenia ze stuchu | e-mail dziatow leksykalnych
Praca z tekstem pisanym Wykonanie cwiczen gramatycznych -
Powtdrzenie stownictwa z blokéw powtorzeniowych
leksykalnych Wypacowanie nt:
Szkota, Rodzina, Srodowisko, Zdrowie, Moje zimowe wakcje (dla tych, ktorzy
Mieszkanie, itp nie oddali w terminie)
jezyk Towary i ustugi. Skype, messenger, mail Rozmowy na skype
rosyjski Konflikt pokolen. Prace przysytane na mail

Kryzys ekologiczny Struktury leksykalno-
gramatyczne




Rozwigzywanie arkuszy maturalnych
dostepnych w internecie

historia Powtorzenie dziejow XX wieku. Ocena poczta elektroniczna Ocena prac pisemnych i prezentacji
wypracowan maturalnych. przysytanych przez uczniow
Omawianie zadan maturalnych przystanych
przez uczniow.
WOos Zasady prowadzenia polityki - przez dziennik internetowy i poczte nagtéwki wystane przez nauczyciela
migdzynarodowe;j elektroniczng, materialy o wigkszej - uczniowie napisza tez wypracowanie
Polska polityka zagraniczna pojemnosci (np. filmy) beda wysytane maturalne
Migdzynarodowe stosunki polityczne przez weTransfer, jesli zaistnieje potrzeba
Zalezno$ci migdzy panstwami bogatymi i kontaktow indywidualnych to przez telefon
biednymi lub komunikatory typu Skype
Konflikty zbrojne
Terroryzm wspotczesny
WOS - Powtdrzenie wiadomosci z dziatu PRAWO - matura z dziatu Prawo odbedzie si¢
fakultet cz.l online
Powtorzenie wiadomosci z dziatu PRAWO
cz.2
Egzemplarz maturalny z dziatu PRAWO
cz.1
Egzemplarz maturalny z dziatu PRAWO
cz.2
matematyka | Caty materiat zostat zrealizowany. Plan Messenger — tam wysylam informacj¢ co Planuj¢ wysyta¢ uczniom zadania. Po
zaktada rozwigzywanie zadan uczniowie w dany dzien majg zrobic, okre$lonym czasie np. 60 minut
powtdrzeniowych oraz zestawow rozwigzania itp. uczniowie wysytaja nauczycielowi
maturalnych. Aplikacja Zoom — od czwartku planuj¢ za | rozwigzania.
pomoca tej aplikacji prowadzi¢ lekcje
online.
etyka Sprawno$ci moralne. Samowychowanie. Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i

wiadomosci mailowe z linkami do

zamknigte




materiatow edukacyjnych

w.f.

Oceniamy mozliwos$ci organizmu w
marszobiegu na wybranym dystansie,
podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i
wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych
—mm.: brzucha, klatki piersiowej, grzbietu
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych
—mm.: obreczy barkowej, konczyn
gornych, konczyn dolnych.

Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch w
terenie — proponowane plany treningowe
dla poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego.
Czym jest obwdd stacyjny, czy crossfit to
rodzaj obwodu stacyjnego? Proponowany
obwdd do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamigé
ruchowa, ksztaltujemy estetyke i elegancje
ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce
do wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych i gibkosciowych. Wybor
I wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.
Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia

sprawnosci fizycznej. Na podstawie
przyktadowych tygodniowych planow
treningowych tworzymy
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

Tresci przesylane przez e-dziennik

Ustalenie oceny na zajeciach w szkole/
test

godz. wych.

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela




*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 3/4
Planowany material do realizacji/ tresci Sposéb komunikowania si¢ z uczniami/ Sposéb weryfikacji wiedzy uczniow/
Przedmiot* | nauczania (od 25 marca do 10 kwietnia) ksztalcenie na odleglos¢ ustalenia ocen
jezyk polski | 1. Opowiadania Borowskiego Dziennik elektroniczny, Analiza materiatu dostarczonego
2. Poezja K. K. Baczynskiego mail prywatny, przez nauczyciela,
3. Camus ,, DZuma” telefon, ewentualnie Skype lub Microsoft Ocena przestanych wypracowan i prac
Teams domowych, (' w klasach trzecich
ocena konspektéw maturalnych)
odpowiedz na pytania nauczyciela
jezyk grupa 1 (KK) Dziennik elekroniczny, discord, skype, Prace pisemne i wypowiedzi ustne na
angielski Srodki jezykowe matura podstawowa i gmail, google drive, readworks, edmodo discord skype, wysytane na gmail lub

rozszerzona,
artykuty, rozprawki listy formalne.
Ustne probne egzaminy maturalne

dziennik elektroniczny

grupa 2 (AR)

Stownictwo z tematu ‘kultura’ (modut 8
podrecznika On Screen), gramatyka - zdania
wzgledne i zdania
rozszczepione/przyktadowe testy maturalne

E-dziennik, maile, messenger

Prace pisemne przesytane na mail,
wypowiedzi ustne -nagrania
messenger




jezyk grupa 2 (AW) E-dziennik, poczta mailowa Sprawdzanie wykonanych zadan. Test
niemiecki | ABITUR; Reisen und Touristik — Wortschatz; do wypetnienia on-line.
LV; Schreiben; Kultur — Wortschatz;
LV;Schreiben
Temporalsatze: bevor, solange, seitdem;
Gedichte-LV; Satze mit nachdem; In der
Kindheit; Als ich klein war...; Wiederholung.
grupa 3 (PMS) E-dziennik Platforma goformative,
- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z Zoom dostarczanie prac na maila
kolejnych dziatow w ramach przygotowania
do matury
- ¢wiczenia do matury ustnej
grupa 4 (J2) Dziennik internetowy, google drive, poczta | Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
Cwiczenie wszystkich sprawnosci elektroniczna, udostepnione przez projektowa, test przez edmodo
jezykowych wydawnictwa podreczniki online np.
Powtorzenie materiatu Pearson (eDesk) czy Klett (dzwonek.pl),
materiaty wlasne oraz z aplikacje na telefon
whatsapp messenger czy skype.
jezyk grupa 1 (MB) Vulcan, MSTeams odpowiedz,
francuski Repetytorium, rozdz 8 wypracowanie.
grupa 2 (US) e- dziennik Praca pisemne z poszczegdlnych
Lekcje powtorzeniowe, ¢wiczenia ze stuchu | e-mail dziatow leksykalnych

Praca z tekstem pisanym

Powtorzenie stownictwa z blokéw
leksykalnych

Szkota, Rodzina, Srodowisko, Zdrowie,
Mieszkanie, itp

Wykonanie cwiczen gramatycznych -
powtorzeniowych

Wypacowanie nt:

Moje zimowe wakcje (dla tych, ktorzy
nie oddali w terminie)



http://dzwonek.pl/

jezyk
rosyjski

Towary 1 ustugi.

Konflikt pokolen.

Kryzys ekologiczny Struktury leksykalno-
gramatyczne

Rozwigzywanie arkuszy maturalnych
dostepnych w internecie

Skype, messenger, mail

Rozmowy na skype
Prace przysytane na mail

geografia

Gospodarka Polski
Czynniki rozwoju rolnictwa w Polsce

Produkcja roslinna w Polsce

Chéw zwierzat w Polsce

Integracja polskiego rolnictwa z rolnictwem
UE

Rybactwo

Sytuacja polskiego przemystu

Gornictwo w Polsce

Przemyst energetyczny w Polsce
Przemyst przetworczy w Polsce

Obszary koncentracji przemystu w Polsce
Transport 1 Lacznos¢ w Polsce
Atrakcyjno$¢ turystyczna Polski
Turystyka krajowa i zagraniczna

Handel zagraniczny Polski

Polska w organizacjach mi¢dzynarodowych
Regiony fizycznogeograficzne Polski

Kontakt przez dziennik elektroniczny i
kontakt mailowy

Uczniowie otrzymujg mailowo testy
(w wersji word) 1 odsylajg je po
wypehieniu.

matematyka

Dzial: Geometria przestrzenna
1.Przekroje graniastostupdw 1 ostrostupow.
2.Bryty obrotowe — walec, stozek, kula, ich
wlasnosci (przekrdj osiowy, przekroj kuli
plaszczyzng), pole powierzchni, objgtose.
3.Zadania optymalizacyjne z zastosowaniem

Prowadzenie lekcji na platformie Microsoft
Teams, wysylanie materialow za pomoca
poczty elektronicznej, przekazywanie
informacji za pomocg e-dziennika

Sprawdzanie zadan rozwigzanych
przez ucznidow 1 nadestanych na
platformie; sprawdzanie online
arkuszy maturalnych; odpowiedzi
ustne ucznidw; oceny za aktywnos$¢ i
prace domowe




wielo$ciandw 1 bryl obrotowych

4. Zadania maturalne ze stereometrii.
Tematy powtorzeniowe:

1.Dowody algebraiczne, planimetria.
2. Arkusze maturalne.

etyka Sprawnosci moralne. Samowychowanie. Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
wiadomosci mailowe z linkami do zamknigte
materialow edukacyjnych

w.f. Oceniamy mozliwo$ci organizmu w Tresci przesytane przez e-dziennik Ustalenie oceny na zaj¢ciach w

marszobiegu na wybranym dystansie,
podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i
wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych —
mm.: brzucha, klatki piersiowej, grzbietu
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych —
mm.: obrgczy barkowej, konczyn gérnych,
konczyn dolnych.

Ksztattowanie wytrzymatosci — rozruch w
terenie — proponowane plany treningowe dla
poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym
jest obwod stacyjny, czy crossfit to rodzaj
obwodu stacyjnego? Proponowany obwaod
do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamie¢
ruchowa, ksztattujemy estetyke 1 elegancje
ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce
do wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych i gibkosciowych. Wybor 1
wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.
Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia

szkole/ test




sprawnosci fizycznej. Na podstawie
przyktadowych tygodniowych planéw

treningowych tworzymy zindywidualizowany

zestaw ¢wiczen

godz. wych.

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 3/5
Planowany material do realizacji/ tresci Sposéb komunikowania si¢ z uczniami/ Sposob weryfikacji wiedzy uczniow/
Przedmiot* | nauczania (od 25 marca do 10 kwietnia) | ksztalcenie na odleglos¢ ustalenia ocen
jezyk polski | 1. Program Awangardy Krakowskiej Dziennik elektroniczny, Analiza materialu dostarczonego
2. Opowiadania Borowskiego mail prywatny, przez nauczyciela,
3. Poezja K. K. Baczynskiego telefon, ewentualnie Skype lub Microsoft Ocena przestanych wypracowan i prac
4. Camus ,,Dzuma” Teams domowych, (w klasach trzecich ocena
konspektow maturalnych) odpowiedz
na pytania nauczyciela
jezyk grupa 1 (AW) 1) e-dziennik, 1) Odpowiedz ustna nagrywana i
angielski Repetytorium maturalne- wybrane 2) mail prywatny/ grupowy przesytana nauczycielowi do

zagadnienia z dziatow:
1) Zdrowie / Sport

2) Panstwo 1 spoteczenstwo

3) discordapp.com

odstuchania - waga 2

2) pisemne odpowiedzi przestane
droga mailowa - waga 1

3) testy przeprowadzone na platformie
exam.ne

waga 1

3) aktywno$¢-systematyczno$¢ w
opracowywaniu zadawanego
materialu - waga 2




grupa 2 (KK)

Srodki jezykowe matura podstawowa i
rozszerzona,

artykuty, rozprawki listy formalne.
Ustne probne egzaminy maturalne

Dziennik elekroniczny, discord, skype,
gmail, google drive, readworks, edmodo

Prace pisemne i wypowiedzi ustne na
discord skype, wysytane na gmail lub
dziennik elektroniczny

grupa 3 (KM)

powtorzeniowe ¢wiczenia gramatyczno-
leksykalne (rozdziaty 2-4), rozumienie
tekstow stuchanych i pisanych, dtuzsza
wypowiedz pisemna (Article), stownictwo
(Health), gramatyka (Paraphrasing)

dziennik internetowy, poczta elektroniczna,
aplikacja Edmodo, Microsoft Teams

wypracowanie przestane mailem,
mierzenie post¢gpu w aplikacji, projekt
grupowy, systematycznos$¢ i
zaangazowanie w wykonywanie zajeé

grupa 4 (MP)

Wykonywanie zadan w formule maturalne;j
(egzamin pisemny i ustny), stownictwo z
zakresu

nauka 1 technika, szkota).

poczta Vulcana, prywatne maile, Discord (w
razie
potrzeby)

Wykonywanie zadanych ¢wiczen, ,
czytanie artykutow, wypracowania,
nagranie

filmiku, test online (moze)

Jezyk
niemiecki

grupa 2 (AW)
ABITUR; Reisen und Touristik —

Wortschatz; LV; Schreiben; Kultur —
Wortschatz; LV;Schreiben
Temporalsatze: bevor, solange, seitdem;
Gedichte-LV; Satze mit nachdem; In der
Kindheit; Als ich klein war.. .;
Wiederholung.

E-dziennik, poczta mailowa

Sprawdzanie wykonanych zadan. Test
do wypehnienia on-line.

grupa 3 (PMS)

- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z
kolejnych dzialéw w ramach przygotowania
do matury

- ¢wiczenia do matury ustnej

E-dziennika
Zoom

Platforma goformative,
dostarczanie prac na maila




jezyk grupa 1 (MB) Vulcan, MSTeams odpowiedz,
francuski Repetytorium, rozdz 8 wypracowanie.
grupa 2 (US) e- dziennik Praca pisemne z poszczegdlnych
Lekcje powtorzeniowe, éwiczenia ze shuchu | e-mail dzialow leksykalnych
Praca z tekstem pisanym Wykonanie cwiczen gramatycznych -
Powtorzenie stownictwa z blokow powtorzeniowych
leksykalnych Wypacowanie nt:
Szkota, Rodzina, Srodowisko, Zdrowie, Moje zimowe wakcje (dla tych, ktérzy
Mieszkanie, itp nie oddali w terminie)
jezyk Towary i ustugi. Skype, messenger, mail Rozmowy na skype
rosyjski Konflikt pokolen. Prace przysytane na mail
Kryzys ekologiczny Struktury leksykalno-
gramatyczne
Rozwigzywanie arkuszy maturalnych
dostepnych w internecie
chemia Rozwigzywanie zadan maturalnych — do e-mail Nadestane materiaty na e-mail
konca roku szkolnego dziennik elektroniczny, kontakt telefoniczny
biologia Dziat: ekologia (uzupetnienie i powtdrzenie | Komunikuje si¢ z uczniami za Uczniowie majg do rozwigzania

materiatu)

Przygotowanie do egzaminu maturalnego
(rozwigzywanie zadan z arkuszy
maturalnych

posrednictwem e-dziennika i poczty
elektronicznej (kazda klasa ma maila
klasowego).

Ta drogg wysytam uczniom materiaty
edukacyjne — omoéwienia wybranych
tematow, polecenia jak majg dany temat
opracowac¢, prezentacje przygotowane do
poszczegblnych dzialéw oraz zadania do
rozwigzywania przez uczniow.

kilkanascie arkuszy maturalnych (te
same, ktore rozwigzywalibySmy w
szkole). Wysytam im tez klucz
poprawnych odpowiedzi.

W razie probleméw komunikuje si¢ z
indywidualnie z uczniami, za
posrednictwem poczty elektronicznej.
Przesytam tez uczniom dodatkowe
omoéwienia wybranych zagadnien.

W obecnej sytuacji nie widzg¢ potrzeby




stawiania uczniom kolejnych stopni.

matematyka | pola powierzchni, objetosci oraz przekroje | e-dziennik oraz poczta elektroniczna. sprawdziany
wielo§cianow
religia Zgodny z programem nauczania AZ-4- Przez dziennik elektroniczny oraz poczte Ocena wykonania zadan przestanych
03/12 email poczta email
etyka Sprawnosci moralne. Samowychowanie. Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
wiadomos$ci mailowe z linkami do zamknigte
materiatow edukacyjnych
w.f. Oceniamy mozliwo$ci organizmu w Tresci przesytane przez e-dziennik Ustalenie oceny na zajgciach w

marszobiegu na wybranym dystansie,
podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i
wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych
—mm.: brzucha, klatki piersiowej, grzbietu
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych
— mm.: obreczy barkowej, konczyn
gornych, koficzyn dolnych.

Ksztattowanie wytrzymatosci — rozruch w
terenie — proponowane plany treningowe
dla poczatkujacych

Cwiczenia metodg obwodu stacyjnego.
Czym jest obwod stacyjny, czy crossfit to
rodzaj obwodu stacyjnego? Proponowany
obwdd do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamie¢
ruchowa, ksztattujemy estetyke i elegancje
ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce
do wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych 1 gibkosciowych. Wybor

szkole/ test




i wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia
sprawnosci fizycznej. Na podstawie
przyktadowych tygodniowych planéw
treningowych tworzymy
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

godz. wych.

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 3/6
Planowany material do realizacji/ Sposéb komunikowania si¢ z uczniami/ Sposéb weryfikacji wiedzy uczniow/
Przedmiot* | tresci nauczania (od 25 marca do 10 ksztalcenie na odleglo$¢ ustalenia ocen
kwietnia)
jezyk polski | Albert Camus: Dzuma poczta elektroniczna Wypracowania domowe i ¢wiczenia
Stawomir Mrozek: Tango przesytane droga mailowa.
Wspolczesna poezja polska 1956-1990. Oceny wg szkolnego systemu
Powtorzenia z poprzednich epok. dotyczacego prac domowych.
jezyk grupa 1 (AW) 1) e-dziennik, 1) OdpowiedzZ ustna nagrywana i
angielski 1) 2 Arkusze egzaminacyjne - poziom 2) mail prywatny/ grupowy przesytana nauczycielowi do

podstawowy i rozszerzony
2) Powtoérzenia gramatyczne
3) Powtodrzenia stownictwa
maturalnego

4) Probne matury ustne

3) discordapp.com

odstuchania - waga 2

2) pisemne odpowiedzi przestane
droga mailowg - waga 1

3) testy przeprowadzone na platformie
exam.ne

waga 1

3) aktywno$¢-systematyczno$é w




opracowywaniu zadawanego materiatu
- waga 2

grupa 2 (DP)

Repetytorium Maturalne module 9
(kultura — stownictwo), powtorzenie Use
of English, probne matury ustne,
wypowiedzi pisemne

Messenger, Edmodo, Microsoft Teams

Konwersacje online, prace pisemne

jezyk grupa 2 (AW) E-dziennik, poczta mailowa Sprawdzanie wykonanych zadan. Test
niemiecki ABITUR; Reisen und Touristik — do wypelnienia on-line.
Wortschatz; LV; Schreiben; Kultur —
Wortschatz; LV;Schreiben
Temporalsatze: bevor, solange, seitdem;
Gedichte-LV; Satze mit nachdem; In der
Kindheit; Als ich klein war...;
Wiederholung.
grupa 3 (PMS) E-dziennika Platforma goformative,
- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z Zoom dostarczanie prac na maila
kolejnych dziatow w ramach
przygotowania do matury
- ¢wiczenia do matury ustnej
grupa 4 (JZ) Dziennik internetowy, google drive, poczta Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
Cwiczenie wszystkich sprawnosci elektroniczna, udostgpnione przez projektowa, test przez edmodo
Jezykowych wydawnictwa podreczniki online np. Pearson
Powtorzenie materiatu (eDesk) czy Klett (dzwonek.pl), materiaty
wlasne oraz z aplikacje na telefon whatsapp
messenger czy skype.
jezyk grupa 1 (MB) Vulcan, MSTeams odpowiedz,
francuski Repetytorium, rozdz 8 wypracowanie.
grupa 2 (US) e- dziennik Praca pisemne z poszczegolnych
Lekcje powtorzeniowe, ¢wiczenia ze e-mail dziatow leksykalnych

stuchu

Wykonanie cwiczen gramatycznych -



http://dzwonek.pl/

Praca z tekstem pisanym

Powtorzenie stownictwa z blokow
leksykalnych

Szkota, Rodzina, Srodowisko, Zdrowie,
Mieszkanie, itp

powtorzeniowych

Wypacowanie nt:

Moje zimowe wakcje (dla tych, ktorzy
nie oddali w terminie)

jezyk
rosyjski

Towary i ustugi.

Konflikt pokolen.

Kryzys ekologiczny Struktury
leksykalno- gramatyczne
Rozwigzywanie arkuszy maturalnych
dostepnych w internecie

Skype, messenger, mail

Rozmowy na skype
Prace przysytane na mail

chemia

Sprawdzian z chemii organicznej,
Sprawdziany powtorzeniowe, na punkty,
bez stawiania ocen, Powtorzenie
materialu, przygotowanie do egzaminu
maturalnego

Transmisja na zywo Facebook, Microsoft
Teams i Google Classroom

Punkty przyznawane za prace na
platformie Google Classroom

biologia

Dziat: ekologia (uzupehienie i
powtdrzenie materiahu)

Przygotowanie do egzaminu maturalnego
(rozwiazywanie zadan z arkuszy
maturalnych

Komunikuj¢ si¢ z uczniami za posrednictwem
e-dziennika i poczty elektronicznej (kazda
klasa ma maila klasowego).

Ta droga wysytam uczniom materialy
edukacyjne — omowienia wybranych tematow,
polecenia jak maja dany temat opracowac,
prezentacje przygotowane do poszczeg6lnych
dziatow oraz zadania do rozwigzywania przez
uczniow.

Uczniowie majg do rozwigzania
kilkanascie arkuszy maturalnych (te
same, ktore rozwigzywalibySmy w
szkole). Wysytam im tez klucz
poprawnych odpowiedzi.

W razie problemow komunikuje si¢ z
indywidualnie z uczniami, za
posrednictwem poczty elektroniczne;j.
Przesytam tez uczniom dodatkowe
omoéwienia wybranych zagadnien.

W obecnej sytuacji nie widzg potrzeby
stawiania uczniom kolejnych stopni.




matematyka | Geometria przestrzenna — ostrostupy, Poczta elektroniczna dziennik internetowy Prace domowe w ustalonym czasie
siatki wielo$cianow, objetosci figur oraz Prace powtdrzeniowe probne matury
bryty obrotowe — 8 h do zrobienia
Powtodrzenie — planimetria 2 h
religia Zgodny z programem nauczania AZ-4- Przez dziennik elektroniczny oraz poczte Ocena wykonania zadan przestanych
03/12 email poczta email
etyka Sprawnosci moralne. Samowychowanie. | Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
wiadomos$ci mailowe z linkami do materiatow | zamknigte
edukacyjnych
w.f. Oceniamy mozliwos$ci organizmu w Tresci przesytane przez e-dziennik Ustalenie oceny na zajg¢ciach w szkole/

marszobiegu na wybranym dystansie,
podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i
wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen
wzmacniajagcych — mm.: brzucha, klatki
piersiowej, grzbietu

Poznajemy zasob ¢wiczen
wzmacniajacych — mm.: obreczy
barkowej, konczyn gornych, konczyn
dolnych.

Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch
w terenie — proponowane plany
treningowe dla poczatkujacych
Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego.
Czym jest obwdd stacyjny, czy crossfit to
rodzaj obwodu stacyjnego?
Proponowany obwod do wykonania w
domu.

test




Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy
pamig¢ ruchowa, ksztattujemy estetyke i
elegancje ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia
przy muzyce do wykonania w domu.
Poznajemy zaséb ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych i gibkosciowych.
Wybor i wykonanie wlasnego zestawu
¢wiczen.

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia
sprawnosci fizycznej. Na podstawie
przyktadowych tygodniowych planow
treningowych tworzymy
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

godz. wych.

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 3/7

Planowany material do realizacji/ tresci Sposob komunikowania sie¢ z Sposéb weryfikacji wiedzy uczniow/
Przedmiot* | nauczania (od 25 marca do 10 kwietnia) uczniami/ ksztalcenie na odleglo$¢ ustalenia ocen
jezyk polski | - Rozpoczecie omawiania powiesci e-dziennik oraz e-mail Konspekty, tematy zadane do

A. Camusa ,,Dzuma”.

- Odbieranie od uczniéw konspektow
wypowiedzi w ramach przygotowan do
matury ustnej. Tematy do konspektow
zostaly podane na poczatku roku
szkolnego.

samodzielnego opracowania w formie
rozprawki lub karty pracy.




jezyk grupa 1 (KM) dziennik internetowy, poczta wypracowanie przestane mailem,
angielski powtorzeniowe ¢wiczenia gramatyczno- elektroniczna, aplikacja Edmodo, mierzenie postgpu w aplikacji, projekt
leksykalne (rozdziaty 2-4), rozumienie Microsoft Teams grupowy, systematyczno$¢ i
tekstow stuchanych i pisanych, dluzsza zaangazowanie w wykonywanie zajeé
wypowiedz pisemna (Article), stownictwo
(Health, Food ), gramatyka (Paraphrasing,
Conditionals/Wishes),
grupa 2 (KS) E-dziennik; Messenger, aplikacja zoom | Przestanie zadan przez platformy
Matura ustna - ¢wiczenie wypowiedzi; goformative.org; readworks.org,
matura pisemna — zadania otwarte i quizlet.com
zamknigte - ¢wiczenia, czytanie i stuchanie Rozmowy i lekcje online przez aplikacje
ze zrozumieniem — zadania zamknigte; zoom.us
pisanie — rozprawka; artykut Blog englishinreytan.blogspot.com
Odwrdcone lekcje: filmy gramatyczne
online, ¢wiczenia i weryfikacja poprzez
konsultacje na zajgciach online.
Konwersacje online
jezyk grupa 2 (AW)
niemiecki ABITUR; Reisen und Touristik —

Wortschatz; LV; Schreiben; Kultur —
Wortschatz; LV;Schreiben
Temporalsatze: bevor, solange, seitdem;
Gedichte-LV; Satze mit nachdem; In der
Kindheit; Als ich klein war...;
Wiederholung.

grupa 3 (PMS)

- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z
kolejnych dziatlow w ramach przygotowania
do matury

E-dziennika
Zoom

Platforma goformative,
dostarczanie prac na maila




- ¢wiczenia do matury ustnej

grupa 4 (JZ2)

Cwiczenie wszystkich sprawnosci
jezykowych

Powtorzenie materiatu

Dziennik internetowy, google drive,
poczta elektroniczna, udostepnione przez
wydawnictwa podreczniki online np.
Pearson (eDesk) czy Klett (dzwonek.pl),
materiatly wlasne oraz z aplikacje na
telefon whatsapp messenger czy skype.

Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
projektowa, test przez edmodo

jezyk grupa 1 (MB) Vulcan, MSTeams odpowiedz,
francuski Repetytorium, rozdz 8 wypracowanie.
grupa 2 (US) e- dziennik Praca pisemne z poszczegdlnych dziatow
Lekcje powtorzeniowe, ¢wiczenia ze stuchu | e-mail leksykalnych
Praca z tekstem pisanym Wykonanie cwiczen gramatycznych -
Powtorzenie stownictwa z blokow powtorzeniowych
leksykalnych Wypacowanie nt:
Szkota, Rodzina, Srodowisko, Zdrowie, Moje zimowe wakcje (dla tych, ktérzy
Mieszkanie, itp nie oddali w terminie)
jezyk Towary i ustugi. Skype, messenger, mail Rozmowy na skype
rosyjski Konflikt pokolen. Prace przysytane na mail
Kryzys ekologiczny Struktury leksykalno-
gramatyczne
Rozwigzywanie arkuszy maturalnych
dostgpnych w internecie
fizyka Mechanika bryty sztywnej Lekcje on-line Ocena przestanych prac
Modele przewodnictwa elektrycznego (Teams Microsoft) Aktywnos¢ uczniow w czasie lekcji
matematyka | Powtarzanie rachunku p-stwa i statystyki; TEAMS Chetni uczniowie biorg udzial w
rozwigzywanie arkuszy maturalnych sprawdzianach powtdrzeniowych
etyka Sprawno$ci moralne. Samowychowanie. Dziennik elektroniczny vulcan; Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i

wiadomos$ci mailowe z linkami do

zamkniete



http://dzwonek.pl/

materiatow edukacyjnych

w.f.

Oceniamy mozliwosci organizmu w
marszobiegu na wybranym dystansie,
podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i
wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych —
mm.: brzucha, klatki piersiowej, grzbietu
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych —
mm.: obrgczy barkowej, konczyn gérnych,
konczyn dolnych.

Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch w
terenie — proponowane plany treningowe dla
poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego.
Czym jest obwdd stacyjny, czy crossfit to
rodzaj obwodu stacyjnego? Proponowany
obwod do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamigé
ruchowa, ksztaltujemy estetyke i elegancje
ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce
do wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych 1 gibko§ciowych. Wybor i
wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.
Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia

sprawnosci fizycznej. Na podstawie
przyktadowych tygodniowych planow
treningowych tworzymy
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

Tresci przesylane przez e-dziennik

Ustalenie oceny na zajeciach w szkole/
test

godz. wych.

*w jezykach obcych i zajeciach wychowania fizycznego pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela







