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Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki, na wstepie chcielibySmy podzigkowaé Wam za tak ?
pozytywny odbidr naszego pierwszego wydania Reytan Luzu. Jak juz mogliscie zauwazy¢ ta ‘ ﬁ
gazetka rdzni si¢ formatem od poprzedniej, tak jak zapowiadali$my testujemy nowy format, ﬂ\ /
(naprawde¢ bylo tak, ze Word wyczerpatl wszelkie poktady cierpliwosci Julki 1 musiata si¢

numerze przeczytacie emocjonalng opowiesé o telewizyjnym programie ,,Slub od pierwszego -

wejrzenia”, relacje Piotrka z miedzyszkolnego turnieju CS’a, kilka pomystéw na prezent na /_‘

-

czego$ nowego nauczyd!) takze dajcie zna¢ co sadzicie o nowej oprawie graficznej @ W tym l/_ /
\

dzieh mamy oraz refleksyjny tekst podestany przez anonimowsg pisarke! ‘

“—
Nastaty niezwykle trudne czasy, a najgorsza jest niepewnos¢. Uczucie zawieszenia. Ale czas //

si¢ nie zatrzymuje a nasze zycie uptywa, pamig¢tajmy o tym! Wyciagnijmy to co najlepsze z

tego cigzkiego okresu, nie zmarnujmy go. Jako redaktor naczelna Luzu zycze¢ Wam, zebyscie

ten czas spedzili w zdrowiu zaréwno fizycznym, jak i psychicznym. Rébcie to, na co zwykle ‘
nie mieliScie czasu. To, o czym zawsze mysleliscie ale nie mieliScie na tyle odwagi. Jezeli ta

rzeczg jest pisanie, to chcialabym goraco zacheci¢ Was do dolaczenia do nas. Nie

dyskryminujemy, nie oceniamy. Pisanie to pasja, zainteresowanie, fakty, opinie, fantazje,

czesto terapia. Nie zwlekaj. Ci, ktorzy mnie znaja wiedza, Zze czesto to powtarzam: ,,do

odwaznych Swiat nalezy!”

Na koniec pragne podziekowac pierwszej pigtce Odwaznych, mowa oczywiscie o Redakcji.
Piotrek, Matgosia, Bartosz, Janek...kochani, stworzyliSmy t¢ gazetke RAZEM 1 za to bardzo
Wam dzigkuje. Za wasze pytania, niepewnosci, rady 1 uwagi. Dzieki!

e

Jeszcze wiele przed nami, wigc fapmy wiatr w Zagle!

N
A
\

N

Redaktor Naczelna ,,Reytan Luzu”

Julia PierS$cionek 2/4




wazzozo  ,,5lub od pierwszego wejrzenia”  wuwmere.

Zabawa w malzenstwo czy realna szansa na milo$¢?

. /
\ ’ Glownym zamystem tekstu jest, by nikt z nas nie musiaf tego programu oglgdac (rzecz jasna

/ w bedzie duzo  spoilerow).

i i Programy telewizyjne o tematyce Slubnej od wielu lat zajmuja specjalne miejsce

’ /W w moim sercu. Wiekszo$¢ z nich skupia sie nanard21eJ na stronie organizacyjnej tego
wydarzenia, ewentualnie jego estetyce. Tytutowy ,,Slub od pierwszego wejrzenia” odstaje

od reszty. Jak dowiadujemy si¢ od lektora, na poczatku kazdego odcinka, jest to
eksperyment spoteczny, w ktorym znawcy (antropolog i psychologowie) po serii badan,
testow 1 rozmow maja dopasowac do siebie trzy pary przysztych malzonkow. Haczyk tkwi
w tym, ze mtodzi widza si¢ po raz pierwszy juz przy ,,ottarzu”, a wlasciwie to w urzedzie
stanu cywilnego.

Po wprowadzeniu, w pierwszym odcinku poznajemy szczesliwych wybrancow.
Meska cze$¢ tego calego zamieszania reprezentuja: fukasz, Adam i Wojciech —
trzydziestoletni kawalerowie po nieudanych zwigzkach, gotowi na ustatkowanie si¢ i
zatozenie rodziny. Wszyscy sa dosy¢ wyluzowani i swobodni do czasu, gdy z wizyta
kazdego w domu, pojawia si¢ ekspert z wie§ciami, ze znalezli mu zon¢. Pierwsza reakcja
to niedowierzanie, poézniej dopytywanie: ,,na serioo???”, ,Niee, wy chyba sobie zarty
robicie haha...”. To jest kluczowy moment programu, uczestnicy uswiadamiajg sobie, ze
sposrod kilkuset zgtoszen wybrano wiasnie ich, i ich marzenia o malzenstwie stajg si¢
rzeczywistoscia. Na szczescie, po chwili mieszanych uczué, zaden z naszych uczestnikow
sie nie wycofuje i ,,bierze na klate” swoja decyzje. Zefiskie drugie potéwki to: Oliwia,
Agnieszka i Joanna. USmiechnigte, wrazliwe, zmeczone i zranione swoimi poprzednimi
relacjami, sg zdecydowane w pelni zaufa¢ ekspertom i wyjs¢ za maz za nieznajomego.
Ciesza si¢ na wiadomo$¢ o zamazpodjsciu, ale wszystkie maja obawy przed byciem
skrzywdzong i ta, ktora si¢ znowu za bardzo zaangazuje.

Oczywiscie po nowinie tak szczesliwej, jak wies¢ o nadchodzacym §lubie, z gdzies tam
istniejaca drugg potdéwka, przychodzi czas na poinformowanie rodziny. W programie
mamy osoby silnie zwigzane z rodzicami, ktorzy ich bardzo kochaja i wspieraja w wyborze
(na przyktad Agnieszka czy Wojciech), ale sg tez trudniejsze sytuacje. Mama Joanny, gdy
dowiedziata sie, ze jej jedyna corka planuje, nie dos¢, ze wzig¢ udziat w programie
telewizyjnym, to jeszcze podczas jego trwania wzigé §lub z kompletnym nieznajomym, od
razu zapowiedziata, Ze na uroczysto$¢ nie przyjdzie. To bardzo podlamalo Joanng, ale
szczesliwie ma ona duze wsparcie ze strony przyjaciotki i czarne mysli odsunety sie na
dalszy plan (przynajmniej na razie). W glowie uczestnikow nieustannie pojawiaja si¢
pytania natury czysto logistycznej: ,,co z pracg?”, ,,u kogo beda mieszkaé?”, ,,co z
dojazdami?”, ,,a jesli druga osoba mieszka na drugim krancu Polski?”. Nie da si¢ ukryc¢,
ze pomimo wielu watpliwosci, uczestnicy i uczestniczki wydajg si¢ szczerze przepetnieni
i przepelione ekscytacjg i nadzieja. Mysla, ze tak bedzie im po prostu latwiej — zaczaé
zwigzek od matzenstwa, ktore bedzie symbolicznym poczatkiem nowego zycia.

Przygotowania do $lubu rozpedzaja si¢. Mlodzi i mtode wybierajg si¢ na zakupy w ﬁ
poszukiwaniu wymarzonych sukien §lubnych i garnituréw. To kolejny moment w Q\
programie, w ktorym dociera do nich, na co tak naprawde si¢ zdecydowali. Panny miode '
w zaktopotaniu unikajg pytan o narzeczonego od 0sob pracujacych w salonie §lubnym, a y —
panowie nabieraja odwagi wciagajac ‘piwne brzuszkil =
w nowiutkich garniturach. W , Slubie od (...)” podtrzymywane sa réwniez tradycje \ ‘
zwigzane ze §lubami, takie jak np. wieczor kawalerski czy panienski. Mezczyzni spedzaja /‘
te noc w gronie swoich innych meskich przyjaciot, starajagc  si¢  ,wyluzowac” 1 S
oficjalnie pozegna¢ stan kawalerski. Z moich obserwacji wynika, ze kobiety w tym //
programie raczej nie kultywujg tego zwyczaju, zastgpuja go pelng stresu, nieprzespang i
ostatnig (!) samotng nocg w tozku.

Zaslubiny odbywa¢ si¢ beda w urzedzie stanu cywilnego w Przasnyszu (mniej wigcej
w centrum kraju), mistrzem ceremonii bedzie nie kto inny, a burmistrz tego miasta.

Rodziny nowozencow zjezdzaja si¢ na miejsce, a niepokdj gtéwnych bohateréw/ek osiaga
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apogeum. Spocone dtonie, niespokojne dreptanie, omdlenia, nudno$ci — ten stres

uczestnicy okreslaja jako ,,najwigkszy w ich zyciu”, niektorzy poréwnuja do stresu na

egzaminie na prawo jazdy. Biedna Oliwia w oczekiwaniu na ten moment dostaje ataku ﬂ
bardzo glosnego burczenia w brzuchu, na szczgscie (i ku uldze pana mtodego) dociera na qa
miejsce (cho¢ z 30-minutowym opo6znieniem). N

Program skonstruowany jest w ten sposob, zeby nawet ogladajaca/y byt/a trzymany/a
w niepewnosci do samego konca. Owszem, poznaliSmy wszystkie osoby uczestniczqce,/
ale nie wiemy jak zostali do siebie dobrani przez ekspertéw. W koncu na $lubnych
kobiercach pojawiaja si¢ panny mtode i wszystkie karty zostaja odkryte, a niewyobrazalny
stres powoli opada. Moment pierwszego kontaktu wzrokowego mtodej pary jest punktem
kulminacyjnym. Wiem jak to zabrzmi, ale uwierzcie mi — cale te nerwy przezywatam z
nimi! Ostatecznie, po trzech odcinkach, mamy juz ujawnione trzy pary sezonu 4. ,,Slubu
od (...)” mianowicie: Oliwi¢ i Lukasza, Agnieszke i Wojciecha oraz Joanne i Adama.
Pierwsza z par chyba (najbardziej) skradta moje serce. Oliwia — najmtodsza uczestniczka
(24 lata), mieszka w Gdansku, to u$miechnigta i przebojowa blondynka, bardzo
atrakcyjna, a dodatkowo inteligentna. Lukasz — przystojny kawaler z Katowic. Gdy widza
si¢ po raz pierwszy, widac, ze obojgu spada kamien z serca, wyglada na to, ze pasuja do
siebie. W drodze na wesele rozmowa si¢ klei, zartujg, zeby rozluzni¢ atmosferg. Oboje
maja wspierajace ich rodziny, ktére witajg ich na sali weselnej chlebem i sola. Gdy przy
pierwszym toascie goscie krzycza: ,,gorzko!” zazenowani mlodzi reaguja tylko
pocatunkiem w policzek. Kolejna para to Agnieszka i Wojciech. Ona z todzi, on z
Krakowa. Oboje odwazni, zdecydowani i wyluzowani, oraz po nieudanych, dtugoletnich
zwiazkach. Od pierwszego momentu nawigzuja ni¢ porozumienia, tworza razem dobra
energie - jest chemia”. W trakcie roZmowy
w samochodzie na trasie urzad-wesele sg oczywiscie zestresowani, ale starajg si¢ poznac.
Wojciech dowiaduje si¢, ze Agnieszka trenuje boks, jednak wcale go to nie odrzuca, patrzy
tylko na nig
z podziwem, ,,jakg mam czadowa zong¢!” — zwierza si¢ za kulisami. Mato tego, ich mamy
od razu si¢ zakumplowaty! Matka Agnieszki ze tzami w oczach dzigkuje
producentom za istnienie programu, dzigki ktoremu jej corka znalazta szcze$cie. Ostatnia
para—Joanna i Adam. Oboje dosy¢ cisi i niesmiali, gdy po raz pierwszy si¢ spotykaja, nie
potrafia nawet na siebie spojrze¢. Ale cieszg si¢, przynajmniej tak mowig. W ich
przypadku jest chyba najmniej takiej naturalnej relacji, szczerze mowiac: nie wroz¢ im
dobrze. Wczeséniej pisatam, ze mama Joanny wyrzekta si¢ corki i postanowita nie przyjs$¢
na $lub, w ostatniej chwili jednak zmienita zdanie i byta, co z pewnoscig dodato Joannie
otuchy. Wesele jak to wesele — tance, alkohol, gadanie wodzireja i obowigzkowe zabawy
z konkursami. Rodziny Agnieszki i Wojciecha bawig si¢ ze soba, jakby znaty si¢ od lat.
Mtodzi nie wierza w to, jak dobrze si¢ dogaduja — koncza wesele szczerym (?)
pocatunkiem!

W dalszej czesci programu kazda z par wyruszy w podréz poslubna, a po powrocie
bedzie probowata utozy¢ sobie wspdlne, nowe zycie. Wtedy zaczna si¢ poznawac na serio
— gdy cale emocje $lubne opadna, zaczng wytania¢ si¢ wady i pojawia¢ pierwsze
problemy. Mysle, ze Oliwia 1 Lukasz dogadaja si¢ najlepiej, ale kto wie, rownie duze
szanse maja przemili Agnieszka z Wojciechem. Zwigzek Joanny i Adama w moich oczach
nie ma duzych szans na przetrwanie. Ciekawa jestem czy ,,Slub od (...)” bedzie mogt sig
pochwali¢ trzecig para w historii programu, ktora bedzie zyta ,,dlugo i szczgsliwie”. Jedno
jest pewne, mozemy spodziewac si¢ wielu emocji!

Wypatrujcie 2. czesci relacji w kolejnym numerze Luzu!

Julia PierScionek 2/4 \\ b /
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,»Autobus”

Sa takie dni, gdy boli nas sam fakt istnienia. Otwieramy oczy i ci¢zar Swiata
catkowicie nas zalewa, niczym fala na wzburzonym oceanie, po ktorym my
naiwnie dryfujemy. Jest co$ picknego w ciszy, co$ tworczego, a zarazem
strasznego. W takie dni sen nie wydaje si¢ stratg czasu, lecz sekretnym
lekarstwem podarowanym nam przez anioty. Pozwala na chwile przesta¢
istnie¢, w koncu od $mierci dzieli go jedynie oddech. Mrugnigcie jest
wyczekiwang przerwa, ktora daje nam sil¢ by na powrdt otworzy¢ oczy.
Czasem mam wrazenie, ze zyje tylko, gdy mrugam.

W koncu wstajemy, podchodzimy do okna by, jak co ranek, powita¢ dzien.
Widzimy jak $wiat skryl si¢ za chmurami, ktérych wig¢zniem zostato stonce.
Rozszalale niebo wyglada jakby mialo si¢ zaraz rozptakac. Jest zima, $nieg,
biaty od ilosci tez, ktére na niego spadly, catkowicie pochtongt ziemie,
ozigbly na nasze cierpienia. Nie styszymy $piewu ptakoéw, nie widzimy
latajacych motyli, nie czujemy stodkiej woni wielobarwnych kwiatow. Swiat
wydaje si¢ pusty, tak jakby cala rado$¢ zostata z niego wyssana. Mrugamy.
Ciemnos¢ byta lepsza od tego, co wida¢. Cisza, cisza byta najpigkniejsza.

~——

Czy $wiat zmienia si¢ wraz z naszym bolem? Czy gdybySmy obudzili si¢
pelni optymizmu za oknem $wieciloby slofice? Czy tsunami tez, dzungle
ktamstw, burze gniewu i1 pustynie samotnosci to tylko kreacje naszej
podswiadomosci? Co jesli mimowolnie sami pozbawiamy si¢ lata?
Przerazeni mozliwo$cig sparzenia nie pozwalamy sobie na ogrzanie?
Obojetnos¢ zimy, jej chtdd i oschtosé jest czyms, co znamy, co rozumiemy,
czyms$, do czego przywyklismy. Co jesli byliSmy tu zbyt dlugo? Co jesli
uzaleznili$my si¢ od mrugania?

Anonim
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Kto by pomyslat, ze w czasach, kiedy powinno si¢ zosta¢ w domach, a szkoty stoja
opustoszate, Reytan moze zaistnie¢ W turnieju migdzyszkolnym. Otoz taka sytuacja wiasnie miata
miejsce za sprawa pigciu chtopakow, ktorzy wzigli udziat w rozgrywkach zwiazanych z gra
komputerowg ,,Counter-Strike: Global Offensive”.
Jest to taktyczna pierwszoosobowa strzelanka, w ktorej staja naprzeciw siebie dwie druzyny:
terrory$ci i antyterrory$ci, w wyniku czego w meczu bierze udziat dziesie¢ osob. By odnies¢ finalny
sukces trzeba wygrac¢ szesnascie rund, CoO mozna osiagnac¢ za sprawa eliminacji zespotu nieprzyjaciot
lub wykonujac okreslone zadanie. Tytut ,,CS:GO” rozpoznajg gracze na catym §wiecie, wystarczy f
doda¢, ze srednio online figuruje pot miliona kont. Popularnos¢ w Polsce zawdzigeza ekipie
,» Virtus.pro”, czyli rosyjskiej organizacji przez wiele lat sktadajacej si¢ z Polakow, ktora w 2014
roku wygrata migdzynarodowy turniej w Katowicach. Niestety od tamtej pory nie odniesli rownie
znamienitego sukcesu, lecz potrafili stawi¢ czota najlepszym, w zwigzku z czym zachowat si!
pozytywny wizerunek sktadu. P
W licealnych rozgrywkach wzigto udziat trzynascie druzyn. Warto zaznaczy¢, iz do /?
mistrzostw nie dosztoby w normalnych okoliczno$ciach, tj. gdyby$my chodzili do szkoty. Ten
spontaniczny pomyst okazat si¢ by¢ naprawde trafionym i zaangazowat wiele osob. Reprezentowac _.3\
Reytana chciato az pigtnascie osob! Zainteresowani sprawnie rozwigzali ten problem dzielac
chetnych na rowne druzyny. Zagrano na zasadzie kazdy z kazdym. Po trzech meczach wytoniono y
pieciu najlepszych zawodnikéw. Do sktadu nalezato: trzech uczniéw drugich klas, jeden
pierwszoklasista liceum czteroletniego i jeden trzyletniego. Chtopaki zacze¢li przygotowania tydzien
przed turniejem, przeprowadzili zaledwie par¢ treningéw, na ktorych ustalili wstepne taktyki i
poznali umiej¢tnosci swoich towarzyszy. Nie mieli duzo czasu, bioragc pod uwagg, ze profesjonalni
gracze przygotowuja si¢ do turniejow przez kilka tygodni, spedzajac przed monitorami komputerow
multum godzin. Ta praca wymaga wiele poswiecenia, a decydujacy wynik i tak zalezy od dyspozycji
dnia. Zatem, gdy doszto do pierwszych star¢ nasi reprezentanci mogli liczy¢ przede wszystkim na
indywidualne przygotowanie.
Ogladajac mecze mozna bylo dostrzec utalentowanych Reytaniakow. Mimo krotkiej
wspotpracy potrafili wspia¢ si¢ na wyzyny swoich umiejetnosci i podja¢ rywalizacje na naprawde
wysokim poziomie. Gra wymaga nieprawdopodobnego skupienia, opanowania, liczy si¢ znajomos¢
wszelkich rozwigzan taktycznych - to wszystko zafundowali nam uczniowie naszej szkoty. Zdotatem
porozmawia¢ z zawodnikami. Zadalem im pytanie: ,Jakie emocje towarzyszyly cCi, majac
swiadomos$¢, ze reprezentujesz Reytana?”. OdpowiedZ pierwszego brzmiata nastepujaco: ,,Niestety
nie doznatem zadnych emocji wigzacych mnie z Reytanem, gdyz byt to turniej online. Pewnie
inaczej by to wygladato, gdyby$my rozgrywali turniej lanowy”. Turniej lanowy, to taki w ktorym
gracze siedzg obok siebie, a przed nimi miejsca zajmuje widownia, ktora na duzym ekranie widzi
przebieg rozgrywki. Byta to reakcja zartobliwa, lecz wskazywata ambicje, jakie towarzysza naszym
przedstawicielom. Drugi natomiast odpowiedziat: ,,Ten turniej byt dla mnie catkowicie nowym
\ doswiadczeniem, nigdy nie gratem w takiej druzynie. Brak doswiadczenia oczywiscie wigzat si¢ ze
\ stresem przed meczami a zwlaszcza przed ostatnim bo w1edz1ehsmy ze przeciwnicy mieli duzo
zsze rangi od naszych, ale bytem dobrej mysli. Cieszytem sie, ze moge zagra¢ w takiej druzynie.

w Czutem... dume¢”. Usmiech zawital na moich ustach, gdy ustyszalem o takim zaangazowaniu i
oddaniu sprawie.
1 \\ Pierwszy pojedynek poszedt dos¢ gtadko. Liceum Andersa zostato odprawione z kwitkiem.

7 Drugie spotkanie z Lelewelem to istny thriller. Oponenci posiadali wyzsze rangi, co jest rtownowazne
z wickszym doswiadczeniem. Szczgsliwie nasi utrzymali nerwy na wodzy w koncowce | zwyciezyli
wynikiem 16-14. Po paru dniach przerwy nadeszta pora na potfinat, w ktérym przyszto rywalizowac

\ z Domeyko. Tym razem, by awansowa¢ do finatu zespoly graty do dwoch zwyciestw. Niestety w

\ tym miejscu konczy si¢ przygoda z turniejem. Sktad przeciwnikow po dwoch wygranych awansowat

do ostatniej fazy rozgrywek. Zdecydowanie nie mozna nic zarzuci¢ Reytaniakom. Walczac dzielnie
do ostatniej kropli potu, zapracowali sobie i nam na 3/4 miejsce. Docenimy wysitek, jaki zostat
wlozony przez tych chtopakéw w renome szkoty i pamietajmy, ze uczniowie VI LO im. Tadeusza
Reytana w Warszawie sa zdolni do osiagania sukcesow w wielu dziedzinach.

Piotr Kisiel 2/1\ b
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»Dzien Mamy”

Co roku, 26 maja, obchodzimy Dzien Mamy. Pragniemy wtedy podzickowac¢ naszym
Mamom, za to, ze sa, ze nas wspieraja, ze sg z nas dumne i ze zrobityby dla nas wszystko. A jak
swigto, to zawsze wypada kupié¢ prezent! No i tu pojawia si¢ problem. Nie wiem jak wy ale ja jestem
wyjatkowo beznadziejna w wymyslaniu podarunkéw, dlatego ponizej przygotowatam dla Was kilka
propozycji, ktére mozecie wykorzysta¢. Nie sg to jednak zwykte prezenty. Dzigki nim, sprawici
rado$¢ nie tylko swojej kochanej Mamusi ale i tej Mamie, o ktérej czgsto zapominamy- Mamie
Ziemi. Nasza Mama przezywa ostatnio bardzo trudny czas, pokazmy jej, ze ré6wniez o nigj
pamigtamy!

1. KUP KWIATKI W DONICZCE
Ciete kwiaty, oczywisScie, sg pigkne ale ich pigkno szybko przemija. Pomysl, czy moze ni 0
kupi¢ roslinki w doniczce, ktora o wiele dtuzej bedzie cieszyta oko i nie wyladuje w koszu po
tygodniu! To idealny prezent dla Mam, ktore lubig hodowac¢ kwiaty i uprawia¢ ogrodki.

2. USZYJ TO SAM/SAMAI!
Teraz nie warto niepotrzebnie chodzi¢ po sklepach, dlatego polecam Ci do wykonania prezentu uz
co$ co juz masz w domu. Do wykonania tego upominku bedzie potrzebny Ci dowolny material,
najchetniej firanka. Mozesz uszy¢ z niej wielorazowe woreczki, z ktorych mozna korzysta¢ podczas
zakupow. Zamiast plastikowych siatek na warzywa i owoce, uzyj tych wielokrotnego uzytku. Z tego
prezentu ucieszg si¢ przede wszystkim Mamy, ktore cenig sobie funkcjonalne i praktyczne upominki.

3. ZAADOPTUJ PSZCZOLE
Adopcja pszczotek to wyjatkowy prezent. Rosngca globalna temperatura i nasilenie gwattownych
zjawisk pogodowych oznacza szereg negatywnych dla zapylaczy konsekwencji. Adopcja jednej
pszczoty kosztuje 2 zt, gdy adoptujesz minimum 10 otrzymasz Certyfikat Pszczelego Bohatera, ktory
mozesz wypeti¢ imieniem i nazwiskiem swojej Mamy. Kwote mozesz wptaci¢ jednorazowo lub
kontynuowa¢ adopcje¢ subskrypcjg miesieczna, otrzymasz przy tym migdzy innymi ekologiczne
woreczki zakupowe i nasiona ro$lin miododajnych, ktére mozesz dotaczy¢ do prezentu! Ten
podarunek wzruszy szczegodlnie te Mamy, ktore kochaja przyrode i zyjace w niej zwierzeta! Link do
strony:https://adoptujpszczole.pl/?fundraiser=ap7adw&gclid=CiwKCAjw51j2BRBAEiwAOFrc9TXmN
eEmxuCo90ZKNgoriAlsoDtD1LHACS{FOl a63d9in2FAaPNSxoC-LQQAvD BwE

4. BIOKOSMETYKI
Organiczne i biodegradowalne kosmetyki beda strzatlem w dziesiatke dla Mam, ktore lubig o siebie
zadba¢. Dzigki ekologicznym formutom sg nie tylko genialne dla skory (nie ,,zapychaja” jej, nie
maja sktadnikow rakotworczych, ktore wystepujg w wielu kosmetykach ,,z nizszej potki”) ale i nie
zanieczyszczaja naszego Srodowiska! Takie kosmetyki, w naprawde przystepnych cenach,
znajdziecie w drogeriach lub w internecie.

5. UPIECZ TO SAM/SAMA!

A szyscy wiemy, ze konsumpcjonizm to plaga dzisiejszych czaséw. Za kazdym razem gdy co$
s kupujesz, pomysl czy naprawdg jest ci to potrzebne. Zamiast odwiedza¢ cukiernie mozesz przeciez
samemu upiec ciasto lub tort, a Mama z pewnoscig doceni twoj wysitek @) Smacznego!

Julia PierScionek 2/4
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FILM ,,Male Kobietki”

Ladny film z tadnymi aktorami pokazujacy, ze warto spetniac marzery
mimo wszelakich przeszkod stojacych na drodze do upragnionego celu.
Szczegodlnie wiele takich barier miaty kobiety w okresie wojny
secesyjnej, w ktorym to rozgrywa sie akcja obrazu i kiedy to uwazano,
iz pte¢ pigkna jest stworzona wytacznie do mitosci. W trakcie seansu
jesteSmy wspoluczestnikami perypetii przezywanych przez gtowna
bohaterke Jo March a takze jej wspaniatg rodzing i przyjaciot. JesteSmy
spomse o romence | lnn | iaun 1MONEE ER swiadkami chwil pelnych radosci, a takze wielkiej rozpaczy. Wszystkie
I_l T'l' LE B relacje i emocje ukazywane na ekranie wydaja si¢ prawdziwe i szczere ‘

dzieki bardzo dobrej grze aktorskiej. Jednak pigkno tego filmu wynika

W U M EN z przekazu, o tym jak kazde pragnienie jest wartoSciowe, byleby byto

: n ono naszym wyborem. Ocena: 3,5/5

mm(mwm“wmp )
KOMIKS ,,Fistaszki” EGocdlolf Q

W wyniku ciagglego pospiechu mozna zapomnie¢ o dzielach
dostarczajacych rozrywki w niebanalny sposob. Jedno z nich
powstawalo w trakcie Il potowy poprzedniego stulecia jedynie
za sprawg otowka i kartki. Tylko tyle potrzebowal Charles
Schulz do stworzenia ponadczasowego komiksu, ktory porusza
wyobrazni¢ 1 zach¢ca do zadawania pytan na temat zycia.
Bledna jest mysl, Zze bohaterowie (przewaznie dzieci) zostali
stworzeni z mysla o mlodych czytelnikach. Ot6z, to wiasnie
osoby dojrzate beda w stanie zrozumie¢ nieszablonowy humor
i ironig, ktorymi przesigknigte sa ,,Fistaszki”. Ocena: 4,5/5

FILM ,,Bad Boy”

Patryk Vega prezentuje seans przepeliony przemoca i
\57) nienawiscig. Rezyser stara si¢ czerpaé z.r(')z'nych 2r('?del
kultury, oraz laczy te pomysly z wydarzeniami ktore mialy
miejsce W rzeczywistosci, by finalnie skleci¢ fabule do
swojego kolejnego komercyjnego hitu. W efekcie tego
zabiegu dostajemy mieszanke wielu emocji i oglagdamy
bohaterow o  nieskomplikowanych  charakterach.
‘ Problematyczne jest tu znalezienie jasniejacych punktow w \
) 1 .iy\ jakimkolwiek wymiarze. Ten film nie pozostawia po sobie

f zadnych pytan, nawet mimo otwartego zakonczenia

Ocena: 1,5/5 \’

NOwY BAD PATRYKA

JETY WOLA NIE

B
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FILM ,,1917”

Gratka dla kazdej osoby interesujacej si¢ historia,
szczegllnie okresem pierwszej wojny. Obraz w $wietny
sposob przedstawia realia I wojny S$wiatowej, znaczaco
roznigcej si¢ od II. Wydaje si¢ by¢ krgcony bez cigé, a dtugie
ujecia zapieraja dech w piersiach. Jest to typowy film drogi,
w ktorym $ledzimy losy dwojki brytyjskich szeregowych.
Ich zadaniem jest uratowanie sojuszniczego batalionu przed
samobdjcza misja, ktora ma rozpoczac si¢ o §wicie. Aby tego
dokona¢ musza wiele ryzykowa¢ przedostajac si¢ przez lini¢
wroga. Jako iz przez caly film jesteSmy wraz z Zotierzami,
fatwiej jest nam zaangazowac si¢ w to co robig i co czujg.
Jedyne co mogtabym zarzuci¢ tejze produkcji to sposob w
jaki sportretowani zostali wrogowie. Ukazani sg jako ludzie - R YEARL

bez empatii czy wdziecznosci. Ocena: 4/5 “CZAS JEST TWOIM WROGIEM
W KINACH OD 24 STYCZNIA
IMAX

THE LEGENDS. SERIAL ,,The Last Dance”
- Dokument przedstawia nam wydarzenia dotyczace lat
T H E I_ A ST D A N c E 80. 1 90. zesztego wieku, czyli okres na ktory przypadaja
liczne wzloty i upadki koszykarskiej druzyny Chicago
AR DD NN BRI TLENT Bulls. Mozemy ,zza kulis” oglada¢ histori¢

legendarnego  skladu, oraz odczuwa¢ emocje
towarzyszace graczom w ich drodze na szczyt. To
doswiadczenie spaja ze sobg skrajne nastroje -
przygnebienie i1 euforie. Serial bardzo sprawnie
przemieszcza si¢ pomiedzy wydarzeniami i nie zawiera
monotonii. To pozycja godna uwagi nie tylko
mitosnikow koszykowki, ale przede wszystkim osob,
ktore z tym sportem nie majg nic wspolnego. Ocena: 4/5

Y

RUBRYKE PRZYGOTOWALI: Matgosia Wiewiora 1F i Piotr Kisiel 2/1 '

THE UNTOLD STORY OF
MICHAEL JORDAN &
THE CHICAGO BULLS’ DYNASTY
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