klasa 3/1 s

poséb komunikowania si¢ z uczniami za pomoca metod i technik ksztalcenia na odleglos¢.

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania

Sposob weryfikacji

Przedmiot* | (19 -23.10.) wiedzy uczniow/
ustalenia ocen
jezyk polski | 1.Programy dla odrodzonej Polski "Przedwiosnie" - 1 godz.
2.Motyw dworku i szlachty -1 godz.
3.Powtorzenie z modernizmu - 1 godz.
4. Tworczos¢ Jasnorzewskiej — 1 godz.
jezyk grupa 1 (DKB)
angielski On Screen C1 — rozdziat 5a i 5b + materiaty maturalne
grupa JU
On Screen Cl1, rozdziaty: 5C — 5F
jezyk grupa PMS
niemiecki Gramatyka:
zdania podrzednie ztozone (dass, weil, wenn)
Leksyka: opowiadanie o ulubionej formie wypoczynku wakacyjnego
grupa JZ Karta pacy, podrecznik,
Kontynuacja dziatu 17 Direkt neu 2b — zdania okolicznikowe celu, odmiana rzeczownika - ¢wiczenia, wypowiedz
dopetniacz ustna, odpowiedz ustna,
praca projektowa, test
przez Microsoft forms
grupa AW
Passiv - Ubungen. Passiv mit Modalverben.
matematyka | Styczna do okrggu. Wzajemne potozenie dwoch okrggow. Jednoktadnosé. Zastosowania analizy
matematycznej w geometrii analitycznej. Zadania powtdrzeniowe z geometrii analityczne;.
Powtorzenie z kombinatoryki.
fizyka Roéwnanie stanu gazu doskonatego. Aktywno$¢ uczniow w

Roéwnanie Clapeyrona

czasie lekcji




1z0 - przemiany gazu doskonatego

Zadania online

kartkowki
religia - Cztowiek to dusza i ciato
- Plciowos¢ - dar i zadanie
etyka Aktywne czytanie tekstow filozoficznych. O idei dobra w mysli Platona.
Poréwnanie mysli Platona i mysli Arystotelesa.
w.f. Oproécz propozycji ruchowej zatagczamy ciekawostki ze §wiata sportu lub mniej znane formy

aktywnosci ruchowe;j.
Tematy:

1. Ksztaltowanie ( ogdlnej sprawnosci fizycznej ) wydolno$ci organizmu poprzez proponowany

zestaw ¢wiczen cardio lub bieg w terenie.

2. Wzmacnianie wybranych partii mi¢sniowych na podstawie zaproponowanego zestawu ¢wiczen.

3. Rola rozciggania w ksztaltowaniu indywidualnej sprawnosci fizyczne;.

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 3/2 Sposob komunikowania si¢ z uczniami za pomoca metod i technik ksztalcenia na odleglos¢.

Przedmiot*

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania
(19 -23.10.)

Sposob weryfikacji wiedzy uczniow/
ustalenia ocen

jezyk polski

Przedwiosnie S. Zeromskiego — dzieje rodziny Barykéow.
Rewolucja w Baku.

Przemiana wewngetrzna Cezarego Baryki.

Wizja szklanych doméw.

Baryka w odzyskanej ojczyznie.

\

jezyk angielski

grupa SK
Discussing unit 8 test; verb patterns — continued; Jane Eyre/English Landscape

Gardening — reading and vocabulary; persuasive essay

Aktywno$¢ uczniow w czasie lekcji
online, prace domowe, wypracowanie na
ocene.

grupa KM




On Screen B2+ - Writing articles + Use of English

jezyk niemiecki | grupa JZ Karta pacy, podrecznik, ¢wiczenia,
Kontynuacja dziatu 17 Direkt neu 2b — zdania okolicznikowe celu, odmiana wypowiedz ustna, odpowiedz ustna,
rzeczownika - dopetniacz praca projektowa, test przez Microsoft
forms
grupa PMS
Gramatyka:
zdania podrzednie ztozone (dass, weil, wenn)
Leksyka: opowiadanie o ulubionej formie wypoczynku wakacyjnego
grupa HG Aktywnos¢ na lekcji
Gesundheit , beim Arzt, gesunde Lebensweise — przygotowanie do matury
Adjektivsteigerung
grupa AW
Adjektivendungen mit unbestimmten Artikeln - Ubungen.
jezyk rosyjski Redagowanie CV i listu motywacyjnego Ocena zadawanych prac pisemnych
Stownictwo zwigzane z wyborem kierunku studiéw odsytanych przez ucznidéw na maila
Skrotowce oznaczajace nazwy uczelni wyzszych 1 kierunkow studiow
matematyka Granica niewlasciwa funkcji. Ciaggtos$¢ funkcji w punkcie. Ciagtos$¢ funkcji w Wysylam uczniom zadania. Po
zbiorze. okreslonym czasie np. 60 minut
uczniowie wysylaja mi rozwigzania.
fizyka 1. przemiany energii gazu doskonatego, przyktadowe zadania typu maturalnego
2. proces cykliczny, sprawno$¢ cyklu, przyktady
3. cykl Carnote'a i jego znaczenie teoretyczne
chemia T: Pierwiastki bloku d — chrom. Karty pracy, pytania w formie kartkowki,

T: Omoéwienie doswiadczen chemicznych ze zwigzkami chromu -obserwacje
,wnioski, rownania reakcji.

klaséwki - odpowiedzi w formie
zalacznikow skandéw badz zdje¢ mailowo
Przygotowanie prezentacji na zadany




T: Jednofunkcyjne pochodne weglowodoréw — grupy funkcyjne , nazwy.

T: Fluorowcopochodne weglowodorow.

temat.

religia -Proegzystencja — bycie dla innych.
- Cztowiek dialogu.
w.f. Oproécz propozycji ruchowej zataczamy ciekawostki ze §wiata sportu lub mniej

znane formy aktywnosci ruchowe;j.

Tematy:

1. Ksztaltowanie ( ogélnej sprawnosci fizycznej ) wydolno$ci organizmu poprzez
proponowany zestaw ¢wiczen cardio lub bieg w terenie.

2. Wzmacnianie wybranych partii migsniowych na podstawie zaproponowanego
zestawu ¢wiczen.

3. Rola rozciggania w ksztattowaniu indywidualnej sprawnosci fizyczne;.

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela




klasa 3/3 Sposéb komunikowania si¢ z uczniami za pomoca metod i technik ksztalcenia na odleglosé.

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania (19 — 23.10.)

Sposob weryfikacji

Przedmiot* wiedzy uczniow/
ustalenia ocen
jezyk polski 1. Kreacja narratora w "Sklepach cynamonowych" Schulza. Przyjecie i sprawdzenie
2. Kreacjonizm i surrealizm w "Sklepach wystanych
cynamonowych". przez uczniow drogg
3. Mityzacja w "Sklepach cynamonowych". Posta¢ ojca. mailowg zadan: notatek,
4. Wykorzystanie motywow ludowych w twdrczos$ci opracowan wybranych zagag
Le$miana. z lektur itp.
Testy przy pomocy
aplikacji Microsoft Forms
jezyk angielski | grupa SK Aktywnos¢ uczniow w
Discussing unit 8 test; verb patterns — continued; Jane Eyre/English Landscape Gardening — czasie lekcji online, prace
reading and vocabulary; persuasive essay domowe, wypracowanie
na oceng.
grupa KM
Gold Experience C1 - Unit 1 (reading, speaking, vocabulary practice) + Use of English
jezyk niemiecki | grupaJZ Karta pacy, podrgcznik,

Kontynuacja dziatu 17 Direkt neu 2b — zdania okolicznikowe celu, odmiana rzeczownika -
dopetiacz

¢wiczenia, wypowiedz
ustna, odpowiedz ustna,
praca projektowa, test
przez Microsoft forms

grupa PMS
Gramatyka:

zdania podrzednie ztozone (dass, weil, wenn)
Leksyka: opowiadanie o ulubionej formie wypoczynku wakacyjnego

grupa HG
Gesundheit , beim Arzt, gesunde Lebensweise — przygotowanie do matury

Adjektivsteigerung

Aktywnosc¢ na lekcji




grupa AW
Adjektivendungen mit unbestimmten Artikeln - Ubungen.

jezyk francuski

grupa US
Praca z tekstami i ¢wiczenia ze str. 16- 21 z podrgcznika (zaimek Y, czasy przeszte - powtdrzenie)
"W sklepie z ubraniami™ - uktadanie dialogu

grupa US
Praca z tekstami 1 ¢wiczenia ze str. 16- 21 z podrecznika (zaimek Y, czasy przeszte - powtdrzenie)

"W sklepie z ubraniami® - uktadanie dialogu

jezyk rosyjski

Redagowanie CV i listu motywacyjnego
Stownictwo zwigzane z wyborem kierunku studiow
Skrétowce oznaczajace nazwy uczelni wyzszych i kierunkéw studiow

Ocena zadawanych prac
pisemnych odsylanych
przez uczniow na maila

historia

19.10.2020

Potop szwedzki

19.10.2020

Wojny polska-tureckie w II pot. XVII w.

20.10.2020

Wojny w XVII w. — praca z tekstami zrodtowymi
22.10.2020

Sytuacja wewngtrzna w Rzeczpospolitej w XVII w. cz.1
22.10.2020

Sytuacja wewngtrzna w Rzeczpospolitej w XVII w. cz.2

WO0S

1.Prawo — wprowadzenie

2.Funkcje prawa.

3.Galezie 1 dziedziny prawa.

4.Hierarchi 1 publikacja aktow prawnych. Rozdziat III Konstytucji RP.

matematyka

Powtodrzenie — do pracy klasowej z f. wyktadniczej
(Praca klasowa)
Powtorzenie wiadomosci o wektorze -1

Prace domowe
Praca klasowa




Roéwnanie kierunkowe i ogdlne prostej -1

godzina 23.10.2020
wychowawcza Pokonywanie stresu
w.f. Oprdcz propozycji ruchowej zalaczamy ciekawostki ze §wiata sportu lub mniej znane formy

aktywnosci ruchowe;j.

Tematy:

1. Ksztattowanie ( ogdélnej sprawnosci fizycznej ) wydolno$ci organizmu poprzez proponowany
zestaw ¢wiczen cardio lub bieg w terenie.

3. Rola rozciggania w ksztaltowaniu indywidualnej sprawnosci fizyczne;.

2. Wzmacnianie wybranych partii migsniowych na podstawie zaproponowanego zestawu ¢wiczen.

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

Klasa 3/4 Sposob komunikowania si¢ z uczniami za pomoca metod i technik ksztalcenia na odleglos¢.

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania (19 — 23.10.) Sposob weryfikacji wiedzy
Przedmiot* uczniow/ ustalenia ocen
jezyk polski | 5. Kreacja narratora w "Sklepach cynamonowych™ Schulza. Przyjecie i sprawdzenie wystanyd
6. Kreacjonizm i surrealizm w "Sklepach przez ucznidow droga
cynamonowych". mailowg zadan: notatek,
7. Mityzacja w "Sklepach cynamonowych". Posta¢ ojca. opracowan wybranych zagadnien
8. Wykorzystanie motywow ludowych w tworczosci z lektur itp.
Lesmiana. Testy przy pomocy
aplikacji Microsoft Forms
jezyk grupa SK Aktywnos$¢ ucznidw w czasie
angielski Discussing unit 8 test; verb patterns — continued; Jane Eyre/English Landscape Gardening — lekcji online, prace domowe,
reading and vocabulary; persuasive essay wypracowanie na oceng.




grupa JU
On Screen Cl1, rozdziaty: 5C — 5F

jezyk grupa JZ Karta pacy, podrecznik,
niemiecki Kontynuacja dziatu 17 Direkt neu 2b — zdania okolicznikowe celu, odmiana rzeczownika - ¢wiczenia, wypowiedz ustna,
dopehiacz odpowiedz ustna, praca
projektowa, test przez Microsoft
forms
grupa PMS
Gramatyka:
zdania podrzednie ztozone (dass, weil, wenn)
Leksyka: opowiadanie o ulubionej formie wypoczynku wakacyjnego
grupa HG Aktywnos¢ na lekcji
Gesundheit , beim Arzt, gesunde Lebensweise — przygotowanie do matury
Adjektivsteigerung
grupa AW
Adjektivendungen mit unbestimmten Artikeln - Ubungen.
jezyk grupa MB
francuski Le travail - ¢wiczenia leksykalne
Les oftres et les demandes d'emploi (odpowiedz na ofert¢ pracy wakacyjnej)
grupa UsS
Praca z tekstami i ¢wiczenia ze str. 16- 21 z podrgcznika (zaimek Y, czasy przeszie -
powtorzenie)
"W sklepie z ubraniami” - uktadanie dialogu
jezyk Redagowanie CV i listu motywacyjnego Ocena zadawanych prac
rosyjski Stownictwo zwigzane z wyborem kierunku studiéw pisemnych odsytanych przez
Skrotowce oznaczajace nazwy uczelni wyzszych i kierunkow studiow uczniow na maila
matematyka | 1. Zadania optymalizacyjne Sprawdzanie zadan

2. Zastosowanie analizy matematycznej w geometrii analitycznej.

rozwigzanych przez uczniow i




3. Jednoktadnos¢.
4. Powtorzenie wiadomosci z geometrii analitycznej.

nadestanych na platformie;
odpowiedzi ustne uczniow;

geografia

Zasoby naturalne Ziemi.

Podziat i rola surowcow naturalnych.
3. Bilans energetyczny $wiata.

4. Produkcja energii elektrycznej.

Prace domowe,
kartkdwka on-line,
aktywnos$¢ na zajeciach.

religia

-Proegzystencja — bycie dla innych.
- Cztowiek dialogu.

w.f.

Oprocz propozycji ruchowej zalaczamy ciekawostki ze §wiata sportu lub mniej znane formy
aktywno$ci ruchowe;.

Tematy:

1. Ksztaltowanie ( ogélnej sprawnosci fizycznej ) wydolno$ci organizmu poprzez
proponowany zestaw ¢wiczen cardio lub bieg w terenie.

2. Wzmacnianie wybranych partii mi¢sniowych na podstawie zaproponowanego zestawu
¢wiczen.

3. Rola rozciggania w ksztattowaniu indywidualnej sprawnosci fizyczne;.

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczgyciela




klasa 3/5 Sposéb komunikowania si¢ z uczniami za pomoca metod i technik ksztalcenia na odleglosé.

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania (19 — 23.10.)

Sposob weryfikacji wiedzy uczniow/

Przedmiot* ustalenia ocen
jezyk polski | 1. Mityzacja czasu i przestrzeni w "Chlopach".
2. Test sprawdzajacy z "Chtopow".
3.0ryginalnos¢ jezyka i narracji w "Jadrze ciemnosci”.
4. Kompozycja i elementy modernistyczne "Jadra ciemnosci".
jezyk grupa MK - odpytywanie ustne podczas lekcji
angielski Matura vocabulary revision — work and education; formal letter writing (My online
Perspectives 5 -1G); Unit 2A - quiz ze stowek na Microfost Teams
- aktywnos¢
grupa SK Aktywnos¢ uczniow w czasie lekcji
Discussing unit 8 test; verb patterns — continued; Jane Eyre/English Landscape online, prace domowe, wypracowanie
Gardening — reading and vocabulary; persuasive essay na oceng.
grupa KM
On Screen B2+ - Writing articles + Use of English
jezyk grupa JZ Karta pacy, podrecznik, ¢wiczenia,
niemiecki Kontynuacja dziatu 17 Direkt neu 2b — zdania okolicznikowe celu, odmiana wypowiedz ustna, odpowiedz ustna,

rzeczownika - dopetniacz

praca projektowa, test przez Microsoft
forms

grupa HG
Gesundheit , beim Arzt, gesunde Lebensweise — przygotowanie do matury

Adjektivsteigerung

Aktywno$¢ na lekcji

grupa PMS
Gramatyka:
zdania podrzednie ztozone (dass, weil, wenn)

Leksyka: opowiadanie o ulubionej formie wypoczynku wakacyjnego - ¢wiczenia do

matury ustnej




grupa AW
Adjektivendungen mit unbestimmten Artikeln - Ubungen.

jezyk
francuski

grupa MB
Le travail - ¢wiczenia leksykalne

Les offres et les demandes d'emploi (odpowiedz na ofert¢ pracy wakacyjnej)

grupa US

Praca z tekstami i ¢wiczenia ze str. 16- 21 z podrecznika (zaimek Y, czasy przeszte -
powtdrzenie)

"W sklepie z ubraniami" - uktadanie dialogu

jezyk
rosyjski

Redagowanie CV i listu motywacyjnego
Stownictwo zwigzane z wyborem kierunku studiow
Skrotowce oznaczajace nazwy uczelni wyzszych i kierunkow studiow

Ocena zadawanych prac pisemnych
odsytanych przez ucznidéw na maila

chemia

OTRZYMYWANIE I WEASCIWOSCI FENOLI
ALKOHOLE, FENOLE — POWTORZENIE MATERIALU
OTRZYMYWANIE ALDEHYDOW I KETONOW
WEASCIWOSCI ALDEHYDOW I KETONOW
OTRZYMYWANIE KWASOW KARBOKSYLOWYCH - 2h

biologia

1. Regulacja wydzielania hormondéw. Hormony tkankowe.
2. Powtorzenie 1 utrwalenie wiadomosci - ukltad nerwowy
3. Budowa i funkcjonowanie meskich narzadow rozrodczych.
4. Budowa i funkcjonowanie zenskich narzadow rozrodczych.

matematyka

1. Funkcja pochodna, obliczanie pochodnych.

2. Styczna do wykresu funkcji.

3. Zastosowanie pochodnej do badania monotonicznosci funkcji 1 wyznaczania
ekstremow lokalnych.

Sprawdzanie zadan rozwigzanych przez
ucznidéw i nadestanych na platformie;
odpowiedzi ustne uczniéw;

w.T.

Oproécz propozycji ruchowej zataczamy ciekawostki ze §wiata sportu lub mniej
znane formy aktywnosci ruchowe;.

Tematy:

1. Ksztaltowanie ( ogoélnej sprawnosci fizycznej ) wydolno$ci organizmu poprzez
proponowany zestaw ¢wiczen cardio lub bieg w terenie.

2. Wzmacnianie wybranych partii mi¢sniowych na podstawie zaproponowanego




zestawu ¢wiczen.
3. Rola rozciggania w ksztaltowaniu indywidualnej sprawnosci fizyczne;.

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 3/6 Sposéb komunikowania si¢ z uczniami za pomoca metod i technik ksztalcenia na odleglosé.

Przedmiot*

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania
(19-23.10.)

Sposdob weryfikacji wiedzy uczniow/ ustalenia
ocen

jezyk polski

Przedwiosnie S. Zeromskiego — dzieje rodziny Barykow.
Rewolucja w Baku.

Przemiana wewng¢trzna Cezarego Baryki.

Wizja szklanych domow.

Baryka w odzyskanej ojczyznie.

jezyk
angielski

grupa AW
OnScreen C1

module 5

1) Green issues- vocabulary and discussion

2) Environmental issues - oral Matura exam practice
3) Gardens in the sky -reading and vocabulary

1) OdpowiedzZ ustna nagrywana i przesytana
nauczycielowi do odstuchania - waga 2

2) pisemne odpowiedzi przestane drogg mailowg -
waga 1

3) testy przeprowadzone na platformie exam.net
waga 2

3) aktywno$¢-systematyczno$¢ w opracowywaniu
zadawanego materiatu - waga 1

grupa MK
Matura vocabulary revision —work and education; formal letter writing

(My Perspectives 5 -1G); Unit 2A

- odpytywanie ustne podczas lekcji online
- quiz ze stowek na Microfost Teams
- aktywnos¢

grupa MH
Unit 3: Modals — speculation and deduction continued. Wildlife and noise




pollution — reading/vocabulary/speaking.
“Lost in translation” reading/vocabulary/speaking/listening. Describing
books.

jezyk grupa JZ Karta pacy, podrecznik, ¢wiczenia, wypowiedz
niemiecki Kontynuacja dziatu 17 Direkt neu 2b — zdania okolicznikowe celu, ustna, odpowiedz ustna, praca projektowa, test przez
odmiana rzeczownika - dopetniacz Microsoft forms
grupa PMS
Gramatyka:
zdania podrzednie ztozone (dass, weil, wenn)
Leksyka: opowiadanie o ulubionej formie wypoczynku wakacyjnego
grupa HG Aktywnos¢ na lekcji
Gesundheit , beim Arzt, gesunde Lebensweise — przygotowanie do
matury
Adjektivsteigerung
grupa AW
Adjektivendungen mit unbestimmten Artikeln - Ubungen.
jezyk grupa MB
francuski Le travail - ¢wiczenia leksykalne
Les offres et les demandes d'emploi (odpowiedZ na oferte pracy
wakacyjnej)
grupa US
Praca z tekstami i ¢wiczenia ze str. 16- 21 z podrecznika (zaimek Y, czasy
przeszte - powtorzenie)
"W sklepie z ubraniami" - uktadanie dialogu
jezyk Redagowanie CV i listu motywacyjnego Ocena zadawanych prac pisemnych odsytanych
rosyjski Stownictwo zwigzane z wyborem kierunku studiow przez ucznidéw na maila
Skrétowce oznaczajace nazwy uczelni wyzszych i kierunkow studiow
chemia Nazewnictwo 1 izomeria alkanow. Ocena za prace nadestane przez uczniow.

Synteza Wurtza
Cykloalkany — budowa i whasciwosci

Aktywnos$¢ podczas lekcji online.




biologia

1. Hormony gruczotéw niezaleznych od przysadki mézgowe;.
2. Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci - uktad nerwowy.
3. Regulacja wydzielania hormonéw. Hormony tkankowe.
4. Budowa i funkcjonowanie meskich narzadéw rozrodczych.

matematyka | (Praca klasowa) Prace domowe
Powtorzenie wiadomosci o wektorze -1 Praca klasowa
Roéwnanie kierunkowe 1 ogélne prostej -1
Roéwnoleglosé i prostopadtosé prostych -1

w.f. Oprocz propozycji ruchowej zataczamy ciekawostki ze Swiata sportu lub

mniej znane formy aktywnosci ruchowe;.

Tematy:

1. Ksztaltowanie ( ogdlnej sprawnosci fizycznej ) wydolno$ci organizmu
poprzez proponowany zestaw ¢wiczen cardio lub bieg w terenie.

2. Wzmacnianie wybranych partii mi¢sniowych na podstawie
zaproponowanego zestawu ¢wiczen.

3. Rola rozciggania w ksztattowaniu indywidualnej sprawnosci fizyczne;.

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczgyciela

klasa 3/7 Sposob komunikowania si¢ z uczniami za pomoca metod i technik ksztalcenia na odleglos¢.

Przedmiot*

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania (19 — 23.10.)

Sposéb weryfikacji wiedzy uczniow/
ustalenia ocen

jezyk polski

1.Programy dla odrodzonej Polski "Przedwio$nie" - 1 godz.
2.Motyw dworku i szlachty -1 godz.
3.Powtorzenie z modernizmu - 1 godz.




4. Tworczos¢ Jasnorzewskiej — 1 godz.

jezyk
angielski

grupa MK
Matura vocabulary revision — Man and house; Grammar — pronouns and

determiners revision (Gold Experience C1 — Use of English 1 p.27, listening
p.26; matura speaking practice; Writing — for and against essay pp.30-31

- odpytywanie ustne podczas lekcji online
- quiz ze stowek na Microfost Teams
- aktywno$¢

grupa MP

podrecznik Gold Experience CI - rozdzial 1 (gramatyka, stuchanie, stownictwo)
+ zadania przygotowujace do matury ustnej

jezyk
niemiecki

grupa JZ
Kontynuacja dziatu 17 Direkt neu 2b — zdania okolicznikowe celu, odmiana

rzeczownika - dopetniacz

Karta pacy, podrgcznik, ¢wiczenia,
wypowiedz ustna, odpowiedz ustna, praca
projektowa, test przez Microsoft forms

grupa 3 (PMS)

- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z kolejnych dziatow w ramach
przygotowania do matury
- ¢wiczenia do matury ustnej

grupa HG
Gesundheit , beim Arzt, gesunde Lebensweise — przygotowanie do matury

Adjektivsteigerung

Aktywnos¢ na lekeji

grupa AW
Adjektivendungen mit unbestimmten Artikeln - Ubungen.

jezyk
francuski

grupa MB
Le travail - ¢wiczenia leksykalne

Les offres et les demandes d'emploi (odpowiedZ na ofert¢ pracy wakacyjnej)

grupa US

Praca z tekstami 1 ¢wiczenia ze str. 16- 21 z podrecznika (zaimek Y, czasy
przeszte - powtorzenie)

"W sklepie z ubraniami” - uktadanie dialogu

jezyk
rosyjski

Redagowanie CV i listu motywacyjnego
Stownictwo zwigzane z wyborem kierunku studiow
Skrétowce oznaczajace nazwy uczelni wyzszych i kierunkéw studiow

Ocena zadawanych prac pisemnych
odsylanych przez uczniéw na maila




fizyka

Roéwnanie stanu gazu doskonalego.
Roéwnanie Clapeyrona
Iz0 - przemiany gazu doskonalego

Aktywno$¢ uczniow w czasie lekcji
Zadania online
kartkodwki

matematyka | Omowienie sprawdzianu. Reguta mnozenia i reguta dodawania. Wariacje.
Permutacje. Kombinacje. Kombinatoryka-zadania rézne.

religia - Cztowiek to dusza i ciato
- Plciowos¢ - dar i zadanie

w.f. Oproécz propozycji ruchowej zatagczamy ciekawostki ze §wiata sportu lub mniej

znane formy aktywnosci ruchowe;.

Tematy:

1. Ksztattowanie ( ogolnej sprawnosci fizycznej ) wydolnosci organizmu poprzez
proponowany zestaw ¢wiczen cardio lub bieg w terenie.

2. Wzmacnianie wybranych partii migsniowych na podstawie zaproponowanego
zestawu ¢wiczen.

3. Rola rozciggania w ksztattowaniu indywidualnej sprawnosci fizyczne;.

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela




