PROGRAM PROFILAKTYKT
VI LO IM. T. REYTANA W WARSZAWTIE

Profilaktyka w szerszym rozumieniu, a wiec wyprzedzajaca problem

a nie bedaca jego konsekwencja, jest promocja zdrowego stylu zycia

oraz budowaniem i rozwijaniem réznorodnych umiejetnosci radzenia sobie

Z wymogami zycia.

Prawidtowo przeprowadzana profilaktyka obejmuje zaréwno dziatania
dtugoterminowe, nastawione na rozwdj osobisty, jak i dorazne, nastawione na
rozwigzanie problemu.

Odbiorcq dziatah profilaktycznych jest cate Srodowisko szkolne, a wiec zaréwno
uczen, jego rodzice ( a wiec posrednio réwniez cata rodzina) jak i kadra
pedagogiczna.

Do realizacji zadah objetych programem zobowiqzany jest kazdy nauczyciel VI
L.O. im. T. Reytana.

CELE

1. Promowanie zdrowego stylu zycia

2. Zapobieganie zagrozeniom cywilizacyjnym i patologiom poprzez
rozwijanie umiejetnosci dobrego radzenia sobie w zyciu oraz
umiejetnosci interpersonalnych.

3. Rozpowszechnianie rzetelnych informacji o zjawiskach, ktorych
profilaktyka dotyczy

4. Identyfikacja i ostabienie czynnikow ryzyka oraz wzmocnienie
czynnikow chronigcych

5. Stworzenie bezpiecznego Srodowiska szkolnego

OBSZARY DZIALANIA

1. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od dopalaczy i substanci
psychoaktywnych

Przeciwdziatanie zachowaniom aspotecznym i niekulturalnym
Zapobieganie zbyt wczesnej aktywnosci seksualnej

Zapobieganie zakazeniom wirusem HIV i innymi chorobami spotecznymi
Przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania sie

Przeciwdziatanie uzaleznieniom od komputera, internetu i gier
fabularnych

corwnN



. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od dopalaczy i substancji psychoaktywnych

Zadania Forma realizacji Osoby koordynujqce
Wewnetrzne Przeprowadzenie, a nastepnie |e Dyrekcja
diagnozowanie i zanalizowanie badania
monitorowanie problemu ankietowego wsréd uczniéw i
zagrozenia nauczycieli w celu

oszacowania zjawiska

zazywania dopalaczy i innych

$rodkéw psychotropowych.

Udzielenie pomocy i wsparcia |e Psycholog

uczniom oraz ich rodzicom w
sytuacji zdiagnozowania
problemu uzaleznienia.

e  Wychowawca

Zapoznahie z
mechanizmem
uzaleznienia

Nawiazahie wspétpracy z
pracownikami Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, Policji i
innych organizaci
zajmujacych sie
przeciwdziataniem
rozpowszechnianiu substanci
psychotropowych.

Spotkania szkoleniowe i
warsztaty dla uczniéw,
nauczycieli i chetnych
rodzicow.

Upowszechnianie materiatow
informacyjnych (plakatow,
broszur, ulotek), adreséw
stron internetowych oraz
numerdw telefondw instytucji
zajmujacych sie profilaktyka
narkomanii.

Gromadzenie i udostepnianie
literatury fachowe;

e Dyrekcja
e Psycholog
e Biblioteka




Uséwiadomienie skutkow
uzaleznienia

Nawigzanie wspétpracy z
pracownikami Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, Policji i
innych organizacji
zajmujacych sie
przeciwdziataniem
rozpowszechnianiu substancji
psychotropowych.

Spotkania szkoleniowe i
warsztaty dla uczniéw,
nauczycieli i chetnych
rodzicow.

Upowszechnianie materiatéow
informacyjnych (plakatéw,
broszur, ulotek), adreséw
stron internetowych oraz
numerdw telefonéw instytuciji
zajmujacych sie profilaktyka
narkomanii.

Gromadzenie i udostepnianie
literatury fachowej

e Dyrekcja
e Psycholog
e Biblioteka

Wskazanie instytucji
pomocowych

Lekcje wychowawcze

Udostepnianie informacji o
instytucjach i o$rodkach
pomocowych

¢  Wychowawca
(tematyka do
wyboru)

e Psycholog

Nauka asertywnego
odmawiania w sytuacji
naciskow dotyczacych
zachowan
destrukcyjnych

Lekcje wychowawcze

Spotkania szkoleniowe i
warsztaty dla uczniéw

e  Wychowawca
(tematyka do
wyboru)

e Psycholog

Promowanie sposobow
spedzania wolnego czasu
bez uzywek

Lekcje wychowawcze

Przedsiewziecia haukowe,
kulturalne, sportowe i
turystyczne

e  Wychowawca
(tematyka do
wyboru)

e Dyrekcja,
wychowawca, zespot
uczacy




. Przeciwdziatanie zachowaniom aspotecznym i niekulturalnym

Zadania

Formy realizacji

Osoby koordynujace

Uczenie rozpoznawania
emocji oraz radzenia
sobie z nimi (gtéwnie ze
ztodcia i lekiem)

Lekcje wychowawcze

Pogadanki na temat tzw.
trudnych emocji

e  Wychowawca
(tematyka do
wyboru)

e Psycholog

Uczenie zachowania
kulturalnego i
asertywnego

Lekcje wychowawcze

Wszystkie zajecia szkolne

e  Wychowawca
(tematyka do
wyboru)

o Zespot uczacy

Uczenie efektywnego
rozwigzywania
konfliktow

Lekcje wychowawcze

Pogadanki na temat tzw.
trudnych emocji

¢  Wychowawca
(tematyka do
wyboru)

e Psycholog

Zapoznahie uczniéw z
przepisami prawa i
przepisami szkolnymi

Lekcje wychowawcze

Publikacje na tablicach
informacy jnych w szkole

Spotkania z
funkcjonariuszami policii,
wolontariuszami organizacji
pozarzadowych zajmujacych
sie problematyka patologii
spotecznych.

e  Wychowawca
(tematyka do
wyboru)

e Dyrekcja, psycholog

e Dyrekcja




. Zapobieganie zbyt wczesnej aktywnosci seksualnej

Zadania

Formy realizacji

Osoby koordynujqce

Przekazanie wiedzy o
normalnym rozwoju
uczuciowym i
psychoseksualnym

Zajecia wychowania do
zycia w rodzinie
Zajecia warsztatowe

Prelekcje dla rodzicéw

Dyrekcja

Psycholog, pedagog

Psycholog

Uswiadomienie
spotecznego i
medialnego wptywu na
podejmowanie decyzji

Zajecia warsztatowe

Lekcje wychowawcze

Psycholog

Wychowawca (tematy do

wyboru)

Zapoznahie z
zagrozeniami
wynikajacymi ze zbyt
wczesnej inicjaci
seksualnej

Zajecia wychowania do
Zycia w rodzinie

Dyrekcja

Przekazanie wiedzy o
destrukcyjnej roli
pornografii

Zajecia wychowania do
zycia w rodzinie

Dyrekcja




. Zapobieganie zakazeniom wirusem HIV i innymi chorobami spotecznymi

Zadania

Formy realizacji

Osoby koordynujqce

Przekazywanie wiedzy o
AIDS

Prelekcje
Rozdawanie materiatéw
informacy jnych

Dyrekcja
Psycholog
Pielegniarka szkolna

Przekazywanie wiedzy o
mozliwosciach zakazenia
wirusem HIV i innymi
wirusami wywotujacymi
choroby spoteczne

Prelekcje
Rozdawanie materiatéw
informacy jnych

Dyrekcja
Psycholog
Pielegniarka szkolna

Zapoznanie z
mozliwosciami chronienia
sie przed zakazeniem

Prelekcje
Rozdawanie materiatow
informacy jnych

Dyrekcja
Psycholog
Pielegniarka szkolna




. Przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania sie

Zadania

Formy realizacji

Osoby koordynujqce

Promowanie wiedzy na
temat zdrowego stylu
zycia

Lekcje wychowawcze
Zajecia edukacyjne
Aktualizowanie i

udostepnianie literatury
fachowe;

Wychowawca
Pielegniarka

Psycholog, biblioteka

Wzmacnianie poczucia Zajecia warsztatowe Psycholog
wiasnej wartosci

Lekcje wychowawcze Wychowawca
Przekazanie wiedzy na Lekcje wychowawcze Wychowawca
temat sposobow
oddziatywania reklam i Zajecia warsztatowe Psycholog
kreowanych wzorcow
Przekazywanie wiedzy na Prelekcje dla uczniéw Psycholog
temat zaburzen
zwigzanych z Prelekcje dla nauczycieli Psycholog
odzywianiem sie i chetnych rodzicéw

Stata kontrola wzrostu i

wagi Pielegniarka

Aktualizowanie i
udostepnianie literatury
fachowe;

Psycholog, biblioteka




. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od komputera, internetu i gier fabularnych

Zadania

Formy realizacji

Osoby koordynujqce

Wzmacnianie relacji w
klasie poprzez wzajemne
poznanie i budowanie
wiezi

Zajecia integracy jne

Lekcje wychowawcze

e Psycholog

e  Wychowawca
(tematyka do
wyboru)

Przekazanie wiedzy o
zdrowym radzeniu sobie
Ze stresem

Zajecia warsztatowe

e Psycholog

Uczenie umiejetnosci
prawidtowe] organizacji
czasu, planowania i
przewidywania

Lekcje wychowawcze

Wszystkie zajecia
szkolne

Zajecia z psychologiem

e  Wychowawca
(tematyka do
wyboru)

Kazdy nauczyciel

Psycholog
Uczenie krytycznego Lekcje informatyki e Nauczyciel
korzystania z internetu informatyki
Uswiadamianie zagrozen Zajecia warsztatowe Psycholog

ptynacych z ucieczki w
$wiat kontaktow
wirtualnych

Prelekcje dla nauczycieli
i chetnych rodzicéw

Aktualizowanie i
udostepnianie literatury
fachowe;

Psycholog, informatyk

e Psycholog, biblioteka,
informatyk

Ocena skutecznosci dziatan profilaktycznych przeprowadzana bedzie na podstawie
ankiet, rozméw z uczniami, rodzicami, nauczycielami, obserwacji oraz informacji
Srodowiskowych (np. ze strony policji).



