
 

WDROŻENIE PROGRAMÓW  

 

PLAN GRY 1  

I  

PLAN GRY 2 
 

 



ZAŁOŻENIA 
 

Plan gry 1 

 KTO – uczniowie 3 klasy gimnazjum 

   GDZIE – gimnazjum nr 59 im. T. Reytana 

 

Plan gry 2 

 KTO – uczniowie 1 klasy L.O.  

 GDZIE – liceum nr 6 im. T. Reytana 



 JAK ? 

Organizacja turniejów międzyklasowych 

 

Cel:  

 

•  realizacja teorii w praktyce 

•  nauka na własnych błędach 

 

Dyscypliny 

 

• halowa piłka nożna   

• piłka siatkowa / trio basket 

 

 

 



KALENDARZ ROZGRYWEK 
 
X / XI – turniej siatkarski sala A - liceum i B - gimnazjum 
XI / IV – turniej halowej piłki nożnej sala A 

 

II / V – turniej trio  

 sala B 



Biała szkoła 

 

Realizacja tematów: 

• edukacja zdrowotna 

• organizacja imprezy – regulamin / 

scenariusz /  plan minutowy  

• wybór dyscyplin na Dzień Sportu 

• nauka i doskonalenie jazdy na nartach i 

 snowboardzie  

 



Realizacja tematów edukacji zdrowotnej 

 

 

• Zdrowy styl życia  

    zdrowe odżywianie  

 
• Pierwsza pomoc  

    wypadki na stoku  

      narciarskim 
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