klasa 1/1

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania

Sposob komunikowania

Sposob weryfikacji wiedzy

Przedmiot* | (od 15 do 30 kwietnia) sie¢ z uczniami / uczniéw/ ustalenia ocen
ksztalcenie na odleglos¢:
MS Teams, e-dziennik i
inne formy
indywidualnie ustalone
przez nauczyciela
jezyk polski | 1. Kontynuacja zagadnien dotyczacych "Dzumy" Alberta Przyjecie i sprawdzenie wystanych
Camusa. przez ucznidéw droga mailowa
2. Podsumowanie epoki sredniowiecza. zadan: notatek, opracowan
3. Wprowadzenie do epoki renesansu (ramy czasowe, poglady wybranych zagadnien z lektur itp.
filozoficzne, prady umystowe, sztuka)
4. Tworczos¢ Jana Kochanowskiego - analiza wybranych pie$ni
i fraszek.
jezyk grupa Gl (DKB) Rozmowy online, wypracowania,
angielski Unit 3 On Screen B2+ kontynuacja test na edmodo, MS Teams
grupa G2 (SK) Aktywnos¢ ucznidow w czasie lekcji
Modals in the past, American English — vocabulary, a newspaper online, prace domowe,
article — writing, Unit 3 revision, Unit 3 test wypracowanie na ocene.
jezyk Ladeskunde — lekcje kulturoznawcze, Sprach- Schreib- und Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
niemiecki Leseimpuls — ¢wiczenie wszystkich sprawnosci jezykowych, projektowa, test, kartkowka
(J2) powtorzenie materiatu
historia Temat: Bizancjum testy i praca z tekstami/materiatami

Swiat islamu

Narodziny i rozwdj panstwa Frankoéw

Nowe panstwa w Europie Zachodniej. Poczatki feudalizmu
Powstanie panstw w Europie Pétnocnej i Srodkowo-Wschodniej

przestanymi przez nauczyciela




WOS Sejm i Senat RP testy i praca z tekstami/materiatami
Prezydent RP przestanymi przez nauczyciela
plastyka Rysunek perspektywiczny z jednym punktem zbiegu. Proszg o przesytanie zdjeé
Format A3; A4 otéwek. Praca z wyobrazni (do wyboru: ukonczonych prac na moj adres e-
dzielnica nowoczesna, starOwka, dzielnica domkow mail.
jednorodzinnych z terenami zielonymi, lub pejzaz wiejski). Ciag Termin weryfikowania wykonania
dalszy ¢wiczenia rozpoczetego na poprzednich zajeciach. prac ustalam na dzien kolejnych
Poniewaz nie majg Panstwo schematow, ktore rozdawatam w zajec.
szkole, prosz¢ rozpoczaé rysunek od poczatku. Prosze o przesylanie na moj adres
Akwarela: "Pejzaz za moim oknem". mailowy poprzednich ukonczonych
prac!
matematyka
Wysokosci w trojkacie — 2h Ocena prac przestanych droga
Srodkowe w trojkacie — 2h mailowa
Przystawanie trojkatow — 3h
Podobienstwo trojkatow — 2h
Rozwigzywanie zadan z zastosowaniem podobienstw
trojkatow — 4h
fizyka 1 Zasada zachowania energii zastosowania - swobodny spadek, Uczniowie wykonujg notatki,
rzut pionowy do gory skanuja, nauczyciel sprawdza
2 Zasada zachowania energii zastosowania — rzut poziomy poprawnos$¢ rozwigzan
4 Zasada zachowania energii zastosowania — rzut ukosny
5 Zadania ze zbioru dotyczgce powyzszych zagadnien
chemia Sole, hydraty Ocena za prace nadestane przez
ucznidéw, testy online
biologia Pierwsze tematy z ostatniego dziatu "Metabolizm” Przesytanie prac/skany prac, oceny

za prac¢ domowa, projekt
wykonywany w domy
Uzupetnione karty pracy ucznia

informatyka

1) Zasady tworzenia prezentacji w Power Point

Ocenianie prac domowych z Excela




2) Poprawa pracy klasowej z Excela dla osob z oceng 1, 2- i tych
ktorzy byli nieobecni, albo cheg poprawié oceng.

3) Zastosowanie animacji 1 hipertaczy i przygotowanie
prezentacji na temat: ,, Wynalazek ostatnich lat, ktory najbardziej
zmienit moje zycie.”

4) Prezentowanie prac przygotowanych przez uczniéw

zgodnie z zasadami ustalonymi na
poczatku roku

Ocenianie prac klasowych
Ocenianie prezentacji nadestanej
przez uczniow

geografia 1. Lodowce gorskie i ladolody. prace domowe,
2. Budowa wngtrza Ziemi. Skaty. aktywno$¢ na zajeciach, kartkowka
on-line
e.d.b. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy: RKO. Ocenianie przestanych prac i
¢wiczen
religia 1. Praca — przywilej i obowiazek, praca dla Prace bedace refleksja ucznia —
wilasnego rozwoju i dla dobra innych, komentarz i polemika;
praca zarobkowa. zadania — ocena wedtug szkolnego
2. Patriotyzm - wartos$¢ czy przezytek?, Polak systemu oceniania.
czy obywatel §wiata, umitowanie ojczyzny az po
$mieré¢ w jej obronie?
3. Spotkania Zmartwychwstatego — przyktady z
Biblii, przestania tych spotkan.
4. Poszanowanie dla przekonan innych
— czym jest szacunek dla pogladéw innych,
granica przekonywania do wtasnych pogladow.
5. Chrzescijanin w tworzeniu i rozwoju kultury -
co sktada si¢ na kulture, przyktady wptywu religii na rozwdj
kultury, motywy dziatania dla rozwoju
kultury.
etyka Elementy etyki ogdlne;j Esej, odpowiedzi na pytania otwarte
Analiza ludzkiego dziatania w aspekcie moralnym 1 zamknigte
w.f. Ustalenie oceny na zajeciach w

Oceniamy mozliwosci organizmu w marszobiegu na wybranym
dystansie, podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i wyciszajace.
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajagcych — mm.: brzucha,
klatki piersiowej, grzbietu

szkole/ test




Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajagcych — mm.: obreczy
barkowej, koficzyn gornych, konczyn dolnych.

Ksztaltowanie ~wytrzymatoéci — rozruch w terenie -
proponowane plany treningowe dla poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest obwodd
stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu stacyjnego?
Proponowany obwod do wykonania w domu.

Cwiczenia  rytmizujace, rozwijamy pamigé  ruchowa,
ksztattujemy estetyke i1 elegancje ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia
przy muzyce do wykonania w domu.

Poznajemy zas6b  ¢wiczen  korekcyjno-kompensacyjnych
I gibkosciowych. Wybor i wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci fizycznej. Na
podstawie przyktadowych tygodniowych planéw treningowych
tworzymy zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

godz. wych.

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 1/2
Planowany material do realizacji / tresci | Sposéb komunikowania si¢ z uczniami / ksztalcenie | Sposéb weryfikacji wiedzy
Przedmiot* nauczania (od 15 do 30 kwietnia) na odleglos¢: uczniéw/ ustalenia ocen
MS Teams, e-dziennik i inne formy indywidualnie
ustalone przez nauczyciela
jezyk polski "Piesn o Rolandzie" - omdwienie toposu rozmowa online, polecenia

rycerza i godnego umierania.
"Legenda o §w. Aleksym" - wzorzec
sredniowiecznego ascety.

do tekstow, notatki,
przygotowanie argumentacji.




Wspoélczesne modele swigtosci.
Fikcja a rzeczywistos¢.

jezyk angielski

grupa 1/4 (SK)
Modals in the past, American English —

vocabulary, a newspaper article — writing,

Unit 3 revision, Unit 3 test

grupa 2/4 (MK)

Unit 3 - kontynuacja realizacji podstawy

programowej
+ Use of English

grupa 3/4 (DP)
Insight Upper-Intermediate unit 3 c,d,e )

grupa 4/4 (KS)

Home

p48 Describing houses and homes
Types of home (bungalow, thatched
cottage, etc.) Parts of a house and
garden (attic, balcony, etc.) Describing
houses and rooms (beautifully restored,
etc.) Key phrases: Describing where
you live (It’s a flat, etc.) An estate
agent shows someone round a house
Teens describe their homes !
Rozumienie ze stuchu Dobieranie

p50 Comparison Comparative and

Aktywnos$¢ uczniow w
czasie lekcji online, prace
domowe, wypracowanie na
ocene.

Odpytywanie ustne podczas
lekcji online

quiz ze stowek na Microfost
Teams

vlogs

aktywnos$¢

Konwersacje online, prace
pisemne

Przestanie zadan przez
platformy goformative.org;
readworks.org, quizlet.com

Rozmowy i lekcje online
przez aplikacje zoom.us

Blog
englishinreytan.blogspot.com
Odwrocone lekcje: filmy
gramatyczne online,
¢wiczenia 1 weryfikacja




superlative adjectives and adverbs,
double comparatives Use of English !
Znajomos¢ srodkow jezykowych
Parafraza MEDIATION

p51 Young and homeless Strategy:
Matching language in the listening to
language used in the recording
Strategy: Register and context
Speaking: Discussing homelessness
People talking about aspects of
homelessness ! Rozumienie ze stuchu
Wielokrotny wybor

poprzez konsultacje na
zajgciach online.

Konwersacje online

jezyk niemiecki

grupa J3 (JZ)

Mein Alltag — opisywanie czynnosci dnia
codziennego, przyimki lokalne,
czasowniki modalne

grupa J4 (AW)

Mein Zimmer. Wechselprapositionen —
Ubungen. Haushaltsroboten — Arbeit am
Text. Hauspflichten. Modalverben.

Karta pacy, wypowiedz
ustna, praca projektowa, test,
kartkowka.

Sprawdzanie wykonanych
zadan. Test do wypetnienia
on-line.

jezyk hiszpanski

grupa J1 (ABK)

estar + gerundio
(czas terazniejszy ciagly)Peryfraza
Peryfraza seguir + gerundio

Microsoft Teams, wysytanie
i odbieranie zadan poprzez
dziennik, Microsoft Teams
albo email.

grupa J2 (KU)

opisywanie mieszkania c.d.;
liczebniki porzadkowe 1-10.;

po 16.04 - sprawdzenie pracy
pisemnej "Moje wymarzone
mieszkanie" — napisanej




moja dzielnica;
liczebniki porzadkowe 1-10. c.d.;
moje mieszkanie (meble itp.).

wedlug wzoru;

po 21.04 - sprawdzenie
wykonania ¢wiczenia typu
"uzupenij";

po 23.04 - sprawdzenie pracy
pisemnej "Moja wymarzona
dzielnica™ — napisanej
wedhug wzoru,

po 28.04 - sprawdzenie
Wykonania ¢wiczenia typu
"odpowiedz na pytania";

po 30.04 - sprawdzenie
wykonania ¢wiczenia typu
"prawda / fatsz".

jezyk francuski

Podrgcznik C’est Parti 1+ zeszyt ¢wiczen
Etape 6

Miasto i wie$ - leksyka, za i przeciw
mieszkaniu - zalety i wady

Tryb rozkazujacy

Wskazanie 1 pytanie o droge, 4 kierunki
Swiata

Etape 7

Mo¢j dzien — opis, okreslenie godzin w j.
francuskim, czynnosci dnia codziennego,
opis mojego dnia codziennego i weekendu
Czasowniki zwrotne - odmiana i uzycie
Etape 8

Pogoda, wyrazenia opisujace pogode w 4
porach roku

Zalegle wypracowanie Pt.:
”M¢j dom/Moje mieszkanie”
(dla tych, ktorzy nie oddali w
terminie).

Odpowiedzi na pytania w
ramach zrozumienia tekstow.
Opis mojego dowolnego
dnia (doktadnie, z podaniem
godzin)

lub weekendu na oceng -
jako pisemne prace domowe.
Opis pogody w 4 porach
roku na oceng jako praca
domowa.




Nazwy 12 miesi¢cy

jezyk rosyjski grupa J5 (HTR) Prace pisemne zadawane
Obiekty w miescie. drogg mailowa i w zeszycie
Odmiana czasownikéw ruchu ¢wiczen, przesylane na maila
Podrézowanie pociggiem
Kupowanie biletow
Formy grzeczno$ciowe
Wyrazanie przymusu
Pocztéwka z wakacji
Praktyka jezyka
historia Zagadnienia z podstawy od 25 marca — ocena
programowej: aktywnos$ci na podstawie
6) Europa wczesnego $redniowiecza. otrzymywanych prac, jesli
7) Europa w okresie krucjat. sytuacja potrwa dtuzej —
8) Gospodarcze i spoteczne realia jedna wigksza i bardziej
sredniowiecznej Europy samodzielna praca domowa.
11) Europa p6znego $redniowiecza.
WO0S Sejm i Senat RP testy i praca z
Prezydent RP tekstami/materiatami
przestanymi przez
nauczyciela
plastyka Martwa natura z owocami. Tempera lub Prosze o przesytanie zdjgc

akwarela.

Zdjecie przesle wiadomoscia w dzienniku.
Mozecie Panstwo ustawi¢ sobie rowniez
wlasng martwg nature¢ w warunkach
domowych.

Akwarela: "Pejzaz za moim oknem".

ukonczonych prac na moj
adres e-mail.

Termin weryfikowania
wykonania prac ustalam na
dzien kolejnych zajec.
Prosze¢ o przesylanie na moj
adres mailowy poprzednich




ukonczonych prac!

Wysokosci w trojkacie — 2h

matematyka Srodkowe w trojkacie — 2h Ocena prac przestanych
Przystawanie trojkatow — 3h drogg mailowa
Podobienstwo trojkgtow — 2h
Rozwigzywanie zadan z zastosowaniem
podobienstw trojkatow — 4h
fizyka Energia mechaniczna i jej przemiany Test on-line
Aktywno$¢ uczniow w
czasie lekcji
chemia Wodorotlenki amfoteryczne, kwasy, sole, Ocena za prace nadestane
hydraty przez uczniow, testy online
biologia Pierwsze tematy z ostatniego dziatu Przesytanie prac/skany prac,
"Metabolizm” oceny za prac¢ domowa,
projekt wykonywany w
domy
Uzupetnione karty pracy
ucznia
informatyka 1. Grafika multimedialna Nadestane materiaty na e-
2. Gimp — podstawowe wiadomosci mail, testy online Forms
geografia 1. Lodowce gorskie i ladolody. prace domowe,
2. Budowa wngetrza Ziemi. Skaty. aktywnos$¢ na zajeciach,
kartkowka on-line
e.d.b. Podstawowe wiadomosci z zakresu Ocenianie przestanych prac i
pierwszej pomocy: RKO. ¢wiczen
religia - Niedziela Miltosierdzia Bozego. - Referat.

- Siostra Faustyna Kowalska.
-Dzieje Apostolskie.

- Praca z tekstem Pisma Swigtego.
-Boza spolecznos¢.

- Zadane prace pisemne.
- Aktywnos$¢ w czasie zajec.




- Powtorzenie wiadomosci Quiz.

etyka Elementy etyki ogélne;j Esej, odpowiedzi na pytania
Analiza ludzkiego dziatania w aspekcie otwarte 1 zamknigte
moralnym

w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w Ustalenie oceny na zajeciach

marszobiegu na wybranym dystansie,
podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace 1
wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen
wzmacniajagcych — mm.: brzucha, klatki
piersiowej, grzbietu

Poznajemy zasob ¢wiczen
wzmacniajagcych — mm.: obrgczy
barkowej, konczyn goérnych, konczyn
dolnych.

Ksztattowanie wytrzymato$ci — rozruch w
terenie — proponowane plany treningowe
dla poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego.
Czym jest obwdd stacyjny, czy crossfit to
rodzaj obwodu stacyjnego? Proponowany
obwdd do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamieé
ruchowa, ksztattujemy estetyke 1 elegancje
ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia przy
muzyce do wykonania w domu.
Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych i gibkosciowych.
Wybdr 1 wykonanie wlasnego zestawu
¢wiczen .

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia
sprawnosci fizycznej. Na podstawie

w szkole/ test




przyktadowych tygodniowych planow
treningowych tworzymy
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

*w jezykach obcych pomocg dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 1/3
Planowany material do realizacji/ tresci nauczania Sposéb Sposéb weryfikacji wiedzy uczniow/
Przedmiot* | (od 15 do 30 kwietnia) komunikowania si¢ z | ustalenia ocen
uczniami / ksztalcenie
na odleglos¢:
MS Teams, e-dziennik
i inne formy
indywidualnie ustalone
przez nauczyciela
jezyk polski "Piesn o Rolandzie" - omowienie toposu rycerza i godnego rozmowa online, polecenia do
umierania. tekstow, notatki, przygotowanie
"Legenda o §w. Aleksym" - wzorzec Sredniowiecznego ascety. argumentacji.
Wspotczesne modele swigtosci.
Fikcja a rzeczywisto$¢.
jezyk grupa 1/4 (SK) Aktywnos¢ uczniow w czasie lekcji
angielski Modals in the past, American English — vocabulary, a newspaper online, prace domowe, wypracowanie

article — writing, Unit 3 revision, Unit 3 test

grupa 2/4 (MK)
Unit 3 - kontynuacja realizacji podstawy programowej
+ Use of English

na oceng.

Odpytywanie ustne podczas lekcji
online
quiz ze stowek na Microfost Teams




grupa 3/4 (DP)
Insight Upper-Intermediate unit 3 c,d,e )

grupa 4/4 (KS)

Home

p48 Describing houses and homes Types of home (bungalow,
thatched cottage, etc.) Parts of a house and garden (attic,
balcony, etc.) Describing houses and rooms (beautifully restored,
etc.) Key phrases: Describing where you live (It’s a flat, etc.) An
estate agent shows someone round a house Teens describe their
homes ! Rozumienie ze stuchu Dobieranie

p50 Comparison Comparative and superlative adjectives and
adverbs, double comparatives Use of English | Znajomos$¢
srodkow jezykowych Parafraza MEDIATION

p51 Young and homeless Strategy: Matching language in the
listening to language used in the recording Strategy: Register and
context Speaking: Discussing homelessness People talking about
aspects of homelessness ! Rozumienie ze stuchu Wielokrotny
wybor

vlogs
aktywnos$¢

Konwersacje online, prace pisemne

Przestanie zadan przez platformy
goformative.org; readworks.org,
quizlet.com

Rozmowy i lekcje online przez
aplikacj¢ zoom.us

Blog englishinreytan.blogspot.com
Odwrocone lekcje: filmy gramatyczne
online, ¢wiczenia i weryfikacja
poprzez konsultacje na zajgciach
online.

Konwersacje online

jezyk
niemiecki

grupa J3 (JZ)

Dziennik internetowy, google drive, poczta elektroniczna,
udostepnione przez wydawnictwa podreczniki online np.
Pearson (eDesk) czy Klett (dzwonek.pl), materialy wlasne,
Microsoft Teams

Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
projektowa, test, kartkowka



http://dzwonek.pl/

grupa J4 (AW)

Mein Zimmer. Wechselprapositionen — Ubungen.
Haushaltsroboten — Arbeit am Text. Hauspflichten.
Modalverben.

Sprawdzanie wykonanych zadan. Test
do wypeienia on-line.

jezyk grupa J1 (ABK) Microsoft Teams, wysytanie i
hiszpanski Peryfraza estar + gerundio odbieranie zadan poprzez dziennik,
(czas terazniejszy ciagly) Microsoft Teams albo email
Peryfraza seguir + gerundio
grupa J2 (KU) po 16.04 - sprawdzenie pracy
. . . pisemnej "Moje wymarzone
opisywanie mieszkania ¢.d. mieszkanie" — napisanej wedtug
liczebniki porzadkowe 1-10.; WZOIU:
moja dzielnica; po 21 64 - sprawdzenie wykonania
liczebniki porzadkowe 1-10. c.d.; .. " o
moje mieszkanie (meble itp.) cwiczenia typu uzup.e%nlj ;
v po 23.04 - sprawdzenie pracy
pisemnej "Moja wymarzona dzielnica"
— napisanej wedlug wzoru;
po 28.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "odpowiedz na
pytania";
po 30.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "prawda / fatsz".
jezyk Mo¢j rozktad dnia Praca pisemna-Ma journee ordinaire
francuski Okreslanie godziny i pory dnia Odpowiedz ustna

Czasowniki zwrotne i okoliczniki czasu
Positki we Francji
Litera g i jej wymowa

A quelle heure...
Test-odmiana czasownikow
zwrotnych




jezyk rosyjski | grupa J5 (HTR) Prace pisemne zadawane droga
Obiekty w miescie. mailowg i w zeszycie ¢wiczen,
Odmiana czasownikow ruchu przesytane na maila
Podrézowanie pociagiem
Kupowanie biletow
Formy grzeczno$ciowe
Wyrazanie przymusu
Pocztowka z wakacji
Praktyka jezyka

historia Dzieje powszechne pelnego $redniowiecza: Konflikt cesarstwa z Ocena prac pisemnych nadestanych
papiestwem; krucjaty, Mongotowie; Poczatki monarchii przez uczniow
stanowej
Dzieje Polski pelnego $redniowiecza: Rozbicie dzielnicowe -
historia polityczna i gospodarcza

wos Polityka narodowos$ciowa panstw testy i praca z tekstami/materiatami
Narod 1 mniejszosci narodowe — powtorzenie wiadomosci przestanymi przez nauczyciela
Naré6d 1 mniejszosci narodowe — praca z tekstami zrédtowymi
Narod i mniejszo$ci narodowe — sprawdzian
Pojecie i charakterystyka panstwa
Koncepcje genezy panstwa
Funkcje panstwa

plastyka Rysunek perspektywiczny z jednym punktem zbiegu. Proszg o przesytanie zdjeé
Format A3; A4 oldéwek. Praca z wyobrazni (do wyboru: ukonczonych prac na moj adres
dzielnica nowoczesna, starOwka, dzielnica domkow e-mail.
jednorodzinnych z terenami zielonymi, lub pejzaz wiejski). Ciag Termin weryfikowania wykonania
dalszy ¢wiczenia rozpoczetego na poprzednich zajeciach. prac ustalam na dzien kolejnych zajec.
Poniewaz nie maja Panstwo schematow , ktore rozdawatam w Prosze o przesylanie na moéj adres
szkole, proszg rozpocza¢ rysunek od poczatku. mailowy poprzednich ukonczonych
Akwarela: "Pejzaz za moim oknem". prac!

matematyka Rozwigzywanie uktadow réwnan réznymi metodami. sprawdziany

Zadania tekstowe




fizyka

Energia mechaniczna i jej przemiany

Test on-line
Aktywnos¢ uczniow w czasie 1eKcji

chemia Sole, hydraty Ocena za prace nadestane przez
ucznioéw, testy online
biologia Pierwsze tematy z ostatniego dziatu "Metabolizm” Przesytanie prac/skany prac, oceny za
prace domowa, projekt wykonywany
w domy
Uzupekione karty pracy ucznia
informatyka 1) Zasady tworzenia prezentacji w Power Point Ocenianie prac domowych z Excela
2) Poprawa pracy klasowej z Excela dla 0sob z oceng 1, 2- i tych zgodnie z zasadami ustalonymi na
ktérzy byli nieobecni, albo chcg poprawié¢ oceng. poczatku roku
3) Zastosowanie animacji i hipertaczy i przygotowanie Ocenianie prac klasowych
prezentacji na temat: ,,Wynalazek ostatnich lat, ktory najbardziej Ocenianie prezentacji nadestanej przez
zmienit moje zycie.” uczniow
4) Prezentowanie prac przygotowanych przez uczniow
geografia 1. Lodowce gorskie i ladolody. prace domowe,
2. Budowa wng¢trza Ziemi. Skaty. aktywno$¢ na zajeciach, kartkowka
on-line
e.d.b. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy: RKO. Ocenianie przestanych prac i ¢wiczen
religia 1. Praca — przywilej i obowiazek, praca dla Prace bedace refleksja ucznia —

wlasnego rozwoju 1 dla dobra innych,

praca zarobkowa.

2. Patriotyzm - warto$¢ czy przezytek?, Polak
czy obywatel §wiata, umitlowanie ojczyzny az po
Smier¢ w jej obronie?

3. Spotkania Zmartwychwstatego — przyktady z
Biblii, przestania tych spotkan.

4. Poszanowanie dla przekonan innych

— czym jest szacunek dla pogladow innych,
granica przekonywania do wlasnych pogladow.

komentarz i polemika;
zadania — ocena wedtug szkolnego
systemu oceniania.




5. Chrzescijanin w tworzeniu i rozwoju kultury -

co sktada si¢ na kulture, przyktady wptywu religii na rozwoj
kultury, motywy dziatania dla rozwoju

kultury.

etyka

Elementy etyki ogolne;j
Analiza ludzkiego dziatania w aspekcie moralnym

Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
zamknigte

w.f.

Oceniamy mozliwos$ci organizmu w marszobiegu na wybranym
dystansie, podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i wyciszajace.
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.: brzucha,
klatki piersiowej, grzbietu

Poznajemy zasdb ¢wiczen wzmacniajacych — mm.: obreczy
barkowej, konczyn gérnych, konczyn dolnych.

Ksztaltowanie wytrzymatosci — rozruch w terenie -
proponowane plany treningowe dla poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest obwod
stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu stacyjnego?
Proponowany obwdd do wykonania w domu.

Cwiczenia  rytmizujace, rozwijamy pamie¢  ruchowa,
ksztattujemy estetyke i elegancje ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia
przy muzyce do wykonania w domu.

Poznajemy zaséb  ¢wiczen — korekcyjno-kompensacyjnych
I gibkosciowych. Wybér i wykonanie wlasnego zestawu
¢wiczen. Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci
fizycznej. Na podstawie przykladowych tygodniowych planow
treningowych tworzymy zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

Ustalenie oceny na zajeciach w szkole
/ test

godz. wych.

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela




klasa 1/4

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania

Sposéb

Sposdb weryfikacji wiedzy uczniow/

Przedmiot* (od 15 do 30 kwietnia) komunikowania si¢ z | ustalenia ocen
uczniami /
ksztalcenie na
odleglosé:
MS Teams, e-
dziennik i inne formy
indywidualnie
ustalone przez
nauczyciela
jezyk polski 1.,, Buszujacy w zbozu” - Salinger Ustna odpowiedz online
2. Wstep do renesansu Odpowiedz pisemna na pytanie
3. Fraszki — J. Kochanowski nauczyciela, test z wiedzy
4. Pie$ni — J. Kochanowski”
jezyk grupa 1/4 (SK) Aktywnos¢ uczniow w czasie lekcji
angielski Modals in the past, American English — vocabulary, a newspaper online, prace domowe, wypracowanie

article — writing, Unit 3 revision, Unit 3 test

grupa 2/4 (KK)
Kontynuacja Unit 3: czasy Future continuous, Future perfect
Continuous, word families - stowotworstwo

grupa 3/4 (MK)
Unit 3 - kontynuacja realizacji podstawy programowej
+ Use of English

grupa 4/4 (KS)
| Holidays and tourism

na oceng.

Prace pisemne

Odpytywanie ustne podczas lekcji
online

quiz ze stowek na Microfost Teams
vlogs

aktywnos¢

Przestanie zadan przez platformy




p46 Getting away from it all Types of holiday and holiday
accommodation Holiday activities Describing places
Speaking: The pros and cons of different types of holiday
People describing holidays mediation

p48 Future continuous and future perfect use of english
Speaking: Future actions ! Moéwienie Rozmowa wstgpna
p49 Trip of a lifetime Tip: Identifying the context of a
conversation Vocabulary: Travel collocations Grammar: Uses
of just A conversation about a holiday ! Rozumienie ze
stuchu Wielokrotny wybdr « Mowienie Rozmowa z
odgrywaniem roli

goformative.org; readworks.org,
quizlet.com

Rozmowy i lekcje online przez
aplikacje zoom.us

Blog englishinreytan.blogspot.com
Odwrdécone lekcje: filmy gramatyczne
online, ¢wiczenia i weryfikacja poprzez
konsultacje na zajeciach online.
Konwersacje online

jezyk grupa J3 (JZ) Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
niemiecki Mein Alltag — opisywanie czynno$ci dnia codziennego, przyimki projektowa, test, kartkowka.
lokalne, czasowniki modalne
grupa J4 (AW) Sprawdzanie wykonanych zadan. Test
Mein Zimmer. Wechselprapositionen — Ubungen. do wypelnienia on-line.
Haushaltsroboten — Arbeit am Text. Hauspflichten.
Modalverben.
jezyk grupa J1 (ABK) Microsoft Teams, wysylanie i
hiszpanski odbieranie zadan poprzez dziennik,

Peryfraza estar + gerundio
(czas terazniejszy ciagly)
Peryfraza seguir + gerundio

Microsoft Teams albo email.




grupa J2 (KU)

opisywanie mieszkania c.d.;
liczebniki porzadkowe 1-10.;
moja dzielnica;

liczebniki porzadkowe 1-10. c.d.;
moje mieszkanie (meble itp.).

po 16.04 - sprawdzenie pracy pisemnej
"Moje wymarzone mieszkanie" —
napisanej wedlug wzoru;

po 21.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "uzupetnij";

po 23.04 - sprawdzenie pracy pisemnej
"Moja wymarzona dzielnica" —
napisanej wedlug wzoru;

po 28.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "odpowiedz na pytania";
po 30.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "prawda / falsz".

jezyk Moj rozktad dnia Praca pisemna-Ma journee ordinaire
francuski Okreslanie godziny i pory dnia Odpowiedz ustna
Czasowniki zwrotne i okoliczniki czasu A quelle heure...
Positki we Francji Test-odmiana czasownikéw zwrotnych
Litera g i jej wymowa
jezyk rosyjski | grupa J5 (HTR) Prace pisemne zadawane drogg mailowa
Obiekty w miescie. 1 w zeszycie ¢wiczen, przesylane na
Odmiana czasownikow ruchu maila
Podrézowanie pociagiem
Kupowanie biletow
Formy grzeczno$ciowe
Wyrazanie przymusu
Pocztowka z wakacji
Praktyka jezyka
historia Zagadnienia z podstawy programowej: od 25 marca — ocena aktywnos$ci na

6) Europa wczesnego Sredniowiecza.

7) Europa w okresie krucjat.

8) Gospodarcze 1 spoteczne realia Sredniowiecznej Europy
11) Europa p6znego $redniowiecza.

podstawie otrzymywanych prac, jesli
sytuacja potrwa dtuzej — jedna wicksza 1
bardziej samodzielna praca domowa.




WOS Sejm i Senat RP testy i praca z tekstami/materiatami
Prezydent RP przestanymi przez nauczyciela
plastyka Martwa natura z owocami. Tempera lub akwarela. Proszg o przesytanie zdj¢¢ ukonczonych
Zdjecie przesle wiadomoscig w dzienniku. prac na moj adres e-mail.
Mozecie Panstwo ustawi¢ sobie rowniez wlasng martwa nature Termin weryfikowania wykonania prac
w warunkach domowych. ustalam na dzien kolejnych zaj¢¢.
Akwarela: "Pejzaz za moim oknem". Prosze o przesylanie na moj adres
mailowy poprzednich ukonczonych
prac!
matematyka
Wysokosci w trojkacie — 2h Ocena prac przestanych droga
Srodkowe w trojkacie — 2h mailowa
Przystawanie trojkatow — 3h
Podobienstwo trojkatow — 2h
Rozwigzywanie zadan z zastosowaniem podobienstw
trojkatow — 4h
fizyka Energia mechaniczna i jej przemiany Test on-line
Aktywno$¢ uczniow w czasie lekcji
chemia Sole, hydraty Ocena za prace nadestane przez
uczniow, testy online
biologia Pierwsze tematy z ostatniego dziatu "Metabolizm” Przesytanie prac/skany prac, oceny za
prace domowa, projekt wykonywany w
domy
Uzupetione karty pracy ucznia
informatyka | grupa | (JK)

1)Praca klasowa ,,Ms Excel”
2)Tworzenie prezentacji w Power Point
3) Zastosowanie animacji

Ocenianie prac domowych z Excela
zgodnie z zasadami ustalonymi na
poczatku roku

Ocenianie prac klasowych

Ocenianie prezentacji nadestanej przez




grupa Il (KD)

1. Grafika multimedialna
2. Gimp — podstawowe wiadomosci

uczniow

Nadestane materiaty na e-mail, testy
online Forms

geografia Geologia (procesy endogeniczne)-dokonczenie dziatu: Testy na platformie TEAMS,
-Trzesienia Ziemi, odpowiedzi w trakcie zajec.
-Wielkie formy uksztattowania 1ladow i dna oceanicznego.
- Odtwarzanie i1 datowanie dziejow Ziemi.
- Kronika dziejow Ziemi.
e.d.b. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy: RKO. Ocenianie przestanych prac i ¢wiczen
religia - Niedziela Milosierdzia Bozego. - Referat.
- Siostra Faustyna Kowalska. - Zadane prace pisemne.
-Dzieje Apostolskie. - Aktywnos$¢ w czasie zajec.
- Praca z tekstem Pisma Swietego.
-Boza spotecznosé.
- Powtorzenie wiadomosci Quiz.
etyka Elementy etyki ogdlnej Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
Analiza ludzkiego dziatania w aspekcie moralnym zamknigte
w.f. Oceniamy mozliwo$ci organizmu W marszobiegu na wybranym Ustalenie oceny na zajeciach w szkole/

dystansie, podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i wyciszajace.
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.: brzucha,
klatki piersiowej, grzbietu

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.: obreczy
barkowej, konczyn gornych, konczyn dolnych.

Ksztattowanie wytrzymatosci — rozruch w terenie —
proponowane plany treningowe dla poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest obwod
stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu stacyjnego?
Proponowany obwod do wykonania w domu.

Cwiczenia  rytmizujace, rozwijamy pamie¢  ruchowa,
ksztaltujemy estetyke i elegancje¢ ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia

test




przy muzyce do wykonania w domu.
Poznajemy zasob ¢wiczen — korekcyjno-kompensacyjnych
i gibkosciowych. Wyboér i wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci fizycznej. Na
podstawie przykladowych tygodniowych planéw treningowych
tworzymy zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

godz. wych.

*w jezykach obcych, informatyce pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 1/5

Przedmiot*

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania
(od 15 do 30 kwietnia)

Sposob
komunikowania si¢ z
uczniami / ksztalcenie
na odleglos¢:

MS Teams, e-dziennik
i inne formy
indywidualnie
ustalone przez
nauczyciela

Sposob weryfikacji wiedzy uczniow/
ustalenia ocen

jezyk polski

Podsumowanie rozwazan na temat Sredniowiecza i wstep do
renesansu.

Wypracowania domowe i ¢wiczenia
przesytane drogg mailowa.

Oceny wg szkolnego systemu
dotyczacego prac domowych.

jezyk

grupa 1/4 (SK)

Aktywnos$¢ uczniow w czasie lekcji




angielski Modals in the past, American English — vocabulary, a newspaper online, prace domowe, wypracowanie
article — writing, Unit 3 revision, Unit 3 test na oceng.
grupa 2/4 (KK)
Kontynuacja Unit 3: czasy Future continuous, Future perfect Prace pisemne
Continuous, word families - stowotworstwo
grupa 3/4 (MK) Odpytywanie ustne podczas lekcji
Unit 3 - kontynuacja realizacji podstawy programowej online
+ Use of English quiz ze stowek na Microfost Teams
vlogs
aktywnos¢
grupa 4/4 (KS) Przestanie zadan przez platformy
Holidays and tourism goformative.org; readworks.org,
p46 Getting away from it all Types of holiday and holiday quizlet.com
accommodation Holiday activities Describing places Speaking:
The pros and cons of different types of holiday People Rozmowy i lekcje online przez
describing holidays mediation aplikacje zoom.us
p48 Future continuous and future perfect use of english Blog englishinreytan.blogspot.com
Speaking: Future actions ! Mowienie Rozmowa wstepna Odwrdcone lekcje: filmy gramatyczne
p49 Trip of a lifetime Tip: Identifying the context of a online, ¢wiczenia i weryfikacja
conversation VVocabulary: Travel collocations Grammar: Uses of poprzez konsultacje na zajeciach
just A conversation about a holiday ! Rozumienie ze stuchu online.
Wielokrotny wybor « Méwienie Rozmowa z odgrywaniem roli Konwersacje online
jezyk grupa J3 (JZ) Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
niemiecki Ladeskunde — lekcje kulturoznawcze, Sprach- Schreib- und projektowa, test, kartkowka

Leseimpuls — ¢wiczenie wszystkich sprawnosci jezykowych,
powtdrzenie matriatu




grupa J4 (AW) )
Mein Zimmer. Wechselprapositionen — Ubungen.

Haushaltsroboten — Arbeit am Text. Hauspflichten.

Modalverben.

grupa J8 (PMS)

Leksyka:

-dokonczenie dziatu 3 (Sport, Musik)

- przebieg dnia (Mein Tagesablauf)

Gramatyka:

- czasowniki nieregularne ze zmiana samogtoski
- czasowniki rozdzielnie/nierozdzielnie ztozone

Sprawdzanie wykonanych zadan. Test
do wypeienia on-line.

Platforma goformative,
dostarczanie prac na maila

Jezyk
hiszpanski

grupa J1 (ABK)

Peryfraza estar + gerundio
(czas terazniejszy ciagly)

Peryfraza seguir + gerundio

Microsoft Teams, wysytanie i
odbieranie zadan poprzez dziennik,
Microsoft Teams albo email.

grupa J2 (KU)

opisywanie mieszkania c.d.;
liczebniki porzadkowe 1-10.;
moja dzielnica;

liczebniki porzadkowe 1-10. c.d.;

po 16.04 - sprawdzenie pracy pisemnej
"Moje wymarzone mieszkanie" —
napisanej wedlug wzoru;

po 21.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "uzupetnij";

po 23.04 - sprawdzenie pracy pisemnej




moje mieszkanie (meble itp.).

"Moja wymarzona dzielnica" —
napisanej wedtug wzoru;

po 28.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "odpowiedz na
pytania";

po 30.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "prawda / fatsz".

jezyk grupa J7 (US) Zalegle wypracowanie pt. ,,M0j
francuski Podrecznik C’est Parti 1 dom/Moje mieszkanie”
+ zeszyt ¢wiczen (dla tych, ktorzy nie oddali w
Etape6 terminie).
Miasto i wie$ leksyka; Za i przeciw mieszkaniu; Zalety 1 wady Odpowiedzi na pytania na zrozumienie
Tryb rozkazujacy tekstow.
Wskazanie i pytanie o drogg; 4 kierunki Swiata Opis mojego dowolnego
Etape7 dnia (doktadnie, z godzinami)
Mo¢j dzien opis; Okreslenie godzin w j. francuskim Lub weekendu na oceng
Czynnosci dnia codziennego jako prace domowe pisemne.
Czasowniki zwrotne - odmiana i uzycie Opis pogody w 4 porach roku na oceng
Opis mojego dnia codziennego i weekendu jako praca domowa.
Etape8
Pogoda; Wyrazenia opisujace pogode w 4 porach roku
Nazwy 12 miesiecy
historia Tresci nauczania: Ocena prac pisemnych nadestanych
Dzieje powszechne pelnego sredniowiecza: Konflikt cesarstwa z przez uczniow
papiestwem, krucjaty, Mongotowie, miasto i wie§ w
Sredniowieczu
Dzieje Polski petnego $redniowiecza: Rozbicie dzielnicowe -
historia polityczna i gospodarcza
WOS Sejm i Senat RP testy i praca z tekstami/materiatami
Prezydent RP przestanymi przez nauczyciela
plastyka Martwa natura- rysunek otowkiem . Format A4. Rysunek Prosze o przesylanie zdjeé




szklanych przedmiotow. Cigg dalszy. Mozecie Panstwo ustawié¢
sobie dowolng, prosta martwa natur¢ w warunkach domowych.
Akwarela: "Pejzaz za moim oknem".

ukonczonych prac na moj adres
e-mail.

Termin weryfikowania wykonania
prac ustalam na dzien kolejnych zajec.

matematyka Wiasnosci trojkatéw — twierdzenie Pitagorasa; wysokosci; Nauczyciel wysyta uczniom zadania.
srodkowe; przystawanie; podobienstwo. Po okreslonym czasie np. 60 minut
Wektor na ptaszczyznie. uczniowie wysylajg nauczycielowi
rozwigzania.
fizyka Energia mechaniczna i jej przemiany Test on-line
Aktywnos$¢ uczniéw w czasie lekcji
chemia T: Podsumowanie i powtdrzenie wiadomosci- podstawowe Karty pracy, pytania w formie
zwigzki nieorganiczne kartkowki, klasowki - odpowiedzi w
Dziat: Stechiometria formie zatgcznikow skanow badz
T: Mol i liczba Avogadra zdje¢ mailowo.
Przygotowanie prezentacji na zadany
temat.
biologia 1) Czynniki wptywajace na intensywnosc¢ fotosyntezy (15.04) 1) Karty pracy (zaktadka ZADANIA
2) Rosliny typu C3, C4 oraz CAM (15.04) MS Teams)
3) Znaczenie fotosyntezy (20.04) 2) Odpowiedzi ustne (w trakcie
4) Chemosynteza — 2h (22.04) potaczenia wideo)
5) Sposoby odzywiania si¢ organizmow — podsumowanie 3) Projekty i doswiadczenia do
(27.04) samodzielnego wykonania w domu
6) Sposoby odzywiania si¢ organizmow — rozwigzywanie zadan 4) Materialy z zeszytow ¢wiczen
maturalnych — 2h (29.04) przestane wersji elektronicznej (skan
lub zdjecia)
informatyka | grupa | (JK) Ocenianie prac domowych z Excela

1) Zasady tworzenia prezentacji w Power Point

2) Poprawa pracy klasowej z Excela dla 0s6b z oceng 1, 2- i tych
ktorzy byli nieobecni, albo chcag poprawic oceng.

3) Zastosowanie animacji i hipertaczy i przygotowanie
prezentacji na temat: ,,Wynalazek ostatnich lat, ktory najbardziej
zmienil moje zycie.”

zgodnie z zasadami ustalonymi na
poczatku roku

Ocenianie prac klasowych

Ocenianie prezentacji nadestanej przez
uczniow




4) Prezentowanie prac przygotowanych przez uczniow

grupa Il (KD)

1. Grafika multimedialna
2. Gimp — podstawowe wiadomosci

Nadestane materiaty na e-mail, testy
online Forms

geografia 1. Lodowce gorskie i ladolody. prace domowe,
2. Budowa wnetrza Ziemi. Skaty. aktywnos$¢ na zajeciach, kartkowka
on-line
e.d.b. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy: RKO. Ocenianie przestanych prac i ¢wiczen
religia 1. Praca — przywilej i obowiazek, praca dla Prace bedace refleksja ucznia —
wilasnego rozwoju i dla dobra innych, komentarz i polemika;
praca zarobkowa. zadania — ocena wedhug szkolnego
2. Patriotyzm - wartos$¢ czy przezytek?, Polak systemu oceniania.
czy obywatel §wiata, umitowanie ojczyzny az po
Smier¢ w jej obronie?
3. Spotkania Zmartwychwstatego — przyktady z
Biblii, przestania tych spotkan.
4. Poszanowanie dla przekonan innych
— czym jest szacunek dla pogladéw innych,
granica przekonywania do wlasnych pogladow.
5. Chrzescijanin w tworzeniu i rozwoju kultury -
co sktada si¢ na kulture, przyktady wptywu religii na rozwoj
kultury, motywy dziatania dla rozwoju
kultury.
etyka Elementy etyki ogélne;j Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i

Analiza ludzkiego dzialania w aspekcie moralnym

zamknigte




w.f.

Omowienie nowego sposobu prowadzenia zaje¢ wf — lekcja
organizacyjna

Redukcja stresu, poznajemy ¢wiczenia relaksacyjne oraz o
charakterze uspokajajacym.

Usprawnianie w domu — blok ¢wiczen usprawniajgcych w
warunkach domowych, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

Spos6b na utrzymanie kondycji — ¢wiczenia aerobowe w
warunkach domowych.

Ksztaltowanie sity mig$ni stabilizujacych i rownowagi.
Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamig¢ ruchowa,
ksztattujemy estetyke i elegancje ruchu - nauka podstawowych
ruchéw oraz prostego uktadu tanecznego solo.

Poznajemy formy ksztattowania koordynacji wzrokowo-
ruchowej, szybkosci i koncentracji — zonglerka, treningi
koordynacyjne, itp. Nauka i doskonalenie w warunkach
domowych.

Poznajemy najwazniejsze przepisy i informacje na temat
wybranych dyscyplin sportowych.

Dieta nastolatka — najwazniejsze wiadomosci.

Trening ogoélnorozwojowy — podstawowy zakres wiedzy
niezbedny do $wiadomego podtrzymywania oraz rozwijania
sprawnosci fizycznej, uktadania wlasnych zestawdw ¢wiczen.
Rywalizacja sportowa — historia sportu, sportowcy, dyscypliny
sportowe, idea olimpizmu, ciekawostki.

Ksztaltowanie i utrzymanie sprawnosci fizycznej poprzez
uprawianie turystyki. Poznajemy wybrane formy turystyki i
sporty rekreacyjne.

Oceny za aktywnos¢ - wykonanie
zadan dla chetnych,

filmiki, prezentacje,

quizy wiedzy, testy, itp.;

Ustalenie oceny na zajeciach w szkole.

*w jezykach obcych, informatyce pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela




klasa 1/6

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania

Sposéb

Sposdéb weryfikacji wiedzy uczniow/

Przedmiot* (od 15 do 30 kwietnia) komunikowania si¢ z | ustalenia ocen
uczniami / ksztalcenie
na odleglos¢:
MS Teams, e-dziennik
I inne formy
indywidualnie
ustalone przez
nauczyciela
jezyk polski Podsumowanie rozwazan na temat Sredniowiecza i wstep do Wypracowania domowe i ¢wiczenia
renesansu. przesytane droga mailowa.
Oceny wg szkolnego systemu
dotyczacego prac domowych.
jezyk grupa 1/4 (KK) Prace pisemne
angielski Kontynuacja Unit 3: czasy Future continuous, Future perfect

Continuous, word families - stowotworstwo

grupa 2/4 (MK)

Unit 3 - kontynuacja realizacji podstawy programowej
+ Use of English

grupa 3/4 (DP)

Insight Upper-Intermediate unit 3 ¢,d,e

Odpytywanie ustne podczas lekcji
online

quiz ze stowek na Microfost Teams
vlogs

aktywno$¢

Konwersacje online, prace pisemne

Przestanie zadan przez platformy




grupa 4/4 (KS)

Holidays and tourism

p46 Getting away from it all Types of holiday and holiday
accommaodation Holiday activities Describing places Speaking:
The pros and cons of different types of holiday People
describing holidays mediation

p48 Future continuous and future perfect use of english
Speaking: Future actions ! Mowienie Rozmowa wstepna

p49 Trip of a lifetime Tip: Identifying the context of a
conversation VVocabulary: Travel collocations Grammar: Uses of
just A conversation about a holiday ! Rozumienie ze stuchu
Wielokrotny wybor « Mowienie Rozmowa z odgrywaniem roli

goformative.org; readworks.org,
quizlet.com

Rozmowy i lekcje online przez
aplikacj¢ zoom.us

Blog englishinreytan.blogspot.com
Odwrocone lekcje: filmy gramatyczne
online, ¢wiczenia 1 weryfikacja
poprzez konsultacje na zajgciach
online.

Konwersacje online

jemyk
niemiecki

grupa J3 (JZ)

Ladeskunde — lekcje kulturoznawcze, Sprach- Schreib- und
Leseimpuls — ¢wiczenie wszystkich sprawnosci jgzykowych,
powtorzenie matriatu

grupa J4 (AW)

Mein Zimmer. Wechselprapositionen — Ubungen.
Haushaltsroboten — Arbeit am Text. Hauspflichten.
Modalverben.

grupa J8 (PMS)
-Freizeit (stownictwo zwigzane z czasem wolnym)
- Ostern in Deutschland

Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
projektowa, test, kartowka

Sprawdzanie wykonanych zadan. Test
do wypeienia on-line.

Platforma goformative,
dostarczanie prac na maila




jezyk grupa J1 (ABK) Microsoft Teams, wysytanie i
hiszpanski Peryfraza estar + gerundio od.bieranie zadan poprzez d.ziennik,
. . Microsoft Teams albo email.
(czas terazniejszy ciagly)
Peryfraza seguir + gerundio
grupa J2 (KU) po 16.04 - sprawdzenie pracy pisemnej
. . . "Moje wymarzone mieszkanie" —
opisywanie mieszkania c.d.; . X
: o napisanej wedlug wzoru;
liczebniki porzadkowe 1-10.; . .
N po 21.04 - sprawdzenie wykonania
moja dzielnica; ¢wiczenia typu "uzupeinij";
liczebniki porzadkowe 1-10. c.d.; P pEIny .
.. ; . po 23.04 - sprawdzenie pracy pisemnej
moje mieszkanie (meble itp.). A L
Moja wymarzona dzielnica™ —
napisanej wedlug wzoru;
po 28.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "odpowiedz na
pytania";
po 30.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "prawda / fatsz".
jezyk grupa J7 (US) Zalegle wypracowanie pt. ,,M0j
francuski Podrecznik C’est Parti 1 dom/Moje mieszkanie”

+ zeszyt Ewiczen

Etape6

Miasto 1 wies leksyka; Za i przeciw mieszkaniu; Zalety 1 wady
Tryb rozkazujacy

Wskazanie i pytanie o droge; 4 kierunki §wiata

Etape7

Mo¢j dzien opis; Okreslenie godzin w j. francuskim

Czynnosci dnia codziennego

Czasowniki zwrotne - odmiana i uzycie

Opis mojego dnia codziennego i weekendu

(dla tych, ktorzy nie oddali w
terminie).

Odpowiedzi na pytania na zrozumienie
tekstow.

Opis mojego dowolnego

dnia (doktadnie, z godzinami)

Lub weekendu na ocene

jako prace domowe pisemne.

Opis pogody w 4 porach roku na oceng
jako praca domowa.




Etape8
Pogoda; Wyrazenia opisujace pogode w 4 porach roku
Nazwy 12 miesi¢cy

historia Tresci nauczania: Ocena prac pisemnych nadestanych
Dzieje powszechne pelnego $redniowiecza: Konflikt cesarstwa z przez uczniow
papiestwem, krucjaty, Mongotowie, miasto i wie§ w
sredniowieczu
Dzieje Polski pelnego $redniowiecza: Rozbicie dzielnicowe -
historia polityczna i gospodarcza
WO0Ss Sejm i Senat RP testy i praca z tekstami/materiatami
Prezydent RP przestanymi przez nauczyciela
Rada Ministrow RP
plastyka Rysunek perspektywiczny z jednym punktem zbiegu. Proszg o przesytanie zdjeé
Format A3; A4 olowek. Praca z wyobrazni (do wyboru: ukonczonych prac na moj adres
dzielnica nowoczesna, starOwka, dzielnica domkow e-mail.
jednorodzinnych z terenami zielonymi, lub pejzaz wiejski). Ciag Termin weryfikowania wykonania
dalszy ¢wiczenia rozpoczetego na poprzednich zajeciach. prac ustalam na dzien kolejnych zajec.
Poniewaz nie maja Panstwo schematow , ktore rozdawatam w Prosze o przesylanie na moéj adres
szkole, prosze rozpoczac¢ rysunek od poczatku. mailowy poprzednich ukonczonych
Akwarela: "Pejzaz za moim oknem". prac!
matematyka
Rozwigzywanie zadan z zastosowaniem uktadéw rownan — 4h Ocena prac przestanych droga
Powtdrzenie wiadomosci o uktadach rownan — 2h mailowa
Przypomnienie wiadomosci o podstawowych figurach
geometrycznych — 2h
fizyka Energia mechaniczna i jej przemiany Test on-line
Aktywnos$¢ ucznidéw w czasie lekcji
chemia T: Podsumowanie i powtdrzenie wiadomosci — podstawowe Karty pracy, pytania w formie

zwigzki nieorganiczne
Dziat: Stechiometria

kartkowki, klasowki - odpowiedzi w
formie zalgcznikow skanow badz




T: Mol i masa molowa
T: Objetos¢ molowa gazoéw — prawo Avogadra( 2 godziny
lekcyjne)

zdje¢ mailowo.
Przygotowanie prezentacji na zadany
temat.

biologia 1) Przebieg fazy ciemnej fotosyntezy (15.04) 1) Karty pracy (zaktadka ZADANIA
2) Czynniki wplywajace na intensywnos$¢ fotosyntezy (17.04) MS Teams)
3) Rosliny typu C3, C4 oraz CAM (17.04) 2) Odpowiedzi ustne (w trakcie
4) Znaczenie fotosyntezy (22.04) potaczenia wideo)
5) Chemosynteza — 2h (24.04) 3) Projekty i doswiadczenia do
5) Sposoby odzywiania si¢ organizmoéw — podsumowanie samodzielnego wykonania w domu
(29.04) 4) Materialy z zeszytow ¢wiczen
przestane wersji elektronicznej (skan
lub zdjecia)
informatyka | grupa | (JK)
i . ) Ocenianie prac domowych z Excela
1) Zasady tworzenia prezentacp w Power Point _ zgodnie z zasadami ustalonymi na
2) Poprawa pracy klasowej z Excela dla 0sob z oceng 1, 2- i tych poczatku roku
ktorzy byli nlegbecpl, alpq chcq poprawlé oceng. Ocenianie prac klasowych
3) Zastosgyvame animacji i hiperlaczy i przygotowanie N Ocenianie prezentacji nadestanej przez
prezentacji na temat: ,,Wynalazek ostatnich lat, ktéry najbardzie;j UCZNiGW
zmienit moje zycie.”
4) Prezentowanie prac przygotowanych przez uczniow
Nadestane materiaty na e-mail, testy
grupall (KD) online Forms
1. Grafika multimedialna
2. Gimp — podstawowe wiadomosci
geografia 1. Lodowce gorskie i ladolody. prace domowe,
2. Budowa wngetrza Ziemi. Skaty. aktywnos$¢ na zajeciach, kartkowka
on-line
e.d.b. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy: RKO. Ocenianie przestanych prac i wiczen
religia - Niedziela Milosierdzia Bozego. - Referat.




- Siostra Faustyna Kowalska.
-Dzieje Apostolskie.

- Praca z tekstem Pisma Swictego.
-Boza spotecznosc¢.

- Powtorzenie wiadomosci Quiz.

- Zadane prace pisemne.
- Aktywnos$¢ w czasie zajec.

etyka Elementy etyki ogdlnej Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
Analiza ludzkiego dziatania w aspekcie moralnym zamknigte
w.f. Omoéwienie nowego sposobu prowadzenia zajeé wf — lekcja Oceny za aktywno$¢ - wykonanie

organizacyjna

Redukcja stresu, poznajemy ¢wiczenia relaksacyjne oraz o
charakterze uspokajajacym.

Usprawnianie w domu — blok ¢wiczen usprawniajacych w
warunkach domowych, ¢wiczenia ogblnorozwojowe.

Sposob na utrzymanie kondycji — ¢wiczenia aerobowe w
warunkach domowych.

Ksztaltowanie sity mig$ni stabilizujgcych i rownowagi.
Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamig¢ ruchowa,
ksztattujemy estetyke i elegancje ruchu - nauka podstawowych
ruchéw oraz prostego uktadu tanecznego solo.

Poznajemy formy ksztattowania koordynacji wzrokowo-
ruchowej, szybkosci 1 koncentracji — zonglerka, treningi
koordynacyjne, itp. Nauka i doskonalenie w warunkach
domowych.

Poznajemy najwazniejsze przepisy i informacje na temat
wybranych dyscyplin sportowych.

Dieta nastolatka — najwazniejsze wiadomosci.

Trening ogélnorozwojowy — podstawowy zakres wiedzy
niezbe¢dny do $wiadomego podtrzymywania oraz rozwijania
sprawnosci fizycznej, uktadania wlasnych zestawdw ¢wiczen.
Rywalizacja sportowa — historia sportu, sportowcy, dyscypliny
sportowe, idea olimpizmu, ciekawostki.

zadan dla chetnych,

filmiki, prezentacje,

quizy wiedzy, testy, itp.;

Ustalenie oceny na zajgciach w szkole.




Ksztattowanie i1 utrzymanie sprawnosci fizycznej poprzez
uprawianie turystyki. Poznajemy wybrane formy turystyki i
sporty rekreacyjne.

*w jezykach obcych, informatyce pomocg dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela
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Przedmiot*

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania
(od 15 do 30 kwietnia)

Sposéb
komunikowania si¢
z uczniami /
ksztalcenie na
odleglos¢:

MS Teams, e-
dziennik i inne
formy
indywidualnie
ustalone przez
nauczyciela

Sposdb weryfikacji wiedzy uczniow/
ustalenia ocen

jezyk polski

5. Kontynuacja zagadnien dotyczacych "Dzumy" Alberta

Camusa.

Podsumowanie epoki $redniowiecza.

7. Wprowadzenie do epoki renesansu (ramy czasowe, poglady
filozoficzne, prady umystowe, sztuka)

8. Tworczos¢ Jana Kochanowskiego - analiza wybranych
piesni i fraszek.

S

Przyjecie 1 sprawdzenie wystanych przez
ucznidow drogg mailowa zadan: notatek,
opracowan wybranych zagadnien z lektur

itp.




jezyk grupa 1/4 (KK) Prace pisemne
angielski Kontynuacja Unit 3: czasy Future continuous, Future perfect
Continuous, word families - stowotworstwo
grupa 2/4 (MK)
Unit 3 - kontynuacja realizacji podstawy programowej Odpytywanie ustne podczas lekcji online
+ Use of English quiz ze stowek na Microfost Teams
vlogs
aktywnos$¢
Konwersacje online, prace pisemne
grupa 3/4 (DP)
Insight Upper-Intermediate unit 3 c,d,e
Przestanie zadan przez platformy
grupa 4/4 (KS) goformative.org; readworks.org,
Holidays and tourism quizlet.com
p46 Getting away from it all Types of holiday and holiday
accommodation Holiday activities Describing places Speaking:
The pros and cons of different types of holiday People
describing holidays mediation Rozmowy i lekcje online przez aplikacje¢
p48 Future continuous and future perfect use of english zoom.us
Speaking: Future actions ! Mowienie Rozmowa wstgpna Blog englishinreytan.blogspot.com
p49 Trip of a lifetime Tip: Identifying the context of a Odwrocone lekcje: filmy gramatyczne
conversation VVocabulary: Travel collocations Grammar: Uses online, ¢wiczenia 1 weryfikacja poprzez
of just A conversation about a holiday ! Rozumienie ze stuchu konsultacje na zajeciach online.
Wielokrotny wybor « Méwienie Rozmowa z odgrywaniem roli Konwersacje online
jezyk grupa J3 (JZ) Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
niemiecki Ladeskunde — lekcje kulturoznawcze, Sprach- Schreib- und projektowa, test, krtkowka

Leseimpuls — ¢wiczenie wszystkich sprawnosci jezykowych,
powtorzenie matriatu




grupa J4 (AW)

Dativ-Falle; Prapositionen mit Dativ,
Akkusativ;Wechselprapositionen; Wo, wohin;
Mein Lieblingsplatz.

grupa J8 (PMS)

Leksyka:

-dokonczenie dziatu 3 (Sport, Musik)

- przebieg dnia (Mein Tagesablauf)

Gramatyka:

- czasowniki nieregularne ze zmiana samogtoski
- czasowniki rozdzielnie/nierozdzielnie ztozone

Sprawdzanie wykonanych zadan. Test do
wypelnienia on-line.

Platforma goformative,
dostarczanie prac na maila

Jezyk
hiszpanski

grupa J1 (ABK)

Peryfraza estar + gerundio
(czas terazniejszy ciagly)
Peryfraza seguir + gerundio

Microsoft Teams, wysytanie i odbieranie
zadan poprzez dziennik, Microsoft Teams
albo email.

grupa J2 (KU)

opisywanie mieszkania c.d.;
liczebniki porzadkowe 1-10.;
moja dzielnica;

liczebniki porzadkowe 1-10. c.d.;
moje mieszkanie (meble itp.).

po 16.04 - sprawdzenie pracy pisemnej
"Moje wymarzone mieszkanie" —
napisanej wedtug wzoru;

po 21.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "uzupetnij";

po 23.04 - sprawdzenie pracy pisemnej
"Moja wymarzona dzielnica™ — napisanej




wedlug wzoru;

po 28.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "odpowiedz na pytania";
po 30.04 - sprawdzenie wykonania
¢wiczenia typu "prawda / fatsz".

jezyk grupa J7 (US) Zalegle wypracowanie pt. ,,M09j dom/Moje
francuski Podrecznik C’est Parti 1 mieszkanie”
+ zeszyt ¢wiczen (dla tych, ktorzy nie oddali w terminie).
Etape6 Odpowiedzi na pytania na zrozumienie
Miasto i wie$ leksyka; Za i przeciw mieszkaniu; Zalety i wady tekstow.
Tryb rozkazujacy Opis mojego dowolnego
Wskazanie 1 pytanie o droge; 4 kierunki $wiata dnia (doktadnie, z godzinami)
Etape7 Lub weekendu na oceng
Moj dzien opis; Okreslenie godzin w j. francuskim jako prace domowe pisemne.
Czynno$ci dnia codziennego Opis pogody w 4 porach roku na oceng
Czasowniki zwrotne - odmiana i uzycie jako praca domowa.
Opis mojego dnia codziennego i weekendu
historia Zagadnienia z podstawy programowe;j: od 25 marca — ocena aktywnosci na
6) Europa wczesnego Sredniowiecza. podstawie otrzymywanych prac, jesli
7) Europa w okresie krucjat. sytuacja potrwa dtuzej — jedna wigksza i
8) Gospodarcze i spoteczne realia §redniowiecznej Europy bardziej samodzielna praca domowa.
11) Europa p6znego $redniowiecza.
WO0S Sejm i Senat RP testy i praca z tekstami/materiatami
Prezydent RP przestanymi przez nauczyciela
plastyka Martwa natura- rysunek otléwkiem . Format A4. Rysunek Proszg¢ o przesytanie zdjg¢ ukonczonych

szklanych przedmiotow. Ciagg dalszy. Mozecie Panstwo
ustawi¢ sobie dowolng, prosta martwg natur¢ w warunkach
domowych.

Akwarela: "Pejzaz za moim oknem".

prac na moj adres e-mail.
Termin weryfikowania wykonania prac
ustalam na dzien kolejnych zajec.
Proszg¢ o przesytanie na moj adres




mailowy poprzednich ukonczonych prac!

matematyka
Wysokosci w trojkacie — 2h Ocena prac przestanych droga mailowa
Srodkowe w trojkacie — 2h
Przystawanie trojkatow — 3h
Podobienstwo trojkgtow — 2h
Rozwigzywanie zadan z zastosowaniem podobienstw
trojkatow — 4h
fizyka 1. Dynamika ruchu po okre¢gu - zadania rozne scany prac mailowo
2. Przyspieszenie w niejednostajnym ruchu krzywoliniowym oceniane po zapowiedzi
3. Opis rzutéw - rzut poziomy i rzut uko$ny
4. Dynamika punktu materialnego, zadania r6zne, powtorzenie
chemia T: Podsumowanie i powtorzenie wiadomosci- podstawowe Karty pracy, pytania w formie kartkowki,
zwigzki nieorganiczne klasowki - odpowiedzi w formie
Dziat: Stechiometria zatacznikow skanoéw badz zdje¢ mailowo.
T: Mol i liczba Avogadra Przygotowanie prezentacji na zadany
temat.
biologia 1) Budowa i dziatanie enzyméw (17.04) 1) Karty pracy (zaktadka ZADANIA MS

2) Regulacja aktywnosci enzymow (24.04)

Teams)

2) Odpowiedzi ustne (w trakcie potaczenia
wideo)

3) Projekty i doswiadczenia do
samodzielnego wykonania w domu

4) Materiaty z zeszytow ¢wiczen przestane
wersji elektronicznej (skan lub zdjecia)




informatyka | 1) Zasady tworzenia prezentacji w Power Point Ocenianie prac domowych z Excela
2) Poprawa pracy klasowej z Excela dla 0s6b z oceng 1, 2- zgodnie z zasadami ustalonymi na
i tych ktorzy byli nieobecni, albo chcg poprawi¢ oceng. poczatku roku
3) Zastosowanie animacji i hipertaczy i przygotowanie Ocenianie prac klasowych
prezentacji na temat: ,,Wynalazek ostatnich lat, ktory Ocenianie prezentacji nadestanej przez
najbardziej zmienit moje zycie.” uczniéw
4) Prezentowanie prac przygotowanych przez uczniow
geografia 3. Lodowce gorskie i lagdolody. prace domowe,
4. Budowa wnetrza Ziemi. Skaty. aktywnos$¢ na zajeciach, kartkowka on-line
e.d.b. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy: RKO. Ocenianie przestanych prac i ¢wiczen
religia ,,Kto zatozyt Ko$ciot? Obrazy biblijne Kosciota. Ocena wykonania zadan przestanych
W jaki Ko$ciot wierze? Przymioty Kosciota.” programem MS Teams,
ocena pracy ucznidow podczas zajec online,
ocena notatek sporzadzanych przez
uczniow
etyka Elementy etyki ogdlnej Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
Analiza ludzkiego dzialania w aspekcie moralnym zamknigte
w.f. Oceniamy mozliwo$ci organizmu w marszobiegu na wybranym Ustalenie oceny na zajeciach w szkole /

dystansie, podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajagcych — mm.: brzucha,
klatki piersiowej, grzbietu

Poznajemy zaséb ¢wiczen wzmacniajagcych — mm.: obreczy
barkowej, konczyn goérnych, konczyn dolnych.
Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch w terenie —
proponowane plany treningowe dla poczatkujacych
Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest obwod
stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu stacyjnego?
Proponowany obwod do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamieé¢ ruchowa,
ksztaltujemy estetyke i elegancje ruchu. Przyktadowe

test




¢wiczenia przy muzyce do wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych i
gibkosciowych. Wybor i wykonanie wlasnego zestawu
¢wiczen.

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci fizycznej. Na
podstawie przyktadowych tygodniowych planéw treningowych

tworzymy zindywidualizowany zestaw ¢wiczen.

*w jezykach obcych, informatyce pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela




