klasa 3/1

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania Sposob Sposdob
Przedmiot* | (od 15 do 24 kwietnia) komunikowania si¢ | weryfikacji
z uczniami / wiedzy uczniow/
ksztalcenie na ustalenia ocen
odleglosé:
MS Teams, e-
dziennik i inne
formy
indywidualnie
ustalone przez
nauczyciela
jezyk polski | Omoéwienie poezji Baranczaka i Bialoszewskiego - tematyka, odnowienie jezyka, rozmowa online,
krytyka rzeczywisto$ci, innowacje jezykowe. praca samodzielna
Interpretacja "Tanga" Mrozka - wyczerpanie sztuki, kultura a polityka, symbolika,
budowa dramatu awangardowego
jezyk grupa 1 (DKB) Indywidualne
angielski Materialy do matury ustnej i pisemnej, repetytorium maturalne lekcje online,
wypracowania,
fragmenty matur
online
grupa 2 (DP) Konwersacje
Use of English, probne matury ustne, wypowiedzi pisemne online,
wypowiedzi
pisemne
jezyk grupa 2 (AW) Sprawdzanie
niemiecki Futur 1. Zukunftsangst? Zukunftsplane. Temporalsatze: bevor, solange, seitdem; wykonanych

Gedichte-LV; Satze mit nachdem; In der Kindheit; Als ich klein war...; Wiederholung.

zadan. Test do
wypetnienia on-




line.

matematyka | Rozwigzywanie arkuszy maturalnych Sprawdzian o
charakterze
maturalnym

fizyka 1.Pasmowy model cial statych scany prac

2. Zasada dziatania i zastosowania diody potprzewodnikowej mailowo
3. Powtdrzeniowe zadania maturalne oceniane po
zapowiedzi

etyka Moralne aspekty pracy i roznych dziedzin zycia publicznego. Etyki zawodowe. Esej, odpowiedzi

Zagadnienie wszechstronnego 1 zrdwnowazonego rozwoju. Moralny wymiar stosunku na pytania otwarte
czlowieka do $wiata przyrody. i zamknigte

w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w marszobiegu na wybranym dystansie, podstawowe Ustalenie oceny

¢wiczenia rozgrzewajace 1 wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.: brzucha, klatki piersiowej, grzbietu
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.: obreczy barkowej, konczyn gornych,
konczyn dolnych.

Ksztatltowanie wytrzymato$ci — rozruch w terenie — proponowane plany treningowe dla
poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest obwod stacyjny, czy crossfit to rodzaj
obwodu stacyjnego? Proponowany obwodd do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamigé¢ ruchowa, ksztattujemy estetyke i elegancje
ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce do wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych i gibkosciowych. Wybor i
wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci fizycznej. Na podstawie

przyktadowych tygodniowych planéw treningowych tworzymy zindywidualizowany
zestaw ¢wiczen

na zaj¢ciach w
szkole/ test

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela




klasa 3/2

Planowany material do realizacji/ tresci nauczania

Sposéb

Sposob weryfikacji

Przedmiot* | (od 15 do 24 kwietnia) komunikowania wiedzy uczniow/
si¢ z uczniami / ustalenia ocen
ksztalcenie na
odleglos¢:

MS Teames, e-
dziennik i inne
formy
indywidualnie
ustalone przez
nauczyciela
jezyk polski | 1. Kontynuacja omowienia "Dzumy" Alberta Camusa Przyjecie i
2. Omowienie problematyki "Tanga" Stawomira Mrozka sprawdzenie
3. Wybrane teksty Szymborskiej i Biatoszewskiego. wystanych przez
4. Kontynuacja powtorzen epok uczniéw droga
5. Powtodrzenie lektur z* mailowg zadan:
czytanie ze
Zzrozumieniem,
samodzielne
opracowanie
zagadnien.
jezyk Wykonywanie zadah w formule maturalnej (egzamin pisemny 1 ustny) Wykonywanie
angielski zadanych ¢wiczen,

wypracowanie, ustna
odpowiedz, test
online
(moze)




jezyk grupa 2 (AW) Sprawdzanie
niemiecki | ABITUR- Gesundheit — Wortschatz; LV; Schreiben. Natur — Wortschatz. wykonanych zadaf.
Test do wypetnienia
on-line.
grupa 3 (PMS) dostarczanie prac na
- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z kolejnych dzialow w ramach przygotowania do maila
matury
- ¢wiczenia do matury ustnej
jezyk grupa 1 (MB) Test lexico -
francuski Podroze i turystyka —stownictwo (powtorzenie) gramatical
Najczesciej odwiedzane zabytki §wiata -comprehension de I’ecrit Bac oral: Quelle
Francuzi i r6zne formy wypoczynku -interpretacja wynikow ankiety 1 wykresu forme de vacances
(exercice de bac) est-ce que tu
preferes?
grupa 2 (US) Prace sprawdzajace
Lekcje powtorzeniowe z Repetytorium jezyka francuskiego. znajomos¢ zagadnien
Cwiczenia ze stuchu z poszczegolnych
Praca z tekstem pisanym etapow.
Powtdrzenie stownictwa z blokéw leksykalnych Pisanie tematycznych
Dom, opis mieszkania, r6zne rodzaje zamieszkania. wypracowan.
Zdrowie: czesci ciata, wizyta u lekarza, itp. Wykonywanie
Cwiczenia ze stuchu ¢wiczen
Cwiczenia na rozumienie tekstow pisanych leksykalnych i
gramatycznych.
jezyk Stownictwo zwigzane z opisem obowigzkow domowych. Prace przesylane
rosyjski Role kobiety i mezczyzny we wspotczesnym spoteczenstwie przez uczniow

Przeprowadzenie ankiety na temat obowigzkow domowych
Czasowniki wyrazajace zakaz

Zaimki wzgledne

Wynotowywanie szczegdtowych informacji ze stuchanego tekstu.
Argumentowanie opinii

Rozmowy na
messengerze i
whatsappie




Struktury leksykalno- gramatyczne

matematyka | Figury obrotowe sprawdziany
Elementy statystyki

fizyka 1. Pasmowy model ciat statych scany prac
2. Zasada dziatania i zastosowania diody potprzewodnikowe;j mailowo
3. Powtdrzeniowe zadania maturalne oceniane po

zapowiedzi

chemia W klasie maturalnej program nauczania zostat zrealizowany. Karty pracy, pytania
Powtarzany material jest w formie pytan maturalnych. w formie kartkowki,
Dzial: Reakcje w roztworach wodnych klasowki -
T: Rola wody w procesie dysocjacji. odpowiedzi w formie
T: Dysocjacja elektrolityczna kwasow wieloprotonowych. zatgcznikow skanow
T: Dysocjacja elektrolityczna zasad wielowodorotlenowych. badz zdje¢ mailowo
T: Teorie kwasowo- zasadowe Przygotowanie
(2 godziny lekcyjne) prezentacji na zadany
T: Stala dysocjacji elektrolitycznej, stopien dysocjacji elektrolitycznej (2 godziny temat.
lekcyjne) Matury probne

etyka Moralne aspekty pracy i roznych dziedzin zycia publicznego. Etyki zawodowe. Esej, odpowiedzi na
Zagadnienie wszechstronnego i zrOwnowazonego rozwoju. Moralny wymiar stosunku pytania otwarte i
cztowieka do $wiata przyrody. zamknigte

w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w marszobiegu na wybranym dystansie, Ustalenie oceny na

podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace 1 wyciszajace.

Poznajemy zas6b ¢wiczen wzmacniajacych — mm.: brzucha, klatki piersiowej,
grzbietu

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.: obreczy barkowej, konczyn
gornych, koniczyn dolnych.

Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch w terenie — proponowane plany treningowe
dla poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest obwod stacyjny, czy crossfit to

zaje¢ciach w szkole/
test




rodzaj obwodu stacyjnego? Proponowany obwdd do wykonania w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamig¢ ruchowa, ksztattujemy estetyke i elegancje

ruchu. Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce do wykonania w domu.
Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych i gibko§ciowych. Wybor i

wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci fizycznej. Na podstawie
przyktadowych tygodniowych planéw treningowych tworzymy zindywidualizowany

zestaw ¢wiczen

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 3/3
Planowany material do realizacji/ tresci Sposéb komunikowania si¢ | Sposéb weryfikacji wiedzy uczniow/
Przedmiot* | nauczania (od 15 do 24 kwietnia) z uczniami / ksztalcenie na | ustalenia ocen
odleglosé:
MS Teams, e-dziennik i
inne formy indywidualnie
ustalone przez nauczyciela
jezyk polski | 1. Kontynuacja oméwienia "Dzumy" Alberta Przyjecie 1 sprawdzenie wystanych przez
Camusa uczniow drogg mailowg zadan: czytanie ze
2. Omowienie problematyki "Tanga" Stawomira zrozumieniem, samodzielne opracowanie
Mrozka zagadnien.
3. Wybrane teksty Szymborskiej 1 Biatoszewskiego.
4. Kontynuacja powtorzen epok
5. Powtoérzenie lektur z*
jezyk grupa 1 (AW) 1) Odpowiedz ustna nagrywana i przesytana
angielski 1) Arkusz egzaminacyjny - poziom podstawowy i nauczycielowi do odstuchania - waga 2

rozszerzony

2) pisemne odpowiedzi przestane drogg




2) Powtdrzenie gramatyczne
3) Probne matury ustne

mailowg - waga 1

3) testy przeprowadzone na platformie
exam.net - waga 1

3) aktywnos$¢-systematyczno$¢é w
opracowywaniu zadawanego materiatu -
waga 1

grupa 2 (KK)

probne matury, srodki jezykowe

Prace pisemne

grupa 3 (KM)

Rozumienie tekstow stuchanych i pisanych, ustny
¢wiczeniowy zestaw maturalny, gramatyka
(Conditionals/Wishes), sprawdzian r. 3-4

sprawdzian online, ¢wiczenia wysytane
przez Microsoft Teams, systematycznos¢ i
zaangazowanie w wykonywanie zajeé

grupa 4 (MP)

Wykonywanie zadan w formule maturalnej
(egzamin pisemny i ustny)

Wykonywanie zadanych ¢wiczen, , czytanie
artykutow, wypracowania, nagranie
filmiku, test online (moze)

jezyk grupa 2 (AW) Sprawdzanie wykonanych zadan. Test do
niemiecki ABITUR; Reisen und Touristik — Wortschatz; LV; wypetnienia on-line.
Schreiben; Kultur — Wortschatz; LV;Schreiben
Temporalsatze: bevor, solange, seitdem; Gedichte-
LV; Satze mit nachdem; In der Kindheit; Als ich
klein war...; Wiederholung.
grupa 3 (PMS) dostarczanie prac na maila
- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z kolejnych
dziatow w ramach przygotowania do matury
- ¢wiczenia do matury ustnej
jezyk grupa 1 (MB) Test lexico -gramatical
francuski Podroéze i turystyka —stownictwo (powtdrzenie) Bac oral: Quelle forme de vacances est-ce

Najczgsciej odwiedzane zabytki §wiata -
comprehension de I’ecrit

que tu preferes?




Francuzi i r6zne formy wypoczynku -interpretacja
wynikow ankiety i wykresu (exercice de bac)

grupa 2 (US)

Lekcje powtorzeniowe z Repetytorium jezyka
francuskiego.

Cwiczenia ze stuchu

Praca z tekstem pisanym

Powtorzenie stownictwa z blokéw leksykalnych

Dom, opis mieszkania, rézne rodzaje zamieszkania.

Zdrowie: czesci ciala, wizyta u lekarza, itp.
Cwiczenia ze shuchu
Cwiczenia na rozumienie tekstow pisanych

Prace sprawdzajace znajomos$¢ zagadnien z
poszczegolnych etapow.

Pisanie tematycznych wypracowan.
Wykonywanie ¢wiczen leksykalnych i
gramatycznych.

jezyk
rosyjski

Stownictwo zwigzane z opisem obowigzkow
domowych.

Role kobiety i me¢zczyzny we wspotczesnym
spoteczenstwie

Przeprowadzenie ankiety na temat obowigzkoéw
domowych

Czasowniki wyrazajace zakaz

Zaimki wzgledne

Wynotowywanie szczegdlowych informacji ze
stuchanego tekstu.

Argumentowanie opinii

Struktury leksykalno- gramatyczne

Prace przesylane przez uczniow
Rozmowy na messengerze i whatsappie

historia

Powtorzenie dziejow XVIII 1 XIX wieku.

Ocena prac pisemnych przysytanych przez
uczniow

WO0S

Temat: Zasady prowadzenia polityki
migdzynarodowe;j
Rola ONZ we wspotczesnym swiecie

System bezpieczenstwa miedzynarodowego oraz rola

NATO
Unia Europejska

testy 1 praca z tekstami/materiatami
przestanymi przez nauczyciela




WOS - Przemiany na $wiecie po 1989 r.
fakultet Organizacje polityczne we wspotczesnym swiecie
matematyka | Caly material zostat zrealizowany. Plan: robienie Nauczyciel wysyta uczniom zadania.
zadan powtorzeniowych oraz zestawow maturalnych. Po okreslonym czasie np. 60 minut
uczniowie wysylaja nauczycielowi
rozwigzania.
religia - Kosciot Bozy. - Referat.
- Uniewaznienie §lubu ko$cielnego. - Aktywnos$¢ w czasie zajec.
etyka Moralne aspekty pracy i roznych dziedzin zycia Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
publicznego. Etyki zawodowe. zamknigte
Zagadnienie wszechstronnego i zrOwnowazonego
rozwoju. Moralny wymiar stosunku cztowieka do
$wiata przyrody.
w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w marszobiegu na Ustalenie oceny na zajeciach w szkole/ test

wybranym dystansie, podstawowe ¢wiczenia
rozgrzewajace i wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczeh wzmacniajacych — mm.:
brzucha, klatki piersiowej, grzbietu

Poznajemy zasob ¢wiczeh wzmacniajacych — mm.:
obrgczy barkowej, konczyn gornych, konczyn
dolnych.

Ksztattowanie wytrzymatosci — rozruch w terenie —
proponowane plany treningowe dla poczatkujacych
Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest
obwdd stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu
stacyjnego? Proponowany obwod do wykonania w
domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamie¢ ruchowa,
ksztattujemy estetyke i elegancje ruchu.
Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce do wykonania




w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych i gibkosciowych. Wybor 1
wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.
Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnos$ci
fizycznej. Na podstawie przyktadowych
tygodniowych planéw treningowych tworzymy
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczgyciela

klasa 3/4
Planowany material do realizacji/ tresci Sposéb komunikowania si¢ | Sposob weryfikacji wiedzy uczniéw/
Przedmiot* | nauczania (od 15 do 24 kwietnia) z uczniami / ksztalcenie na | ustalenia ocen
odleglosé:
MS Teams, e-dziennik i
inne formy indywidualnie
ustalone przez nauczyciela
jezyk polski | 1.” Dzuma” — A. Camus Ustna odpowiedz online
2.” Tango” — S. Mrozek OdpowiedZ pisemna na pytanie nauczyciela,
Poezja Cz. Mitosza i S. Baranczaka test z wiedzy
jezyk grupa 1 (KK) prace pisemne
angielski Probna matura, srodki jezykowe
grupa 2 (AR) Prace pisemne przesytane na mail, wypowiedzi

Modut 8 podrecznika ,,On Screen” cd -pisanie -
analiza przykladowego tekstu recenzji, $srodki
jezykowe — zadania maturalne /przyktadowe testy

ustne -nagrania messenger,
udziat w lekcjach Teams




maturalne/ konsultacje powtorzeniowe

jezyk grupa 2 (AW) Sprawdzanie wykonanych zadan. Test do
niemiecki ABITUR- Gesundheit — Wortschatz; LV; wypetienia on-line.
Schreiben. Natur — Wortschatz.
grupa 3 (PMS) dostarczanie prac na maila
- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z kolejnych
dziatow w ramach przygotowania do matury
- ¢wiczenia do matury ustnej
grupa 4 (J2) Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
Cwiczenie wszystkich sprawnosci jezykowych projektowa, test, kartkdwka
Powtorzenie materiatu
jezyk grupa 1 (MB) Test lexico -gramatical
francuski Podroze i turystyka —stownictwo (powtorzenie) Bac oral: Quelle forme de vacances est-ce que

Najczesciej odwiedzane zabytki $wiata -
comprehension de 1’ecrit

Francuzi i r6zne formy wypoczynku -interpretacja
wynikow ankiety 1 wykresu (exercice de bac)

tu preferes?

grupa 2 (US)

Lekcje powtorzeniowe z Repetytorium jezyka
francuskiego.

Cwiczenia ze stuchu

Praca z tekstem pisanym

Powtdrzenie stownictwa z blokéw leksykalnych
Dom, opis mieszkania, rozne rodzaje
zamieszkania.

Zdrowie: czesci ciala, wizyta u lekarza, itp.
Cwiczenia ze stuchu

Cwiczenia na rozumienie tekstow pisanych

Prace sprawdzajace znajomos$¢ zagadnien z
poszczegbdlnych etapow.

Pisanie tematycznych wypracowan.
Wykonywanie ¢wiczen leksykalnych i
gramatycznych.




jezyk
rosyjski

Stownictwo zwigzane z opisem obowigzkoéw
domowych.

Role kobiety i m¢zczyzny we wspdiczesnym
spoleczenstwie

Przeprowadzenie ankiety na temat obowigzkow
domowych

Czasowniki wyrazajace zakaz

Zaimki wzgledne

Wynotowywanie szczegotowych informacji ze
stuchanego tekstu.

Argumentowanie opinii

Struktury leksykalno- gramatyczne

Prace przesylane przez uczniow
Rozmowy na messengerze i whatsappie

geografia

Ludnos¢ Polski

Rolnictwo Polski

Przemyst Polski

Handel 1 ustugi w Polce.
Polska w Europie i na $wiecie.

Testy na platformie TEAMS, odpowiedzi w
trakcie zajec.

matematyka

Dzial: Geometria przestrzenna
1.Przekroje graniastostupdw i ostrostupow.
2.Bryly obrotowe — walec, stozek, kula, ich
wlasnosci (przekrdj osiowy, przekrdj kuli
ptaszczyzng), pole powierzchni, objetos¢.
3.Zadania optymalizacyjne z zastosowaniem
wielosciandw 1 bryt obrotowych

4. Zadania maturalne ze stereometrii.
Tematy powtorzeniowe:

1.Dowody algebraiczne, planimetria.

2. Arkusze maturalne.

Sprawdzanie zadan rozwigzanych przez
ucznidéw i nadestanych na platformie;
sprawdzanie online arkuszy maturalnych;
odpowiedzi ustne ucznidéw; oceny za
aktywnos$¢ 1 prace domowe

religia

- Kosciot Bozy.
- Uniewaznienie $lubu koscielnego.

- Referat.
- Aktywnos$¢ w czasie zajec.

etyka

Moralne aspekty pracy i roznych dziedzin Zzycia

Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i




publicznego. Etyki zawodowe.

Zagadnienie wszechstronnego i zrdwnowazonego
rozwoju. Moralny wymiar stosunku cztowieka do
Swiata przyrody.

zamkni¢te

w.f.

Oceniamy mozliwosci organizmu w marszobiegu
na wybranym dystansie, podstawowe ¢wiczenia
rozgrzewajace i wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.:

brzucha, klatki piersiowej, grzbietu

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.:

obrgczy barkowej, konczyn gérnych, konczyn
dolnych.

Ksztaltowanie wytrzymato$ci — rozruch w terenie
— proponowane plany treningowe dla
poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest
obwad stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu
stacyjnego? Proponowany obwod do wykonania
w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamieé
ruchowa, ksztattujemy estetyke i elegancje ruchu.
Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce do
wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych i gibko$ciowych. Wybor i
wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.
Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci
fizycznej. Na podstawie przyktadowych
tygodniowych plandéw treningowych tworzymy

zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

Ustalenie oceny na zaje¢ciach w szkole/ test

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela




klasa 3/5

Planowany material do realizacji/ tresci

Sposob komunikowania si¢

Sposob weryfikacji wiedzy uczniow/ ustalenia

Przedmiot* | nauczania (od 15 do 24 kwietnia) z uczniami / ksztalcenie na | ocen
odleglosé:
MS Teams, e-dziennik i
inne formy indywidualnie
ustalone przez nauczyciela
jezyk polski | 1. Poezja Baczynskiego Ustna odpowiedz online
2.,, Dzuma” — A. Camus Odpowiedz pisemna na pytanie nauczyciela, test
3.,, Tango” — S. Mrozek z wiedzy
4. Poezja Cz. Mitosza 1 S. Baranczaka
jezyk grupa 1 (AW) 1) OdpowiedzZ ustna nagrywana i przesytana
angielski 1) Arkusz egzaminacyjny - poziom podstawowy i nauczycielowi do odstuchania - waga 2

rozszerzony
2) Powtérzenie gramatyczne
3) Probne matury ustne

2) pisemne odpowiedzi przestane droga mailowa
-waga 1

3) testy przeprowadzone na platformie exam.net
-waga 1

3) aktywno$¢-systematyczno$¢ w
opracowywaniu zadawanego materiatu - waga 1

grupa 2 (KK) Prace pisemne
Probne matury, srodki jezykowe
grupa 3 (KM) sprawdzian online, ¢wiczenia wysylane przez

Rozumienie tekstow stuchanych i pisanych, ustny
¢wiczeniowy zestaw maturalny, gramatyka

Microsoft Teams, systematyczno$¢ i
zaangazowanie w wykonywanie zajec




(Conditionals/Wishes), sprawdzian r. 3-4

grupa 4 (MP)

Wykonywanie zadan w formule maturalne;j
(egzamin pisemny i ustny), stownictwo z zakresu
nauka i technika, szkota).

Wykonywanie zadanych ¢wiczen, , czytanie
artykutow, wypracowania, nagranie
filmiku, test online (moze)

jezyk grupa 2 (AW) Sprawdzanie wykonanych zadan. Test do
niemiecki ABITUR; Reisen und Touristik — Wortschatz; wypetnienia on-line.
LV; Schreiben; Kultur — Wortschatz;
LV;Schreiben
Temporalsatze: bevor, solange, seitdem;
Gedichte-LV; Satze mit nachdem; In der
Kindheit; Als ich klein war...; Wiederholung.
grupa 3 (PMS) dostarczanie prac na maila
- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z kolejnych
dzialéw w ramach przygotowania do matury
- ¢wiczenia do matury ustnej
jezyk grupa 1 (MB) Test lexico -gramatical
francuski Podroze i turystyka —slownictwo (powtorzenie) Bac oral: Quelle forme de vacances est-ce que tu

Najczesciej odwiedzane zabytki §wiata -
comprehension de I’ecrit

Francuzi i r6zne formy wypoczynku -interpretacja
wynikow ankiety 1 wykresu (exercice de bac)

preferes?

grupa 2 (US)

Lekcje powtorzeniowe z Repetytorium jezyka
francuskiego.

Cwiczenia ze stuchu

Praca z tekstem pisanym

Powtdrzenie stownictwa z blokéw leksykalnych
Dom, opis mieszkania, r6zne rodzaje
zamieszkania.

Zdrowie: cze$ci ciata, wizyta u lekarza, itp.

Prace sprawdzajace znajomos$¢ zagadnien z
poszczeg6dlnych etapow.

Pisanie tematycznych wypracowan.
Wykonywanie ¢wiczen leksykalnych i
gramatycznych.




Cwiczenia ze stuchu
Cwiczenia na rozumienie tekstow pisanych

jezyk Stownictwo zwigzane z opisem obowigzkow Prace przesylane przez uczniow
rosyjski domowych. Rozmowy na messengerze i whatsappie
Role kobiety 1 m¢zczyzny we wspotczesnym
spoleczenstwie
Przeprowadzenie ankiety na temat obowigzkow
domowych
Czasowniki wyrazajace zakaz
Zaimki wzgledne
Wynotowywanie szczegdtowych informacji ze
stuchanego tekstu.
Argumentowanie opinii
Struktury leksykalno- gramatyczne
chemia Rozwigzywanie zadan maturalnych — do konca Nadestane materialy na e-mail, odpowiedz ustna
roku szkolnego za pomocg Zoom
biologia Powtodrzenie przed egzaminem maturalnym — Uczniowie majg do rozwigzania kilkanascie
rozwigzywanie 1 omawianie zadah maturalnych arkuszy maturalnych (te same, ktore
rozwigzywalibySmy w szkole). Wysytam im tez
klucz poprawnych odpowiedzi.
W razie problemoéw komunikuje si¢ z
indywidualnie z uczniami za posrednictwem
poczty elektronicznej.
Przesytam tez uczniom dodatkowe omowienia
wybranych zagadnien.
W obecnej sytuacji nie widzg¢ potrzeby stawiania
uczniom kolejnych stopni.
matematyka | Tematy powtorzeniowe: Sprawdzanie zadan rozwigzanych przez uczniéw

1.Funkcja liniowa, kwadratowa, wielomiany
2. Funkcje wymierne.
3. Ciagi liczbowe.

1 nadestanych na platformie; sprawdzanie
arkuszy maturalnych; odpowiedzi ustne
ucznidow; oceny za aktywnos$¢ i prace domowe




4. Arkusze maturalne.

religia ,Zycie sakramentalne chrzescijanina.” Ocena pracy ucznidow i odpowiedzi na pytania
s . odczas zaje¢¢ online.
,,Przedmalzenski rachunek sumienia.” p Je
etyka Moralne aspekty pracy i r6znych dziedzin zycia Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i zamknigte
publicznego. Etyki zawodowe.
Zagadnienie wszechstronnego i zrbwnowazonego
rozwoju. Moralny wymiar stosunku cztowieka do
Swiata przyrody.
w.f. Oceniamy mozliwosci organizmu w marszobiegu Ustalenie oceny na zajeciach w szkole/ test

na wybranym dystansie, podstawowe ¢wiczenia
rozgrzewajace i wyciszajace.

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych —
mm.: brzucha, klatki piersiowej, grzbietu
Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych —
mm.: obrgczy barkowej, konczyn gérnych,
konczyn dolnych.

Ksztattowanie wytrzymatos$ci — rozruch w terenie
— proponowane plany treningowe dla
poczatkujacych

Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest
obwdd stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu
stacyjnego? Proponowany obwod do wykonania
w domu.

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamieé
ruchowa, ksztaltujemy estetyke i elegancj¢ ruchu.
Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce do
wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych i1 gibko§ciowych. Wybor i
wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.
Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci




fizycznej. Na podstawie przyktadowych
tygodniowych planéw treningowych tworzymy
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

*w jezykach obcych pomocg dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 3/6
Planowany material do realizacji/ tresci Sposéb komunikowania si¢ | Sposob weryfikacji wiedzy uczniow/
Przedmiot* | nauczania z uczniami / ksztalcenie na | ustalenia ocen
(od 15 do 24 kwietnia) odleglos¢:
MS Teams, e-dziennik i
inne formy indywidualnie
ustalone przez nauczyciela
jezyk polski | Wspolczesna poezja polska: Z. Herbert, Cz. Wypracowania domowe i ¢wiczenia przesylane
Mitosz, W. Szymborska droga mailowa.
Oceny wg szkolnego systemu dotyczacego
prac domowych.
jezyk grupa 1 (AW) 1) Odpowiedz ustna nagrywana i przesytana
angielski 1) Arkusz egzaminacyjny - poziom podstawowy i nauczycielowi do odstuchania - waga 2
rozszerzony 2) pisemne odpowiedzi przestane droga

2) Powtorzenie gramatyczne
3) Proébne matury ustne

mailowg - waga 1

3) testy przeprowadzone na platformie
exam.net - waga 1

3) aktywnos$¢-systematycznos$¢ w
opracowywaniu zadawanego materiatu - waga
1

grupa 2 (DP) Use of

English, probne matury ustne, wypowiedzi

Konwersacje online, prace pisemne




pisemne

jezyk
niemiecki

grupa 2 (AW)

ABITUR; Reisen und Touristik — Wortschatz; LV;
Schreiben; Kultur — Wortschatz; LV;Schreiben
Temporalsatze: bevor, solange, seitdem; Gedichte-
LV; Satze mit nachdem; In der Kindheit; Als ich

klein war...; Wiederholung.

Sprawdzanie wykonanych zadan. Test do
wypelnienia on-line.

grupa 3 (PMS)

- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z kolejnych
dzialéw w ramach przygotowania do matury
- ¢wiczenia do matury ustnej

dostarczanie prac na maila

grupa 4 (JZ)
Cwiczenie wszystkich sprawnosci jezykowych
Powtorzenie materiatu

Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
projektowa, test, kartkowka

Jezyk
francuski

grupa 1 (MB)

Podréze 1 turystyka —stownictwo (powtorzenie)
Najczegsciej odwiedzane zabytki $wiata -
comprehension de I’ecrit

Francuzi i r6zne formy wypoczynku -interpretacja
wynikow ankiety i wykresu (exercice de bac)

Test lexico -gramatical
Bac oral: Quelle forme de vacances est-ce que
tu preferes?

grupa 2 (US)

Lekcje powtorzeniowe z Repetytorium jezyka
francuskiego.

Cwiczenia ze stuchu

Praca z tekstem pisanym

Powtdrzenie stownictwa z blokéw leksykalnych
Dom, opis mieszkania, r6zne rodzaje
zamieszkania.

Zdrowie: czesci ciata, wizyta u lekarza, itp.
Cwiczenia ze stuchu

Prace sprawdzajace znajomos$¢ zagadnien z
poszczegbdlnych etapow.

Pisanie tematycznych wypracowan.
Wykonywanie ¢wiczen leksykalnych 1
gramatycznych.




Cwiczenia na rozumienie tekstow pisanych

jezyk Stownictwo zwigzane z opisem obowigzkow Prace przesytane przez uczniow
rosyjski domowych. Rozmowy na messengerze i whatsappie
Role kobiety i m¢zczyzny we wspotczesnym
spoleczenstwie
Przeprowadzenie ankiety na temat obowigzkoéw
domowych
Czasowniki wyrazajace zakaz
Zaimki wzgledne
Wynotowywanie szczegdétowych informacji ze
stuchanego tekstu.
Argumentowanie opinii
Struktury leksykalno- gramatyczne
chemia Powtorzenie do matury, Sprawdziany Ocena za sprawdziany powtorzeniowe
powtorzeniowe, matury probne
biologia Powtodrzenie przed egzaminem maturalnym — Uczniowie majg do rozwigzania kilkanascie
rozwigzywanie i omawianie zadan maturalnych arkuszy maturalnych (te same, ktore
rozwigzywaliby$my w szkole). Wysytam im
tez klucz poprawnych odpowiedzi.
W razie probleméw komunikuje si¢ z
indywidualnie z uczniami za posrednictwem
poczty elektronicznej.
Przesylam tez uczniom dodatkowe omdwienia
wybranych zagadnien.
W obecnej sytuacji nie widzg¢ potrzeby
stawiania uczniom kolejnych stopni.
matematyka | Powtorzenie —zestawy zadan Lekcja on-line, probnne matury

maturalnych
Proponowane lekcje on-line w godzinach wg.




planu ($roda i piatek):

- Wspdlne rozwigzywanie zadan z matur, ktore
sprawiajg problemy

czat polaczony z lekcja on-line

religia ,Zycie sakramentalne chrzescijanina.” Ocena pracy uczniéw i odpowiedzi na pytania
) . odczas zaje¢¢ online.
,,Przedmatzenski rachunek sumienia.” P I
etyka Moralne aspekty pracy i roznych dziedzin zycia Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
publicznego. Etyki zawodowe. zamknigte
Zagadnienie wszechstronnego 1 zrbwnowazonego
rozwoju. Moralny wymiar stosunku cztowieka do
$wiata przyrody.
w.f. Cwiczenia metoda obwodu stacyjnego. Czym jest Ustalenie oceny na zajeciach w szkole/ test

obwod stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu
stacyjnego?

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych —
mm.: brzucha, klatki piersiowej, grzbietu
Usprawnianie w domu, blok ¢wiczen
usprawniajacych

Redukcja stresu, ¢wiczenia relaksacyjne.
Sposob na utrzymanie kondycji — ¢wiczenia
aerobowe w domu

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamieé
ruchowa, ksztaltujemy estetyke i elegancj¢ ruchu.
Przyktadowe ¢wiczenia przy muzyce do
wykonania w domu.

Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych i1 gibko§ciowych. Wybor i
wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen.
Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci

fizycznej. Na podstawie przyktadowych




tygodniowych planéw treningowych tworzymy
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

*w jezykach obcych pomocg dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela

klasa 3/7
Planowany material do realizacji/ tresci nauczania | Sposob komunikowania Sposob weryfikacji wiedzy uczniow/
Przedmiot* | (od 15 do 24 kwietnia) si¢ z uczniami / ksztalcenie | ustalenia ocen
na odleglos¢:
MS Teams, e-dziennikK i
inne formy indywidualnie
ustalone przez nauczyciela
jezyk polski | - Omowienie dramatu St. Mrozka ,,Tango”. Konspekty, tematy zadane do samodzielnego
- Odbior i sprawdzenie materiatow zwigzanych opracowania w formie notatki, rozprawki lub
z lektura. karty pracy.
- Zalecenia dot. powtorzenia materiatu literackiego
I jezykowego w zwiazku z przygotowaniem do
matury.
jezyk grupa 1 (KM) sprawdzian online, ¢wiczenia wysylane
angielski Rozumienie tekstow stuchanych i pisanych, przez Microsoft Teams, systematycznosc i

gramatyka (Paraphrasing, Conditionals/Wishes)-
kontynuacja, ustny ¢wiczeniowy zestaw maturalny,

zadania maturalne z uzupetianiem luk, sprawdzian r.
3-4

zaangazowanie w wykonywanie zajec¢

grupa 2 (KS)

Matura ustna - ¢wiczenie wypowiedzi; matura
pisemna — zadania otwarte i zamknigte - ¢wieczenia,

Przestanie zadan przez platformy
goformative.org; readworks.org, quizlet.com
Rozmowy i lekcje online przez aplikacje




czytanie i stuchanie ze zrozumieniem — zadania
zamknigte; pisanie — rozprawka; artykut

zoom.us

Blog englishinreytan.blogspot.com
Odwrdécone lekcje: filmy gramatyczne online,
¢wiczenia i weryfikacja poprzez konsultacje
na zaj¢ciach online.

Konwersacje online

Jjezyk
niemiecki

grupa 2 (AW)
ABITUR; Reisen und Touristik — Wortschatz; LV;

Schreiben; Kultur — Wortschatz; LV;Schreiben
Temporalsatze: bevor, solange, seitdem; Gedichte-
LV; Satze mit nachdem; In der Kindheit; Als ich
klein war...; Wiederholung.

grupa 3 (PMS)

- ¢wiczenia leksykalno gramatyczne z kolejnych
dzialéw w ramach przygotowania do matury
- ¢wiczenia do matury ustnej

dostarczanie prac na maila

grupa 4 (JZ)
Cwiczenie wszystkich sprawnosci jezykowych
Powtorzenie materiatu

Karta pacy, wypowiedz ustna, praca
projektowa, test, kartkowka

Jezyk
francuski

grupa 1 (MB)

Podréze 1 turystyka —stownictwo (powtorzenie)
Najczgsciej odwiedzane zabytki $wiata -
comprehension de I’ecrit

Francuzi i r6zne formy wypoczynku -interpretacja
wynikow ankiety i wykresu (exercice de bac)

Test lexico -gramatical
Bac oral: Quelle forme de vacances est-ce
que tu preferes?

grupa 2 (US)

Lekcje powtorzeniowe z Repetytorium jezyka
francuskiego.

Cwiczenia ze stuchu

Prace sprawdzajace znajomos$¢ zagadnien z
poszczegbdlnych etapow.

Pisanie tematycznych wypracowan.
Wykonywanie ¢wiczen leksykalnych 1




Praca z tekstem pisanym

Powtdrzenie stownictwa z blokéw leksykalnych
Dom, opis mieszkania, r6zne rodzaje zamieszkania.
Zdrowie: czg¢$ci ciata, wizyta u lekarza, itp.
Cwiczenia ze stuchu

Cwiczenia na rozumienie tekstow pisanych

gramatycznych.

jezyk
rosyjski

Stownictwo zwigzane z opisem obowigzkoéw
domowych.

Role kobiety i mezczyzny we wspolczesnym
spoleczenstwie

Przeprowadzenie ankiety na temat obowigzkoéw
domowych

Czasowniki wyrazajace zakaz

Zaimki wzgledne

Wynotowywanie szczegotowych informacji ze
stuchanego tekstu.

Argumentowanie opinii

Struktury leksykalno- gramatyczne

Prace przesylane przez uczniow
Rozmowy na messengerze i whatsappie

fizyka

Powtodrzenie — rozwigzywanie arkuszy maturalnych

Ocena przestanych prac
Aktywno$¢ uczniow w czasie lekcji

matematyka

Rozwigzywanie arkuszy maturalnych

Sprawdzian o charakterze maturalnym

etyka

Moralne aspekty pracy i roznych dziedzin zycia
publicznego. Etyki zawodowe.

Zagadnienie wszechstronnego 1 zrGwnowazonego
rozwoju. Moralny wymiar stosunku cztowieka do
Swiata przyrody.

Esej, odpowiedzi na pytania otwarte i
zamknigte

w.f.

Cwiczenia metodg obwodu stacyjnego. Czym jest
obwdd stacyjny, czy crossfit to rodzaj obwodu
stacyjnego?

Poznajemy zasob ¢wiczen wzmacniajacych — mm.:
brzucha, klatki piersiowej, grzbietu

Ustalenie oceny na zajeciach w szkole/ test




Usprawnianie w domu, blok ¢wiczen
usprawniajacych

Redukcja stresu, ¢wiczenia relaksacyjne.

Sposob na utrzymanie kondycji — ¢wiczenia
aerobowe w domu

Cwiczenia rytmizujace, rozwijamy pamigé¢ ruchowa,
ksztattujemy estetyke i elegancje ruchu. Przyktadowe
¢wiczenia przy muzyce do wykonania w domu.
Poznajemy zasob ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych i gibko$ciowych. Wybor i
wykonanie wlasnego zestawu ¢wiczen .

Wdrazamy si¢ do samodoskonalenia sprawnosci

fizycznej. Na podstawie przyktadowych
tygodniowych plandéw treningowych tworzymy
zindywidualizowany zestaw ¢wiczen

*w jezykach obcych pomocq dla uczniow przy identyfikacji grupy sq podane inicjaly nauczyciela




