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Przetrwaja najzyczliwsi
o T T B R O

W swojej ksigzce, Brian Hare i Vanessa Woods argumentujg mozliwos¢ presji
selekcyjnej (przyczyna, zmniejszajgca lub zwiekszajgca sukces reprodukcyjny)
i wynikajgcych z niej adaptacji, ktdre wyjasniajg, dlaczego traktujemy niektére
grupy nieznajomych z zyczliwoscia, a inne z nieufnoscig, czy nawet
okrucienstwem.

Ksigzka rozszerza i opiera sie na teorii samoudomowienia, ktérg Hare pomogt
rozwing¢ wraz z dwoma mentorami. Wedlug przypuszczen do
samoudomowienia, czyli zyskiwania okres$lonego zestawu cech na rzecz
kooperacji ludzkiego gatunku po raz pierwszy doszto wtasnie u Homo Sapiens.
Jakis czas po pojawieniu sie anatomicznie wspotczesnych ludzi okoto 200 tys.
lat temu, jednostki mniej podatne na ,agresje reaktywng” staty sie
pozgdanymi partnerami. Utatwito to tworzenie wiekszych i bardziej ztozonych
grup spotecznych, a poniewaz masowa wspotpraca zapewnia przewagi
konkurencyjne (w tym postep technologiczny), uczestnicy zwiekszyli swoj
sukces reprodukcyjny oraz tym samym ludzie ewoluowali — zaczeli by¢
przyjaznymi i stadnymi organizmami.

Mysle, ze warto zauwazyé podstawy przytoczonej teorii. Pomimo
najpopularniejszej interpretacji Darwina o przetrwaniu najsilniejszych,
z ewolucyjnego punktu widzenia najkorzystniejszg strategig jest przyjazn.
Zwierzeta, ktére czerpig korzysci z zycia w bliskim towarzystwie jednostki
o wysokiej pozycji w spoteczenstwie, najlepiej unikatyby niebezpieczenstw;
podczas gdy ci, ktérzy najmniej troszczg sie o swoich towarzyszy i zyja
samotnie, zgineliby w wiekszej liczbie.

Jednym z najwaziniejszych punktow ksigzki jest opis ewolucji wilkdw,
sugerujacy, ze cztonkowie watahy, ktdra bata sie ludzi mniej niz zazwyczaj, byta
bardziej skfonna do przebywania na obrzezach wczesnych ludzkich obozowisk
z dostepem do wyrzuconych materiatéw, w tym bogatych w sktadniki odzywcze
odchodéw, co z kolei gwarantowato wiekszg reprodukcje nad innymi watahami
—ich przyjaznos$¢ i udomowienie zapewnito im wieksze przetrwanie.



Mozna by zatozy¢, ze zyczliwosc jest catkowicie dobra dla naszego przetrwania.
Jednak ksigzka ujawnia, ze te same zdolnosci emocjonalne i poznawcze
kierujgce nasza zyczliwoscia na duzg skale, powodujg, ze jestesmy
bezwzglednie agresywni wobec postrzeganych zewnetrznych konkurentow.
Dobrym przyktadem jest niedzwiedzica, ktéra mimo bycia wspaniatym
przyjacielem swoich mtodych jest jednoczesnie okrutna w obliczu ich
zagrozenia. Wynikajg z tego dwie lekcje: mitos¢ niedzwiedzia i oddanie jej
mtodym jest réwnoznaczne tym, co podsyca jej okrucienstwo wobec
rzekomych agresorow; jestesmy jak niedzwiedzie, ale na wiekszg skale.

,Jestesmy najbardziej tolerancyjni, kiedy architektura naszego spoteczernistwa
sprzyja tolerancji...”

Analizujac wojny i ludobdjstwa, autorzy ksigzki zastanawiajg sie, dlaczego
jesteSmy najbardziej tolerancyjnym, a jednoczesnie najokrutniejszym
gatunkiem na Ziemi. Szukajgc odpowiedzi na to pytanie, nalezy caty czas
pamieta¢ o tym, co tak naprawde miat na mysli Darwin: sekret naszego
przetrwania lezy nie w tym, ilu wrogow pokonalismy, lecz w tym, ilu przyjaciét
udato nam sie zdobyc¢.

Zuzanna Ktys 4.5




suhstancje psychoaktywne

g e T e T

DODA MIAtA RACIE!
CZYLI O SUBSTANCJACH PSYCHOAKTYWNYCH W KULTURZE |
SZTUCE

Co taczy hippisa, malarza i mitycznych bohateréw jednego
z najwazniejszych dziet w kulturze europejskiej? Odpowiedz, chociaz nie
kazdemu moze sie nasungc przy tym zestawieniu, jest wrecz trywialna:
substancje psychoaktywne, okreslane réwniez mianem ,uzywek” czy
y,harkotykdw”. Sg to zwigzki dziatajgce na mdzg, powodujgce zmiany
W percepcji, nastroju, swiadomosci i zachowaniu. Obejmujg nieograniczenie
szerokg game substancji — jest to na przyktad etanol (alkohol etylowy) obecny
w piwie, kofeina w kawie i teina w herbacie, a takze silniejsze zwigzki takie
jak amfetaminy.

Kto z nas nie styszat o dzietach Stanistawa Ignacego Witkiewicza,
znanego pod pseudonimem Witkacy? Byt to zyjgcy w latach 1885 — 1939
pisarz, malarz, filozof i fotografik. Pisat powiesci i dramaty, malowat farbami
olejnymi i tworzyt portrety. To wiasnie te ostatnie przyniosty mu najwieksza
stawe. Byt on istnym koneserem wszelkiego gatunku substancji, ktore
wykorzystywat do pobudzenia wtasnej kreatywnosci i nadania dzietom
niepowtarzalnego charakteru. Czasem przed namalowaniem portretu brat
jedng lub mieszat kilka substancji, zapisywat, czego uzyt i zaczynat malowac.
Powstajgce w ten sposdb dzieta bardzo dobrze oddawaty charakter
halucynacji lub odmiennych stanéw umystu, ktérym ulegat podczas pracy.
Chociaz jego twodrczosé¢ zarédwno za jego zycia jak i teraz wzbudza liczne
kontrowersje, nie mozna odmowic jej niezwyktosci.

Ruch hippisowski byt kontrkulturg kontestacyjng, ktéra powstata
w latach 60. XX wieku. Jego cztonkowie, nazywani czesto dzie¢mi kwiatami,
negowali gtéwne zatozenia dwczesnej kultury, nastawionej na konsumpcje,
materializm i zazartg rywalizacje. Hippisi w znacznym stopniu przyczynili sie
do rozpowszechnienia idei pacyfistycznych i ekologicznych, promowali
nonkonformizm, za ich sprawg doszto tez do rozpowszechnienia narkotykéw
i rewolucji seksualnej. Dzieci kwiaty uwazaty, ze uziywanie substancji
psychoaktywnych jest dobrym sposobem na ,rozszerzenie Swiadomosci”.
Cze$¢ z nich spotykata sie w grupach na wspdlne przyjmowanie substancji
takich jak LSD, marihuana czy heroina. Byty to jednak (i wcigz sg) substancje
silnie toksyczne i niebezpieczne, wkrétce tez przyczynity sie do upadku ruchu
hippisowskiego.



Bardzo ciekawym przypadkiem zastosowania substancji
psychoaktywnych moze by¢ réwniez najwazniejsze pismo w chrzescijanstwie,
majgce niewatpliwie ogromny wptyw na historie i kulture — Biblia, a przede
wszystkim Stary Testament. Wiele wystepujgcych w nim opowiesci i sytuacji
pozwala podejrzewaé obecnos$¢ zwigzkéw o dziataniu halucynogennym.
Religioznawcy i etnolodzy od dawien dawna tamali sobie gtowe nad
pytaniem: czym byta tajemnicza manna z nieba, ktérg na pustyni Sin Bég
obdarzyt gtodujgcych Zydéw? Wedtug kanadyjskiego religioznawcy
i psychoanalityka, Dana Merkura, jesli doktadnie przyjrzeé sie opisowi manny,
mozna dojrze¢ jego podobienstwo do opisow... grzybéw. A doktadnie
grzybow halucynogennych, zawierajgcych psylocybine, ktdrg odurzato sie
wiele pierwotnych ludéw. Wedtug opisu manna byto to ,cos drobnego,
ziarnistego, niby szron na ziemi [...], byto biate jak kolendra i miato smak
placka z miodem”. Jesli sie jej szybko nie zebrato, rozptywato sie w papke,
a pozostawiona na drugi dzien natychmiastowo gnita i robaczywiata, a po
wysuszeniu wygladata jak wafelki chleba. Po spozyciu manny lzraelici
,Spojrzeli ku pustyni i ukazata im sie w obtoku chwata Pana”. Rowniez ta wizja
nasuwa na mysl efekty zazycia psylocybiny.

Przypadkow takich jak ten z manng z nieba jest o wiele wiecej, czemu
jednak Doda mogta miec¢ racje? To nie bohateréw Biblii, a jej autoréw
nazwata ,naprutymi winem i palgcymi jakies ziota”. Chociaz bez watpienia
sfowa te mogta wyrazi¢ nieco delikatniej, nie mijajg sie one zbytnio z prawda.
Wiadome jest, ze w lzraelu popularnym napojem byto wino. A jednym ze
sktadnikdbw wina jest etanol — substancja bez wszelkich watpliwosci
odurzajaca. ,Palenie ziét” rdwniez nie jest bezpodstawnym oskarzeniem —
okazuje sie, ze powszechnie stosowane wtedy kadzidta wytwarzane
z kadzidtowca indyjskiego (Boswellia sacra) miaty dziatanie uspokajajgce
i lecznicze, poniewaz zawieraty szereg substancji podobnych do morfiny.

Wptyw substancji psychoaktywnych na rozwdj kultury i nurtow
w sztuce jest, jak wida¢ powyzej, tematem zaskakujgco rozlegtym
i wieloaspektowym. Bez watpienia moze wzbudzac¢ liczne kontrowersje,
jednak zgtebianie go przypomina rozwigzywanie ciekawej zagadki i jestem
pewna, ze podjecie sie jej rozwiktania nikogo nie rozczaruje.

Zuzanna Jodtowska 3.6



Prawdziwa strona studniowki
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Chociaz wszyscy z nas o niej styszeli, tak naprawde kojarzy sie ona
gtdownie z polonezem i poczgtkiem odliczania dni do matury. Oczywiscie
wiadomo, ze jest to impreza w eleganckich strojach, podczas ktoére;j
bedziemy mieli jedyng takg okazje bawi¢ sie ze swoimi nauczycielami. Tylko,
czy nie jest to troche za mato? Dlaczego studnidwki okreslane sg jako
wieczory zycia, a w teorii wydajg sie nudne?

Gdybym miata opisa¢ studnidwke, nazwatabym jg impreza pod
Rakieta z jedng rdéznicg, wszyscy sg wytwornie ubrani. Od razu mozemy
sobie lepiej wyobrazi¢ jak dobry panuje na sali nastrdj, gdy wszyscy tanincza
do 4 rano zapominajac o reszcie Swiata. Taki opis niewiele odbiega od
rzeczywistosci. Ponad potowa studnidwki to samo skakanie i Spiewanie na
parkiecie. Tylko w jej pierwszej cze$ci musimy wykazaé sie odrobing
cierpliwosci.

Impreze rozpoczyna polonez, tanczony pare razy tak, aby kazdy mogt
zabtyszcze¢. Nastepnie ma miejsce nieobowigzkowy walc, ktory szczerze
mowigc byt bardzo widowiskowy oraz o niebo przyjemniejszy dla oka. Gdy
tarnice mamy juz za sobg, wszyscy siadajg przy swoich stotach, przy ktérych
zostang nam podane trzy dania. Podczas jedzenia bedziemy stuchac réznych
pokazow talentéw wokalnych i filmow, ktére wczedniej sami
przygotowalismy. Dlatego warto sie do nich przytozy¢, a jak mamy jakis
ukryty talent muzyczny — zgtosié. W miedzy czasie, bedg robione zdjecia
klasowe. Nie musicie sie martwic, rowniez mozna je robi¢ w mniejszych
grupach jak i fotografowie sledzg wasze poczynania na parkiecie, wiec
bedzie mndstwo zdje¢ do wyboru.

Po pierwszej czesci studniowki czas na kolejne tarice tym razem juz
bawig sie wszyscy na raz. Muzyka na studniéwce jest wybierana przez nas,
jesli jednak macie specjalne zyczenie juz podczas imprezy, wystarczy podejsc
do DJ’a i poprosi¢ go o wybrany kawatek. Czeste byto pogo, na ktdre
przestrzegam dziewczyny, nie jest bezpieczne w szpilkach.

Jezeli chodzi o ubranie, w naszej szkole spokojnie mozna ubrac sie w
dowolny kolor czy fason. Nikt nie bedzie zwracat na was uwagi, wszyscy
beda zajeci Swietng zabawg, wiec nie ma powodu do stresu. Jedynie
polecam zabra¢ wygodne buty na zmiane, ktére mozna zostawi¢ w szatni i
zmieni¢ jak juz beda nas bole¢ nogi po paru godzinach tanca.



Prawdg jest, ze tej nocy granica miedzy nauczycielami, a nami sie troche
zaciera. Spokojnie mozna z nimi porozmawiaé, bedg oni wam réwniez
towarzyszy¢ na parkiecie i zartowac. Jest to mita przerwa miedzy nauka i
idealna okazja do wyszalenia sie ze swojg szkofta.

Podsumowujgc, nie ma powodu do stresu przed studnidwka, jest to
impreza dla nas — uczniéw. Ma ona nowoczesny charakter, dzieki czemu
bedziemy mogli bawi¢ sie do rana. Studnidwka w zesztym roku byta
niesamowita, mimo ze wrdcitam do domu bardzo zmeczona to uwazam, ze
byto warto i nie moge doczekac sie kolejnej.

Julia Wieczorek 4.5




Co warto ohejrzec w Swieta?
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AVATAR: ISTOTA WODY

Niedawno w kinach ukazata sie druga cze$¢ kultowego filmu ,Avatar”
wyrezyserowanego przez Jamesa Camerona. Pierwsza czes¢ okazata sie
najbardziej dochodowym filmem na swiecie wiec wszyscy byli ciekawi co
zobaczymy w nowej odstonie. ,Avatar — istota wody” to film, na ktéry
wszyscy fani czekali naprawde dtugo — az 13 lat, dlatego jego pojawienie sie
wywotato na Swiecie fale entuzjazmu. Ponownie w gtéwnych rolach mozemy
zobaczy¢ Jacka i Neytiri, ale tym razem dzielg oni przygody ze swoimi
dzieémi. Na Pandore znowu najezdzajg ,ludzie z nieba” przez co gtéwni
bohaterowie wraz z rodzing s3 zmuszeni do opuszczenia wioski i szukania
pomocy u innych plemion. Pojawiajg sie nowi bohaterowie, nowe historie i
przygody. Tym razem akcja rozgrywa sie w przepieknych morskich
krajobrazach. Pierwsza czes¢ filmu pod wzgledem grafiki zachwycita

wszystkich, ale druga cze$¢ przebija
wszystko co do tej pory moglismy zobaczy¢.
Ogladajac film w technologii 3D mamy
wrazenie jakbysmy sami znajdowali sie w
morskich gtebinach. Wszystkiemu
towarzyszy przepiekna, wzruszajgca muzyka |
Simona Franglena, ktéra jest kontynuacja
tego, co ustyszeliSmy w pierwszej odstonie.
Sceneria, kolory, muzyka, to wszystko sktada
sie na niesamowite doznania podczas
ogladania. Mimo ponad 3 godzinnego
seansu nie mamy czasu na nude, bo film
caly czas zaskakuje nas  nowymi AYVATAD
wydarzeniami. Polecam wszystkim wybranie 4 p
sie do kina, nie bedziecie zatowac! £ GRUDZIEN 2022 W




WEDNESDAY

Najnowszy serial Netflixa dostepny od miesigca, a wyrezyserowany przez
Tima Burtona, stat sie ogromnym hitem. Dlatego wiele oséb zastanawia sie,
czy serial, ktéry sktada sie z 8 odcinkdw trwajgcych okoto godziny, jest wart
poswiecenia czasu. Serial ukazuje historie Wednesday Adams (w ktoérej role
wciela sie Jenna Ortega), kultowg bohaterke z serialu Rodzina Adamsow
wydanego w 1964 roku. Poza Rodzing Adamséw pojawiajg sie nowi
bohaterowie, ktorzy towarzyszg nastoletniej Wednesday w Swiecie petnym
tajemnic. Motywem przewodnim serialu sg tajemnice, tajne stowarzyszenia,
nierozwigzane morderstwa i polowanie na potwory. Jesli uwazasz ze brzmi to
jak duzo fabuty jak na 8 godzin, to masz racje, bo akcja jest na tyle szybka ze
nie zdgzysz sie nudzi¢. Jak wiekszosc¢ filmow Burtona ,Wednesday” skupia sie
wokot tematu wyrzutkdw spotecznych, ktérzy majg specjalne umiejetnosci.
Wednesday rozszerza te koncepcje wyrzutkdw o dyskryminacje i uprzedzenia
pokoleniowe, ukazuje napiecie miedzy szkotg Nevermore, a ,normalnymi”
mieszkancami miasteczka Jericho. Akcja serialu rozgrywa sie gtownie w
szkole Nevermore, zatozong w 1791 roku, a sceneria w tym miejscu jest
mroczna, z lasem nieopodal, ktory kryje wiele tajemnic. Mimo obecnosci
tajemniczego lasu to w szkole, posrdd ,cuchngcej atmosfery nastoletniego
niepokoju”, jak nazywa to Gomez — Wednesday poddawana jest najgorszej
torturze znanej ludzkosci jako dorastanie. Jednak nie ma niczego czego nasza
mtoda bohaterka, ze swoimi nowo "nabytymi"
przyjaciétmi nie bytaby w stanie przejsé.
Moim zadnie serial jest bardzo klimatyczny,
stroje bohateréw odzwierciedlajg ich
osobowosci, kazda postaé ma swoj
charakter, problemy, z ktérymi walczy dzien
w dzien. Ten kryminat pomieszany z
nastoletniag dramg i niespodziewanym
finatem to na pewno cos$, co polecam
kazdemu na przerwe Swigteczng lub ferie,
by sie zrelaksowac, posSmiac, a ostatecznie

mie¢ dobry czas odkrywajgc tajemnice WEDNESDAY

Jericho.

OWOQ' WYOBRAZNI
TIMA BURTONA
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strefa czytelnika

B O R I

,Wilk stepowy”
Jest to powiesé egzystencjalna niemieckiego noblisty Hermana Hessego.
Skupia sie na analizie osoby Harry’ego Hallera, tytutowego ,wilka
stepowego”. Gtdwny bohater zdaje sobie sprawe ze swojej , przypadtosci” —
ma w sobie dwie sktécone osobowosci: wilka i cztowieka. Jako czytelnik
przyglagdamy sie jego drodze ku gtebszemu
Zrozumieniu wtasnego ja i pogodzeniu ze sobg
sktéconych stron. Oprécz tego ksigzka porusza
takie problemy jak wady w mieszczanskim stylu
zycia, samotnos¢, kwestie wolnosci czy
spoteczny eskapizm. Jest to doskonata,
aczkolwiek trudna lektura zmuszajgca do
refleksji na temat wtasnej osobowosci. Zawiera
watki realistyczne oraz surrealistyczne, a jej
zakonczenie niezwykle zaskakuje.

WILK STEPOWY

,Wtam sie do mozgu”
Ksigzka autorstwa Radostawa Kotarskiego, ktéra jest zbiorem 13 rdzinych
niekonwencjonalnych technik uczenia sie. Autor szczegdétowo omawia kazdg
z metod i jak jg poprawnie stosowac, a wszystko to jest oparte o badania
naukowe. Na koncu kazdego rozdziatu znajdziemy podsumowanie, ktére
zgrabnie ujmuje najwazniejsze elementy danej techniki uczenia sie.

Ksigzke czyta sie bardzo przyjemnie ze wzgledu
na przystepnosé jezyka, a cato$¢ jest okraszona RADEK KOTARSKI
nietuzinkowym poczuciem humoru. Za przyktad TR
skutecznosci tych metod moze postuzy¢ sam
autor, ktory w pdt roku nauczyt sie jezyka
szwedzkiego na Sredniozaawansowanym
poziomie, co zostato potwierdzone podczas
egzaminu organizowanego przez szwedzki
uniwersytet.

“WEAM SIE ﬁ !
DOMOZCU A )
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,Otoczeni przez idiotow”

Ksigzka szwedzkiego pisarza Thomasa Eriksona zgtebiajgca psychologiczne
zagadnienia zwigzane z osobowos$cia. Wedtug autora ludzi mozna
podzieli¢ na 4 rdzne grupy. Dla utatwienia Erikson przypisuje kazdemu
typowi osobowosci odpowiedni kolor: czerwony, niebieski, zétty lub
zielony. Lektura ma za zadanie pomoc czytelnikowi w zrozumieniu, ze

kazda osobowos¢ ma swoje racje i motywy
postepowan, ktére dla nas mogg byc
abstrakcyjne, np. spokojny niebieski moze
mie¢ ogromne problemy ze zrozumieniem
impulsywnego czerwonego i uzna¢ go za
niezrownowazonego psychicznie. Co ciekawe
podziat na osobowosci nie jest zero-
jedynkowy — niezwykle rzadko spotyka sie
ludzi, ktérzy posiadajg cechy tylko jednego
koloru. Zazwyczaj jest to mieszanka dwdch lub
nawet trzech typdéw. Jest to dobra lektura dla
ludzi, ktérzy chcieliby poznaé¢ tajniki
psychologii zwigzane z osobowosciami,
zwazywszy na to, ze ksigzka ta jest napisana
prostym jezykiem.

Thomas Erikson

OTOCZENI PRZEZ IDIOTOW

Jak dogadat sle z tyml, kidrych nle moiesz zrozumieé
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stypendia

Dla pasjonatow chemii, fizyki i
biologii

Adamed Smart UP

Tu mozecie dowiedziec sie
wiecej:
https://adamedsmartup.pl/gra-
rekrutacyjna

Rekrutacja ruszyta juz we wrzesniu, ale
Wcigz mozna wzig¢ udziat!

Program sktada sie z wielu etapdw;

1. Pierwszy z nich to gra naukowa.

2. Nastepnie 50 najlepszych ucznidw,
biorgcych udziat w wieloetapowej
rekrutacji, zostaje zaproszonych do
udziatu w obozie naukowym

3. Sposréd uczestnikdw obozu 10
laureatéw nagrody gtéwnej, zostajg
objeci programem konsultacji
edukacyjnych dostosowanym do ich
indywidualnych potrzeb.

Dla tych co chcg pojechac do
USA

Program FLEX
https://ais.americancouncils.org

[flex

Program umozliwia roczng wymiane do
USA. Uczestnicy mieszkajg u amerykaniskiej
rodziny i uczeszczajg do tamtejszego liceum,
dodatkowo dostajg comiesieczne
kieszonkowe

Wymogi;

Nalezy byé uczniem 1, 2 lub 3 klasy
liceum/technikum

By¢ urodzonym pomiedzy 15.07.2005 a
15.07.2008 (osoby z
niepetnosprawnoscia: 15.02.2005-
15.07.2008)

Miec¢ dobre lub bardzo dobre wyniki w
nauce

Zna¢ jezyk angielski w stopniu
umozliwiajgcym wypetnienie aplikacji
online

Spetnia¢ wymogi okreslone dla oséb
ubiegajacych sie o wize typu J-1

Posiadac obywatelstwo polskie
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Dla uzdolnionych

Krajowy fundusz na rzecz dzieci
program ZDOLNI
https://fundusz.org/program-
zdolni

Program oferuje 50 réznych
zajec¢ do wyboru;

e warsztaty badawcze w
instytutach Polskiej Akademii
Nauk i na wydziatach czotowych
uniwersytetow,

® obozy naukowe

® seminaria i spotkania
humanistyczne

e starze

® zajec

Na zajeciach stajecie sie czescig
zespotu/ grupy badawczej.
Program oferuje indywidualne
wsparcie w postaci konsultacji
pomagajacych im w pracy nad
konkretnym zagadnieniami.
Muzycy i plastycy — oprécz
udziatu w warsztatach i
indywidualnych konsultacji —
majg tez mozliwos¢
zaprezentowania swoich
umiejetnosci podczas otwartych
koncertow i wystaw.




Powtorka do matury - biologia

Zadanie 1.
Albatros wedrowny (Diomedea exulans) jest ptakiem zamieszkujacym oceany potudniowej potkuli ziemskie;j.
Narazony jest na wyginigcie 1 jako jeden podgatunek zagrozony krytycznie. Rozpigto$¢ skrzydet wynosi 3,5 metra, co
stanowi go jednym z najwigkszych zyjacych ptakéw. Ten morski ptak pozostaje na morzu przez caty rok, zarbwno w
ciggu dnia, jak i nocy. Na lad wraca tylko w celach rozrodezych. Zaréwno dla albatrosa, jak i dla ludzi, utrzymanie
rownowagi ptynu w tkankach wymaga tego, aby wzglgdne stgzenia wody 1 substancji rozpuszczonych byly
utrzymywane w do§¢ waskim zakresie. W dodatku jony, takie jak sod 1 wapf, muszg by¢ zachowane st¢zeniu, ktére
zapewnia prawidlowg aktywno$§¢ migéni, neurondéw i innych komoérek ciata. Utrzymanie homeostazy wymaga zatem
osmoregulacji, ktéra odbywa si¢ gtéwnie z udziatem ukladu moczowego, natomiast albatrosy i inne zwierzgta
morskie, mimo ze zyjg w innym §rodowisku, réwniez moga ulec odwodnieniu. Zwierzgta stodkowodne, na przykiad
jesiotr zachodni (Acipenser sturio), napotykajg inne wyzwania: Srodowisko, ktore grozi rozcieficzeniem ich ptynéw
ustrojowych. Organizmy te przezywaja dzigki zachowywaniu substancji rozpuszczonych i absorbowaniu soli z
otoczenia — zatem dzigki procesowi antagonistycznemu do tego przeprowadzanego przez m.in. albatrosy.

Acipenser sturio

zadanie autorskie; tekst Zrodiowy: Biologia Campbella

Zadanie 1.1. (0-x)
Wyjasnij, dlaczego picie wody slonej nie szkodzi albatrosowi. OdpowiedZ uzasadnij uwzgledniajgc proces

odpowiedzialny za ten fakt.

Zadanie 1.2. (0-x)
Wykaz zwigzek miedzy procesem zachowywania wzglednie niewielkiego stezenia substancji rozpuszczonych we
krwi u Diomedea exulans a ich zdolno$cig do utrzymywania réwnowagi wewnetrznej organizmu.

Zadanie 1.3. (0-x)
Poréwnaj Srodowisko Zycia albatrosa wedrownego i jesiotra zachodniego oraz ich mechanizmy, ktére stanowig
przystosowanie do Srodowiska, w ktérym si¢ znajduja.
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Krasnorosty to duze glony, najczgsciej spotykany w cieptych wodach przybrzeznych
oceandw tropikalnych. W odr6znieniu od innych glonéw nie majg w swoim cyklu
rozwojowym stadiow wyposazonych w wici. Ich dodatkowe barwniki pozwalaja im
na absorbowanie niebieskiego i zielonego $wiatla, ktore przedziera si¢ przez wodg
nawet na wzglednie duzych glebokosciach. Wiele sposrod 6000 znanych gatunkow
krasnorostow (Rhodophyta, z gr. rhodos — ,,czerwony”), przyktadowo Palmaria
palmata, ma czerwonawe zabarwienie. Jednakze gatunki przystosowane do Zycia w
plytszej wodzie majg mniej tego barwnika. W rezultacie gatunki krasnorostow
wystepujace w bardzo plytkich wodach mogg by¢ zielonkawoczerwone,
jasnoczerwone na $rednich glgbokosciach i niemal czarne w wodach giebokich.

Niektore gatunki w ogole nie maja barwnika i odzywiajg si¢ heterotroficznie, jako Palmaria palmata
pasozyty innych krasnorostow.

Zadanie autorskie; tekst zrodtowy: Biologia Campbella

Podaj nazwe barwnika fotosyntetycznego nadajacego charakterystyczng czerwong barwe krasnorostom.

Wyjasnij brak wystepowania barwnikéw fotosyntetycznych u krasnorostéw pelnigcych funkcje¢ pasozytéw
innych gatunkéw. W odpowiedzi uwzglednij nazwe procesu odzywiania si¢ tych gatunkéw.




Odpowiedzi do zadan

g e T e T

Zadanie 1.1

Picie wody stonej nie szkodzi albatrosowi, poniewaz reguluje on stezenie
substancji rozpuszczonych we krwi m.in. soli dzieki procesowi
osmoregulacji, dlatego sol, ktdra naptywa do organizmu albatrosa w raz z
wodg jest szybko z niego wydalana na drodze uktadu moczowego.
Zadanie 1.2

Jezeli proces (zachowywania wzglednie niewielkiego stezenia substancji
rozpuszczonych we krwi/osmoregulacji) w organizmie zachodzi
prawidtowo, wowczas stezenie jonow, takich jak séd i wapn zostaje
utrzymane w optymalnym stezeniu, ktére zapewnia prawidtowe
funkcjonowanie miesni, neurondéw i innych komoérek ciata, a to umozliwia
zachowanie réwnowagi wewnetrznej organizmu.

Zadanie 1.3

Albatros wedrowny jest zwierzeciem stonowodnym, dlatego bedzie on
usuwat na drodze osmoregulacji sél do srodowiska zewnetrznego.
Natomiast jesiotr zachodni to zwierze stodkowodne, ktére bedzie
zachowywato i absorbowato sél z otoczenia.

Zadanie 2.1

fikoerytryna

Zadanie 2.2

Krasnorosty petnigce funkcje pasozytow nie potrzebujg w budowie
swojego ciata barwnikow fotosyntetycznych, poniewaz pobierajg one
sktadniki pokarmowe z ciata zywiciela, w poréwnaniu do krasnorostow
autotroficznych pobierajgcych pokarm w wyniku fotosyntezy. Proces ich
odzywiania nazywa sie heterotrofig (odzywianie heterotroficzne).
Zadanie 2.3

Krasnorosty w cyklu rozwojowym nie majg stadiow wyposazonych w wici,
ktore umozliwiatyby im poruszanie sie w celu zaptodnienia. W wyniku
tego sg one uzaleznione od przeptywu wody, ktéra tgczy gamety i
prowadzi do ich pofaczenia.
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Quiz

B O O B

JAKA SWIATECZNA BOMBKA JESTES?

1) Jaka rybe chetniej jadasz na Wigilii?
a) karp
b) $ledz
C) pstrag
d) dorsz

2) Swiety Mikotaj prosi Cie o pomoc w rozdawaniu prezentéw co robisz:

a) Chetnie zabierasz sie do pracy
b) Bierzesz Swietego Mikotaja za bezdomnego mijasz go
c) Mowisz by zostawit Cie w spokoju
d) Pytasz co dostaniesz w zamian
3) Ulubiony sport zimowy
a) Narciarstwo
b) Saneczkarstwo
c¢) Snowboard
d) tyzwiarstwo
4) Ulubiony sposéb podawania pierniczkow
a) Z lukrem
b) Suche
¢) Z nadzieniem
d) Z cukrem pudrem
5) Dostajesz rozge/wegiel pod choinke jaka jest Twoja reakcja:
a) Cieszysz sie, bo wegiel jest drogi
b) Jest Ci smutno wolatas/es prezent
c) Jest Ci obojetnie
d) Postanawiasz wzigc sie za siebie, by sie poprawic
6) Jaki gatunek choinki wybierasz na swieta
a) Jodta
b) Swierk
c) Swierk srebrzysty
d) Modrzew
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7) Czy na Swieta zostajesz w domu?
a) Tak
b) Jade do rodziny
c) Jade jak najdalej od rodziny
d) Wyjezdzam za granice
8) Ulubiona swigteczna postac
a) Mikotaj
b) Renifer
c) Batwan
d) Pani Mikotajowa
9) Widzisz kompot z suszu na stole co robisz:
a) Spozywasz go z rozkoszg
b) Pijesz, aby nie sprawi¢ przykrosci babci
c) Zamaczasz tylko usta by zaliczy¢ do dwunastu potraw
d) Omijasz szerokim tukiem
10) Wymarzone towarzystwo na sylwestra
a) Znajomi i przyjaciele
b) Mfodsze rodzenstwo
c) Rodzice i dziadkowie
d) Twoja dziewczyna/Twdj chtopak

A teraz policz swoje odpowiedzi i przekonaj sie jakg bombka jestes
Wiekszos¢ A - jestes piekng zdobiong bombka, ktérg kazdy wiesza w najbardziej

widocznym miejscu by cieszyta oczy odwiedzajgcych

Wiekszos¢ B - jestes ztotg gwiazdka, juz nie tak szlachetng, lecz wciaz jest to
szanowana i popularna ozdobg

Wiekszos¢ C - to najzwyklejsza szyszka przewigzana wstgzka, tadna i nadaje klimatu,
ale nie przykuwa tak uwagi

Wiekszos¢ D - plastikowe jabtuszko pokryte warstwg bordowego tatwo scieralnego
zamszu to idealne odzwierciedlenie Ciebie, nadaje koloru na choince




Wesotych Swiat!

W imieniu catego samorzadu uczniowskiego, zyczymy wam w te
Swieta duzo zdrowia, szczescia i spetnienia waszych wszystkich
marzen. Niech ten magiczny czas przyniesie Wam chwile spokoju
i wytchnienia. Nadchodzgcy Nowy Rok niech bedzie dla Was
czasem sukcesow, nowych znajomosci i radosci. Wspaniatych,
rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Rokul!
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