V1 Liceum Ogolinoksztaicace

im. T, Reytana , |
V R Zalgcznik numer | do Zarzgdzenia Nr 10/ 2020

'32582“\({?2?&; Ufw (22) 646 27 80 _ _
tel. (22) 84 Dyrektora VI Liceum Ogolnoksztatcgeego im. Tadeusza Reytana w Warszawie
z dnia 18 maja 2020 roku
w sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystania z obiektu sportowego
udostepnianego na potrzeby zorganizowanych treningoéw

oraz doraznej rekreacji sportowej.

Regulamin korzystania z Obiektu sportowego
udostepnionego na potrzeby zorganizowanych treningéw
oraz dorainéj rekreacji sportowej.
Podstawa prawna.
1. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob
zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych, (Dz. U. 2020, poz. 374

z pdzn. zm.).

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazoéw w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii

(Dz. U. 2020, poz. 792 z pdzn. zm.).

3. Stanowisko Gloéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 5 maja 2020 r. zatwierdzajace

wytyczne ogloszone na stronie Ministerstwa Sportu w dniu 4 maja 2020 r.

Rozdzial 1.
Zasady udostepniania i korzystania z boisk przez Trenerdéw i Uczestnikdéw (podmioty wynajmujgce).
1. Na Obiekcie sportowym moze przebywac w tym samym czasie nie wiecej niz 14 (czternastu)

Uczestnikow i 2 (dwoch) Trenerdw.

2. Zarzadcy obiektow udostepnig do dyspozycji Uczestnikéw i Trenera $rodki do dezynfekeji
rak a takze odpowiednio oznaczone kosze (pojemniki) na zuzyte srodki ochrony osobistej

oraz opakowania po napojach, pozywieniu i suplementach Uczestnikéw i Trenera.

3. Pojemnik ze Srodkiem do dezynfekcji rgk znajduje sie przy wejsciu na teren obiektu

sportowego.



Zarzgdca obiektu udostgpnienia Uczestnikom i Trenerom toalete w budynku. W toalecie
moze przebywa¢ maksymalni€é jedna osoba. Zarzadca obiektu wywiesza w toalecie

instrukeje mycia i dezynfekcji rak.

Harmonogram, o ktérym mowa w Rozdziale 3 niniejszego Regulaminu, uwzgledni
odpowiedni (co najmniej 15 minutowy) odstep pomiedzy wchodzacymi i wychodzacymi

grupami Uczestnikéw i Treneréw po kazdej aktywnosci sportowe;.

Podczas przerw wskazanych w Harmonogramie (rozdziat III) Zarzadca obiektu
przeprowadzi dezynfekcje udostgpnionej toalety. Za dezynfekcje sprzetu sportowego
odpowiada podmiot wynajmujacy.

Obowigzuje zakaz przemieszczania si¢ Uczestnikow i Treneréw w budynkach i innych

obiektach zamknietych.

8. Uczestnicy zaje¢¢ sportowych wchodzg na Obiekt sportowy wylacznie w obecnosci Trenera.
9. Uczestnicy i1 Trenerzy przychodza na Obiekt sportowy przebrani w stroj sportowy.
10. Zarzgdca obiektu nie wyraza zgody na obecnos$¢ osob trzecich nie bedacych Uczestnikami
i Trenerami ani na terenie obiektu sportowego ani w strefie otwartej szkoly
(szkolny dziedziniec).
11. Uczestnicy oczekujacy na zajecia mogg przebywaé w strefie otwartej (dziedziniec szkoly)
z zachowaniem rezimu sanitarnego.
Rozdzial II.
Zasady udostgpniania i korzystania z boisk przez Mieszkancéw (innych Uczestnikow zajeé
sportowych).
1. Na Obiekcie sportowym moze przebywaé w tym samym czasie nie wiecej niz 14 (czternastu)
Mieszkancow.
2. Zarzadca obiektu udostgpni do dyspozycji Mieszkancéw srodki do dezynfekcji rak.
3. Pojemnik ze $rodkiem do dezynfekcji ragk znajduje sie¢ przy wejéciu na teren obiektu
sportowego.
4. Harmonogram, o ktérym mowa w Rozdziale 3 niniejszego Regulaminu, uwzgledni

odpowiedni (co najmniej 15 minutowy) odstep pomiedzy wchodzacymi i wychodzacymi

grupami Mieszkancow.



5. Obowigzuje zakaz przemieszczania si¢ Mieszkancéw w budynkach i innych obiektach

zamknietych.

6. Obowigzuje zakaz gromadzenia si¢ Mieszkancéw w strefie otwartej (dziedziniec szkoly).

Rozdzial I11.
Harmonogram udostepniania Obiektu sportowego:

1. Podmioty wynajmujace.

Obiekt sportowy udostepniany jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 17.00 -21.00.
Podstawowg jednostka czasowa udostgpnienia Obiektu sportowego na potrzeby zaje¢ sportowych
jest 50 min. Odstep pomigdzy wchodzacymi i wychodzacymi grupami Uczestnikéw 1 Trenerdw

po kazdej aktywnosci wynosi 15 minut.

2. Mieszkancy.

Obiekt sportowy udostepniany jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.30 -13.45.
Podstawowg jednostkg czasowa udostgpnienia Obiektu sportowego na potrzeby zajeé sportowych
jest 90 min. Odstep pomigdzy wchodzacymi i wychodzacymi grupami Mieszkancoéw po kazdej

aktywnosci wynosi 15 minut.

Rozdzial IV.

Postgpowanie w przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel,
zle samopoczucie, trudnosci w oddychaniu i innych niepokojacych objawdéw sugerujacych
zakazenie koronawirusem:

1. Osoba z powyzszymi objawami nie zostanie wpuszczona na teren obiektu.

2. Osoba, u ktorej ujawnily si¢ powyzsze objawy przebywajaca na terenie Obiektu

niezwlocznie zostanie odizolowana w wyznaczonym do tego miejscu.

3. Izolatka znajduje si¢ po stronie A szkoty, na parterze, w najblizszej odleglosci od Obicktu
sportowego.

4. Po stwierdzeniu incydentu z pkt. 2 pracownik niezwlocznie zgtasza to do kierownictwa
obiektu, co umozliwi ustalenie obszaru, w ktérym poruszala si¢ i przebywala osoba,
przeprowadzenie  rutynowego  sprzatania, zgodnie z  procedurami  obiektu
oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

5. Wstrzymane jest wpuszczanie kolejnych 0sdb na teren obiektu.



6. Zarzadca obiektu powiadamia wlasciwa miejscowo powiatowa stacje sanitarno -
- epidemiologiczng i stosuje si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

7. Zarzgdca obiektu powiadamia o zaistnialej sytuacji burmistrza dzielnicy.

8. Zarzgdca obiektu, w przypadku o ktérym mowa w punktach poprzedzajacych, jest
zobowigzany do ustalenia listy Pracownikow oraz innych os6b (jesli to mozliwe) obecnych
w tym samym czasie W czgsci / czedciach obiektu, w ktérych przebywala w/w osoba
i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie: gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢c do o0séb, ktére miaty

kontakt z zakazonym.

Y



