
ANKIETA NARCIARSKO – SNOWBOARDOWA 

 

Imię i nazwisko , klasa 

 

  

1. Ile tygodni w swoim życiu jeździłaś/eś na nartach/snowboardzie. 

 

2. Ile spośród tych tygodni z instruktorem. 

 

 

3. Jeżdżę na nartach/snowboardzie: 

 

a. Model 

b. Długość 

c. Promień skrętu 

 

4. Lubisz jeździć : 

 

a. Wolno 

b. Średnio 

c. Szybko 

 

5. Jak się czujesz jeżdżąc w różnych warunkach . 

 

a. Stromy stok – źle / niepewnie / średnio / dobrze / bardzo dobrze. 

b. Muldy – źle / niepewnie / średnio / dobrze / bardzo dobrze. 

c. Głęboki śnieg - – źle / niepewnie / średnio / dobrze / bardzo dobrze. 

 

6. Mój sposób jazdy można określić jako : 

 

a. Nerwowy i niepewny. 

b. Elegancki i harmonijny . 

c. Spokojny i opanowany. 

d. Żwawy i dynamiczny. 

 

7. Moje ulubione trasy to: 

 

a. Niebieskie. 

b. Czerwone. 

c. Czarne. 

 

8. Najbardziej interesuje mnie jazda : 

 

a. Rekreacyjna. 

b. Terenowa ( głęboki śnieg, muldy ) 

c. Sportowa. 

 

9. Oceń swoją kondycję fizyczną w skali od 1 ( bardzo złą ) do 10 ( bardzo dobra ). 

 

a. 1 / 2 / 3 / 4 / 5 / 6 / 7 / 8 / 9 / 10 . 

 

10. Wypożyczam sprzęt na wyjeździe 

 

a. Tak 

b. Nie 

 


