ANKIETA NARCIARSKO - SNOWBOARDOWA

Imie i nazwisko , klasa

—_

lle tygodni w swoim zyciu jezdzitas/es$ na nartach/snowboardzie.

2. lle sposréd tych tygodni z instruktorem.

3. Jezdze na nartach/snowboardzie:
a. Model
b. Dlugos¢

c. Promien skretu

4. Lubisz jezdzi¢ :

a. Wolno
b. Srednio
c. Szybko

5. Jak sie czujesz jezdzac w réznych warunkach .

a. Stromy stok - zle / niepewnie / srednio / dobrze / bardzo dobrze.
b. Muldy - Zle / niepewnie / $rednio / dobrze / bardzo dobrze.
c. Gleboki $nieg - — zle / niepewnie / Srednio / dobrze / bardzo dobrze.

6. Moj sposob jazdy mozna okresli¢ jako :

Nerwowy i niepewny.
Elegancki i harmonijny .
Spokojny i opanowany.
Zwawy i dynamiczny.
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7. Moje ulubione trasy to:
a. Niebieskie.
b. Czerwone.
c. Czarne.
8. Najbardziej interesuje mnie jazda :
a. Rekreacyjna.
b. Terenowa ( gteboki $nieg, muldy )
c. Sportowa.
9. Ocen swoja kondycje fizyczna w skali od 1 ( bardzo zta ) do 10 ( bardzo dobra).
a. 1/2/3/4/5/6/7/8/9/10.

10. Wypozyczam sprzet na wyjezdzie

a. Tak
b. Nie



