Os$rodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy
zaprasza do udziatu w
warsztatach umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych dla rodzicow,
ktore realizowane bedg w Dziale Pomocy Specjalistycznej

Warsztaty dedykowane sg rodzicom, zamieszkujgcym na terenie Dzielnicy Mokotéw, ktdrzy chca
poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci, zwigzane z rodzicielstwem i wychowaniem dzieci.

Wsrod poruszanych na warsztatach zagadnien znajduja sie:

— wiezitgczace rodzica i dziecko

— granice osobiste — nauka zachowan asertywnych
— nauka nazywania i wyrazania emocji

— Swiadome wspieranie rozwoju dzieci

— zachecanie dzieci do wspétpracy

— kary i konstruktywna pochwata

— rozwigzywanie konfliktow

— wychowywanie do samodzielnosci

— wpisywanie dzieci w role, role cztonkéw rodziny
— psychologia rozwojowa i potrzeby rozwojowe dziecka
— sposoby komunikacji z dzie¢mi

Rekrutacja do Programu: 13 luty 2023 - 24 marca 2023

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach mogg zgtosic¢ sie bezposrednio do Dziatu Pomocy
Specjalistyczne;j:

— telefonicznie: 22 852 61 30
— osobiscie: ul. Barttomieja 3
— od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 16:00.

Na podstawie zgtoszen prowadzone bedg spotkania rekrutacyjne, w czasie ktérych prowadzgcy
zapoznaijg sie z potrzebami uczestnikdw, jak réwniez zostang przekazane wszystkie niezbedne
informacje organizacyjne.

Warsztaty

v" Odbywaé sie bedg raz w tygodniu, we wtorki, w siedzibie Dziatu przy ul. Barttomieja 3
Planowane rozpoczecie warsztatéw: 4 kwietnia 2023

Planowane zakoriczenie warsztatéw: 13 czerwca 2023

Liczba spotkan: 10 * 3 h zegarowe (tgczna liczba godzin warsztatéw: 30)

Liczebnosc¢ grupy warsztatowej: do 20 oséb

Warsztaty sg bezptatne

Organizator nie zapewnia opieki dla dzieci w czasie zajec
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Mozliwos$¢ uzyskania dyplomu ukornczenia warsztatéw (wymagana 80% frekwencja)



