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W zestawie do Programu ,,Plan Gry 1” przygotowano:

= program nauczania,

= poradnik dla nauczyciela,
= skrypt dla ucznia,

= materialy dydaktyczne.

Program nauczania zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j
z dn.23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot
(Dz. U. 2009 r. Nr 4, poz. 17). Obowiazuje od 1 wrzesnia 2009 r.
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1. Wstep

Poradnik jest czgscia projektu edukacyjnego, czyli zespotowego, planowego dziatania
ucznidw, majacego na celu rozwiazanie konkretnego problemu, z zastosowaniem
r6znorodnych metod.

Narzegdziami pomocnymi w realizacji projektu sa:
1/ niniejszy poradnik,

2/ program ,,Plan gry 17,

3/ zeszyt ¢wiczen dla ucznia.

Realizacja zatozen programowych jest mozliwa zarowno w klasach drugich jak
i w trzecich gimnazjum. Decyzja, co do wyboru rocznika bioracego udziat w projekcie
zalezy od rozmieszczenia przez dyrektora szkoty w szkolnym planie nauczania
(w kolejnych latach w cyklu trzyletnim) takich przedmiotow jak: wiedza
0 spoteczenstwie, edukacja dla bezpieczenstwa oraz informatyka. Przedmioty te,
bowiem realizowane sa w gimnazjum przez rok lub przez dwa lata w wymiarze:

e wiedza o spoleczenstwie — 2 godziny w cyklu trzyletnim
e informatyka — 2 godziny w cyklu trzyletnim,
e edukacja dla bezpieczenstwa — 1 godzina w cyklu trzyletnim,

Wychowanie fizyczne natomiast realizowane jest w wymiarze 4 godzin przez caty cykl
ksztatcenia.

Nauczyciele moga realizowa¢ program ,,Plan gry 1” w jednej klasie badZ zaangazowac
uczniow z catego rocznika, co bedzie mozliwe szczegolnie w matych szkotach.

Zadaniem poradnika jest :

e ulatwienie realizacji programu,

e ukazanie korelacji migdzy przedmiotowe;j,

e przedstawienie konkretnych rozwiazan dydaktycznych,

e stuzenie inspiracja dla interdyscyplinarnego przekazu tresci przedmiotowych.

W poradniku znajduja si¢ propozycje prowadzenia zaje¢ z edukacji zdrowotnej,
przyktadowe prezentacje i1 scenariusze lekcji, spis przydatnych adresow internetowych
i pozycji bibliograficznych oraz plan wynikowy i rozktad materialu zgodny
z kalendarzem szkolnym 2012/2013.
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Podstawe prawna programu ,,Plan gry 1” oraz ,,Poradnika dla nauczyciela do programu
Plan gry 1” stanowia nastgpujace akty prawne:

1) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
W poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17);

2) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programéow wychowania przedszkolnego
i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrgcznikow
(Dz. U.z 2012 Nr 0, poz. 752).

Wszystkie materialy znajdujace si¢ w poradniku sa zgodne z programem nauczania
»Plan gry 1”7 i maja pomoéc zainteresowanym we wdrozeniu interdyscyplinarnego
projektu.

Koto Terenowe mﬂ@ w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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2. Propozycja prowadzenia zaje¢¢ z edukacji zdrowotnej

Nowa podstawa programowa wyodrgbnia edukacje zdrowotna, jako oddzielny blok
tematyczny dla wychowania fizycznego w gimnazjum i w szkolach
ponadgimnazjalnych.

W zwiazku z tym rodzi si¢ pytanie jak zrealizowac ten blok, nie ograniczajac
jednoczesnie aktywnosci ruchowej naszych uczniow.

Definicja edukacji zdrowotnej mowi, ze jest to proces dydaktyczno-wychowawczy,
W ktorym uczniowie ucza sig jak zy¢, aby:

e zachowac i doskonali¢ zdrowie wlasne i innych ludzi

e tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu

e w przypadku choroby lub niepelnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej
leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszaé jej negatywne skutki.

Celem edukacji zdrowotnej dzieci 1 mtodziezy jest udzielenie im pomocy w:

e poznawaniu siebie, sledzeniu przebiegu swojego rozwoju, identyfikowaniu
I rozwiazywaniu problemow zdrowotnych

e zrozumieniu, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy
0 nie dba¢

e rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych ludzi

e wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci

e rozwijaniu umiegjetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan codziennego
zycia

e przygotowaniu si¢ do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia
i tworzenia zdrowego $rodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spotecznosci lokalne;j.

Tresci ksztalcenia powinny uwzglednia¢é holistyczne (catosciowe) podejscie
do zdrowia, czyli oprocz Dbiologicznego aspektu edukacji zdrowotnej nalezy
uwzgledni¢ réwniez zdrowie psychospoteczne.

Zgodnie z tym zalozeniem programy ,,Plan gry” 1 i ,,Plan gry 2” proponuja realizacje
podanych nizej tresci (z racji tego, ze nauczyciel uczacy na danym etapie edukacyjnym
powinien zna¢ podstawg programowa etapu poprzedzajacego 1 nastgpnego -
przedstawiamy wymagania zardéwno dla gimnazjum, jak i dla liceum).

! Cendrowski Z., Czerska E., Frotowicz T., Madejski E., Pospiech J., Przybylski W., Przysiezna
B., Woynarowska B. Komentarz do podstawy programowej przedmiotu wychowanie fizyczne
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Obszar Wymagania dla ucznia
tematyczny Gimnazjum Liceum
Aktywnos$¢ e wskazuje mocne i stabe e wskazuje mocne i stabe
fizyczna, praca strony swojej sprawnosci strony swojej sprawnosci
i wypoczynek, firzy(.:Z,ne.j oraz grupy fizycznej oraz rowiesnikow;
iywienie I‘OWleSIIIC.ZC]; L] Opl‘&COWUj? program.

e opracowuje program aktywnosci fizycznej
aktywnosci fizycznej dostosowany do wlasnych
dostosowanej do wlasnych potrzeb i potrzeb grupy
potrzeb; réwiesniczej;

e wymienia czynniki e realizuje program
wplywajace na aktywnosci fizycznej
podejmowanie aktywnosci dostosowany do wlasnych
fizycznej zalezne od potrzeb i potrzeb grupy
rodziny, kolegéw, mediow rowiesniczej;

i spotecznosci lokalne;; e charakteryzuje czynniki

e znardzne testy wplywajace na
sprawnosciowe; podejmowanie aktywnosci

e wymienia miejsca, obiekty fizycznej zalezne od:

i urzadzenia 1. rodziny

w najblizszej okolicy, ktore 2. kolegow
mozna wykorzysta¢ do 3. mediow
aktywnosci fizycznej; 4. spotecznosci

e wskazuje korzysci lokalnej;

z aktywnosci fizycznej e wyjasnia roznice migdzy
w terenie (trasa cross); sportem profesjonalnym
i sportem dla wszystkich
a zdrowiem;
e wyjasnia roznice migdzy
sportem profesjonalnym
a sportem dla wszystkich;

Zakres wiadomoséci dotyczacy rozwoju fizycznego w okresie dojrzewania
i mlodzienczym realizujemy w pozostatych obszarach tematycznych.

Program ,,Plan gry 1” zaklada realizacj¢ tematow edukacji zdrowotnej w formie:

e informacji wplatanych w tok lekcji dotyczacych np. zmian wysitkowych
organizmu, zagrozen zwiazanych z niektérymi dyscyplinami, itp.

e przeprowadzania testdow sprawnosciowych z jednoczesnym omdwieniem
celowosci kolejnych prob oraz interpretacji wynikéw

Koto Terenowe m&m w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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przeprowadzenia wybranej proby wytrzymalosciowej i omowienia parametrow
fizjologicznych (obserwacja reakcji organizmu na konkretny wysitek)
tj. czgstos¢ tetna, warto$¢ ciSnienia t¢tniczego, czgstos¢ oddychania
lekcji z wykorzystaniem ¢wiczen kompensacyjnych i relaksacyjnych (moze
by¢ atrakcyjna propozycja zaje¢ w placowkach, w ktorych w-f odbywa si¢ na
korytarzach) z rownoczesnym omawianiem poszczegdlnych ¢wiczen
wycieczek rowerowych, kajakowych badz pieszych — przy zatozeniu,
Ze uczniowie sa wspotorganizatorami tego wydarzenia, dzigki czemu nabywaja
umiejetnosci planowania i przewidywania; ta forma zaje¢ w zaleznosci od
czasu jej trwania i trudno$ci pokonywanej trasy moze zawiera¢ wiele tresci
z zakresu edukacji zdrowotnej tj. rozumienie, co oznacza odpowiedzialnos¢ za
zdrowie wlasne i innych ludzi, umiejgtno$¢ wspodtdziatania w grupie,
podejmowania decyzji
bialych szkét opartych na nauczaniu narciarstwa zjazdowego; W tym
przypadku tre$ci edukacji zdrowotnej mozna wplata¢ na zajeciach poza
stokiem np.:
1. przygotowujacych do zajeé narciarskich — regulamin FIS, sposoby
zachowania si¢ w gorach, organizacja zaje¢ na stoku
2. zawierajacych elementy pierwszej pomocy i informacje dotyczace
reakcji organizmu na niskie temperatury
3. projekcji filmow dotyczacych interesujacych nas zagadnien (dobdr
filmow uzalezniony od wieku uczniow)
zaje¢ odbywajacych si¢ podczas trwania matur (w przypadku gdy gimnazjum
i szkota ponadgimnazjalna znajduja si¢ w tym samym budynku), kiedy nie ma
mozliwosci prowadzenia zaj¢¢ ruchowych.

Warto tez zauwazy¢, ze w zatozeniach edukacji zdrowotnej nauczyciel w-f ma petnié

rol¢ koordynatora, niekoniecznie prowadzacego. Czg$¢ tematoéw, ktore nalezy
zrealizowaé pokrywa sie z tematami realizowanymi przez pedagoga szkolnego badz
pielegniarkg. Do tej pory zazwyczaj i tak byly one przeprowadzane w ramach
tygodniowego planu zajeé, w wigkszosci na lekcjach w-f. Dlatego proponujemy
uwzgledni¢ takie zajecia w rozkladzie materialu na dany rok szkolny i zaprosic¢

do wspolpracy realizujace je osoby.’

2 Zalewska M., Aktywno$¢ fizyczna szansa na zdrowie, Autorski program w-f- XXII LO im
José Marti, Warszawa

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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3. Otoczenie

Organizujac imprezg sportowa, warto zastanowié sig, czy ktora§ z organizacji lub
urzad moze nas wspomodc. Formy wspotpracy moga by¢ rézne: od patronatu, przez
wspoétudzial az do sponsoringu. Uczniowie moga sprobowaé zorganizowaé impreze
wspolnie z urzgdem dzielnicy lub organizacja pozytku publicznego. Odpowiada¢ za jej
czg$¢ lub cato$¢. Zorganizowanie wydarzenia sportowego w ramach dziatalnosci
statutowej organizacji pozarzadowej jest atrakcyjnym pomystem dla wielu
stowarzyszen. Zachgcamy, wigc do poszukiwan i podejmowania krokow
W nawiazywaniu wspotpracy szkoly z innymi organizacjami. Korzyscia z takiej
wspotpracy moze stac si¢ stata wspodtpraca owocna dla obu stron. Cho¢by mozliwo$¢
odbycia wolontariatu przez uczniéw oraz zapoznanie si¢ z nierzadko nowymi osobami
I pomystami na przysztosc.

Wartosciowym doswiadczeniem dla wigkszosci uczniow bylby kontakt ze
srodowiskiem 0sO6b niepetnosprawnych ruchowo Iub umystowo. Nawiazanie
kontaktéw z 0sobami 0 znaczaco rdznej sytuacji niz nasza jest nowym przezyciem dla
mtodziezy. Dajmy im szansg¢ poznania niezwyktych ludzi.

Uczestnictwo w profesjonalnej imprezie sportowej w roli wolontariusza bedzie dla
ucznia niezapomnianym sprawdzianem wiasnych sit i mozliwosci. Rodzaj wydarzenia
jest mniej istotny — moze to by¢ konwencja fitness, mecz koszykowki czy pitki
siatkowej, piknik lub maraton. Wszystko zalezy od mozliwosci, jakie sa w okolicy,
w ktorej zlokalizowana jest szkota, oraz od pomystowo$ci nauczyciela. Warto zadbac,
by organizator takiej imprezy, w ktorej brali udziat uczniowie-wolontariusze, wspart
z kolei przedsiewziecia realizowane przez szkote - cho¢by informujac o nich na swojej
stronie internetowej lub moze podarowujac nagrody dla zwycigezcOw Szkolnych
zawodow.

Sposéb kontaktowania sig¢ z potencjalnymi partnerami jest do$¢ prosty. Internet jest
niezwykla skarbnica wiedzy.

Przyktadowe kontakty (stan na 01.08.2012r.) instytucji zajmujacych si¢ kultura
fizyczna:

Ministerstwo Sportu i Turystyki
ul. Senatorska 14

00-082 Warszawa
kontakt@msport.gov.pl
www.msport.gov.pl

Koto Terenowe m&m w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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Polskie Zwiazki Sportowe (http://msport.gov.pl/polskie-zwiazki-sportowe-inne)
Federacje Sportowe (http://msport.gov.pl/wojewodzkie-interdyscyplinarne-
stowarzyszenia-kultury-fizycznej)

Lista oraz adresy znajduja si¢ na stronie Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Istnieje rowniez wiele stowarzyszen oraz organizacji pozytku publicznego, szkolnych
klubow sportowych - zachecamy do poszukiwan. Warto rowniez szukaé¢ informacji
0 nich na obiektach sportowych (halach, stadionach, ptywalniach ).

"MSIS" Mazurskie Stowarzyszenie Inicjatyw Sportowych
Warszawska 26
11-700 Mragowo

Akademicki Zwiazek Sportowy Zarzad Gtowny
00-056 Warszawa, ul. Kredytowa 1A

tel./fax +48 22 849 71 36

kom  +48 513 066 210

e-mail: zg@azs.pl

internet: www.azs.pl

Podstawowe akty prawne regulujace organizacj¢ imprez masowych

Ustawy:

1) Ustawa z dnia 31 sierpnia 2011 roku o zmianie ustawy o bezpieczenstwie
imprez masowych oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2011 Nr 217 poz.
1280 ),

2) Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci (Dz. U. z 1982 Nr 35
poz. 230, ostatnia zmiana Dz. U. z 2011 Nr 120 poz. 690),

3) Ustawa z dnia 25.06.2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2010 Nr 127 poz. 857 ),

4) Ustawa z dnia 22.08.1997 r. o ochronie 0s6b i mienia (Dz. U. z 1997 Nr 114
poz. 740 z pdzniejszymi zmianami),

5) Ustawa z dnia 07.09.1991 r. o systemie o$wiaty (.Dz. U. 1991 Nr 95 poz. 425
Z p6zniejszymi zmianami).

6) Ustawa z 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalno$ci
kulturalnej (Dz. U. z 2001 r. nr 13, poz. 123 z p6Zniejszymi zmianami).

Rozporzadzenia:

1) 25.01.2011 - Dz. U. 2011 nr 16 poz. 73, Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 10 stycznia 2011 r. w sprawie sposobu
utrwalania przebiegu imprezy masowej;

2) 11.09.2009 - Dz. U. 2009 nr 125 poz. 1039, Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 3 sierpnia 2009 r. w sprawie sposobu
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http://msport.gov.pl/polskie-zwiazki-sportowe-inne
http://prawo.legeo.pl/prawo/ustawa-z-dnia-31-sierpnia-2011-r-o-zmianie-ustawy-o-bezpieczenstwie-imprez-masowych-oraz-niektorych-innych-ustaw/
http://prawo.legeo.pl/prawo/ustawa-z-dnia-31-sierpnia-2011-r-o-zmianie-ustawy-o-bezpieczenstwie-imprez-masowych-oraz-niektorych-innych-ustaw/

wykonywania obowiazku osobistego stawiennictwa w jednostce organizacyjnej Policji
lub w miejscu okre$lonym przez wiasciwego komendanta Policji w czasie trwania
imprezy masowej;

3) 11.09.2009 - Dz. U. 2009 nr 121 poz. 1006, Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnegtrznych i Administracji z dnia 31 lipca 2009 r. w sprawie szczegdlowego trybu
ustalania szk6éd powstalych w zwiazku z dziataniami w miejscu i czasie trwania
imprezy masowej oraz trybu wystepowania o wyplate odszkodowan;

4) 11.09.2009 - Dz. U. 2009 nr 135 poz. 1113, Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewngtrznych i Administracji z dnia 13 sierpnia 2009 r. w sprawie zakresu instrukcji
postgpowania w przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
W miejscu i w czasie imprezy masowej;

5)10.12.2004- Dz. U. 2004 nr 273 poz. 2717, Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 10 grudnia 2004 r. w sprawie sposobow
i warunkow przekazywania informacji dotyczacych bezpieczenstwa masowych imprez
sportowych;

6) 18.10.2004-Dz.U. 2004 nr 232 poz. 2337, Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewngtrznych i Administracji z dnia 18 pazdziernika 2004 r. w sprawie wzorow karty
rejestracyjnej, karty zapytania i karty odpowiedzi niezbednych do przekazywania
i gromadzenia informacji dotyczacych bezpieczenstwa masowych imprez sportowych;

7) 28.10.2004-Dz.U. 2004 nr 243 poz. 2438, Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 28 pazdziernika 2004 r. w sprawie sposobu
utrwalania przebiegu imprez masowych oraz minimalnych wymagan technicznych dla
urzadzen rejestrujacych obraz i dzwigk;

8) 24.08.2007-Dz.U. 2007 nr 163 poz. 1162, Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewngtrznych i Administracji z dnia 24 sierpnia 2007 r. w sprawie masowych imprez
sportowych, w stosunku, do ktorych nie stosuje si¢ przepisow dotyczacych
gromadzenia i przetwarzania informacji

9) 17.12.2003-Dz. U. z 2003 nr 220, poz. 2179, Rozporzadzenie Ministra Finanséw
zdnia 17 grudnia 2003 r. w sprawie obowiazkowego, ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej organizator6w imprez masowych.

Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej Pl S
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http://sport.wlodkowic.pl/file.php/23/Prawo/Rozporzadzenie_z_dnia_24_sierpnia_2007r.pdf
http://sport.wlodkowic.pl/file.php/23/Prawo/Rozporzadzenie_z_dnia_24_sierpnia_2007r.pdf

4. Zestawienie wskazéwek do przeprowadzania zajeé z pierwszej
pomocy

[ NIE REAGUJE! J

I

[ Zawolaj o pomoc ]
|
[Udroinij drogi oddechowe]

I
[ BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU! }
'

[Zadzwoﬁ na numer 999]

|
30 ucisnieé ’
klatki piersiowej

2 oddechy ratownicze ’
30 ucisniec klatki piersiowej

5. Przykladowe prezentacje

Przyktadowe prezentacje do:
- ewakuacji
- PPZ (CPR) — pierwsza pomoc przedmedyczna

znajduja si¢ na ptycie CD dotaczonej do poradnika.

Koto Terenowe stijﬁ w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

g
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6. Instrukcja oceny osiagnieé uczniow

Kazdy z czterech nauczycieli bioracych udzial w projekcie otrzymuje imienne karty
uczniow.

W karcie znajduja si¢ r6ézne kategorie oceny odpowiadajace przyjetym w programie
celom ksztalcenia i wychowania. Nauczyciele wybieraja wedlug wilasnego uznania
kategorie zawarte w karcie, ktore postanowia oceni¢. W wybranych przez siebie
kategoriach wpisuja punkty (kryteria przyznawanych punktéw znajduja si¢ niniejszym
poradniku). Pod koniec Il semestru przeliczaja punkty na oceny (punkty w tabeli
odpowiadaja obowiazujacej skali ocen od 1 do 6) i wstawiaja ocen¢ czastkowa
z przedmiotu zgodnie z WSO. Oznacza to, ze szkoly realizujace program
interdyscyplinarny powinny umiesci¢ w swoim WSO nastgpujacy wpis:

»Uczniowie realizujacy w roku szkolnym ................... program interdyscyplinarny
"Plan gry 1" (1l etap edukacyjny) otrzymuja oceny czastkowe (minimum po jednej
z przedmiotow tworzacych program), ktore beda liczone do $redniej roczne;j.”

Imie i nazwisko

OCENA (wyrazona w punktach)
Kategorie oceny

Wspaniale | Bardzo | Dobrze | Srednio | Stabo Wcale

(6 p) dobrze | (4p) (3p) (2p) (1p)
(5p)

Komunikacja
i wspolpraca w
grupie

Znajomos¢ funkcji
i rozumienie
znaczenia
srodkow
masowego
przekazu

Znajomos$é
przepisow

i procedur
organizacji imprez
sportowych

Przygotowanie
materiatu
promujacego
przedsigwzigcie

Znajomos$¢ zasad

Koto Terenowe mﬂ@ w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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bezpieczenstwa
i pierwszej
pomocy

Pokonanie trasy
Crossu

Tworzenie
dokumentacji
imprezy

i zawodow

Indywidualny
wktad w
organizacje
imprezy

Przeprowadzenie
gry lub zabawy
integracyjnej

w grupie

Przestrzeganie
terminow projektu

Postugiwanie si¢
narzedziami
informatycznymi

Wyszukiwanie

i wykorzystywanie
informacji

z roznych zrodet

Asertywnos¢

Kreatywno$¢

Fair play

Kryteria przyznawania punktéw w wybranych przez nauczyciela kategoriach.

WCALE - 1 PUNKT:
Uczen nie spelnia wymagan dla kryterium ,,stabo”.

SEABO — 2 PUNKTY:

1. Uczen wykonuje samodzielnie lub z pomoca nauczyciela proste polecenia.

2. Uczen czeSciowo rozumie zadania wynikajace z realizowanego projektu.

3. Uczen zapamigtal podstawowe wiadomosci i z pomoca nauczyciela potrafi je
odtworzy¢.

4. Uczen, z pomoca nauczyciela, nazywa i Kklasyfikuje poznane pojecia,
dokumenty i procedury.

5. Uczen wykonuje samodzielnie proste ¢wiczenia.

6. Uczen wspolpracuje w zespole przy wykonywaniu projektu.

SREDNIO — 3 PUNKTY:

Samodzielne 14 4 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
Kolo T . Plan Strateg
010 FEEEEROWE e w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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4.
5.
6

Uczen wykonuje samodzielnie i poprawnie proste polecenia.

Uczef rozumie zadania wynikajace z realizowanego projektu.

Uczen zapamiegtal podstawowe wiadomosci i potrafi je samodzielnie
prezentowac.

Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w praktyce.

Uczen wykonuje poprawnie proste ¢wiczenia.

Uczen aktywnie uczestniczy w pracach zespotu projektowego.

DOBRZE — 4 PUNKTY:

1.
2.
3.

No ok

Uczen rozumie polecenia i instrukcje oraz poprawnie wykonuje zadania.
Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w praktyce.

Uczen zapamigtat wiadomosci przekazane przez nauczycieli i na ich podstawie
formutuje wnioski.

Uczen uczestniczy w dyskusji, potrafi broni¢ swoich pogladow.

Uczen sprawnie wykonuje ¢wiczenia.

Uczen jest zainteresowany projektem.

Uczen aktywnie uczestniczy w pracach zespotu.

BARDZO DOBRZE — 5 PUNKTOW:

1.

2.

© N o o

Uczen samodzielnie poszukuje informacji w roznych zrodtach i wykorzystuje
zdobyta wiedzg podczas realizacji projektu.

Uczen wiasciwie interpretuje zjawiska i w sposob tworczy rozwiazuje
problemy.

Uczen zapamigtal wiadomo$ci przekazane przez nauczycieli i na ich
podstawie formutuje wnioski.

Uczen uczestniczy w dyskusji, potrafi broni¢ swoich pogladow, negocjowaé
i osiaga¢ kompromis.

Uczen sprawnie wykonuje réznorodne ¢wiczenia.

Uczen jest zainteresowany projektem.

Uczen aktywnie uczestniczy w pracach zespotu, potrafi kierowac¢ zespotem.
Uczen umie oceni¢ szanse powodzenia projektu.

WSPANIALE — 6 PUNKTOW:
1. Uczen wypelnia wymagania potrzebne do zdobycia 5 punktéw
oraz
2. Wykazuje szczegdlne zainteresowanie projektem, jest liderem.
3. Podejmuje dodatkowe zadania, sam lub w zespole, shuzace realizacji

przedsigwzigcia.

4. Jego wiadomo$ci wykraczaja znacznie poza podstawe programowa.

Koto Terenowe m&m w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

nnnnnn
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7. Plany wynikowe

Wiedza o spoleczenstwie

Proponowane

LP | Temat lekcji Tresci (wiedza) Oczekiwane osiggnigcia uczniow metody realizacji

(z * poziom osiagnieé rozszerzonych)

1 | Komunikacja ® pojgcia: grupa Uczeni: o dyskusja
i wspolpraca spoteczna, konflikt e omawia i stosuje zasady komunikowania si¢ e burza mézgow
w grupie. spoteczny; I wspoltpracy w grupie, bierze udziat w dyskusji, e drama

e konflikt negocjacjach, zebraniu, wsp6lnym dziataniu, e (odgrywanie rol)
wewnatrzgrupowy, wymienia i stosuje podstawowe sposoby
konflikt podejmowania wspdlnych decyzji;
mig¢dzygrupowy podaje przyczyny konfliktow spotecznych;

e przyczyny charakteryzuje wybrane rodzaje konfliktow
konfliktow spotecznych, w tym za$ konflikt wewnatrzgrupowy,
spolecznych, konflikt migdzygrupowy;

e Sposoby zna wybrane style rozwiazywania konfliktow np.
rozwiazywania kompromis, uleganie, unikanie,
konfliktow * rozpoznaje i rozumie zachowania zwiazane i
spofecznych interakcjami spotecznymi takie jak: asertywnosc,

empatia, altruizm, autopromocja.

2 | Udzial obywateli | e pojecia: zycie Uczen: ® burza mézgoéw
w zyciu publiczne, e Wwie, czym jest zycie publiczne i umie wymienic¢ e praca pod
publicznym organizacje gltéwne jego podmioty: obywateli, media, instytucje kierunkiem

pozarzadowe wladzy publicznej, osoby prawne prowadzace nauczyciela
(organizacje non dziatalno$¢ gospodarcza itd.; e dyskusja
profit, organizacje przedstawia przyktady dziatania organizacji

pozytku pozarzadowych i inicjatyw spotecznych — fundacji,




LT

publicznego),
fundacja,
stowarzyszenie,

e zadania organizacji
pozarzadowych

stowarzyszen, lokalnych akcji obywatelskich;
uzasadnia ich znaczenie dla obywateli.

Funkcje i * pojegcia: mass media, | Uczen: burza mézgow
znaczenie opinia publiczna, e charakteryzuje prasg, telewizjg, radio, Internet, jako praca pod
srodkow spoteczenstwo srodki masowej komunikacji; kierunkiem
masowego informacyjne; e rozumie pojgcia: massmedia, spoteczenstwo nauczyciela
przekazu e funkcje informacyjne, masowy odbiorca; dyskusja
W Zyciu wspotczesnych mass | e omawia funkcje srodkow masowego przekazu w tym: praca
obywateli. mediow funkcjg informacyjna, opiniotworcza, kontrolna, Z materiatami
rozrywkowa i reklamowa; zrodlowymi
e wyjasnia znaczenie Srodkéw masowego przekazu w
zyciu obywateli.
Zadania e struktura samorzadu | Uczen: praca pod
samorzadu terytorialnego w e wymienia najwazniejsze zadania wlasne i zlecane kierunkiem
gminnego w Polsce, samorzadu gminnego i wykazuje, jak odnosza si¢ one nauczyciela
codziennym ® pojecia: samorzad do jego codziennego zycia i do planu organizacji dyskusja
zyciu terytorialny, imprezy sportowej; praca z
mieszkancow. samorzad gminny, e * potrafi wymieni¢ i omowi¢ zroédta dochodéw gminy. podrecznikiem
gmina, i materiatami
¢ zadania samorzadu zrodtowymi
gminnego,
¢ *dotacje, subwencje,
dochody wiasne
Obywatel e przyktady procedur | Uczeni: e wycieczka,
w urzedzie. obowiazujacych e odwiedza urzad gminy i dowiaduje sig, w jakim e wywiad,
w gminie przy wydziale mozna zatatwié sprawy zwigzane e praca
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zatatwianiu Z organizacjq imprezy sportowej oraz jakie Z materiatem
konkretnych spraw dokumenty bgda potrzebne; zrodlowym
e wypelnia prosty druk urzedowy.
Cztowiek ® pojecia: Uczefi: e dyskusja
przedsigbiorczy. przedsigbiorczo$é e przedstawia cechy i umiejgtnosci cztowieka e burza mozgoéw
asertywnos¢, przedsigbiorczego takie jak: aktywnos$c, e analiza SWOT
e cechy osoby kreatywnos¢, asertywno$¢, dyscyplina
przedsigbiorczej wewngtrzna, odpowiedzialnos¢;

bierze udzial w przygotowaniu imprezy sportowe;.

Projekt- zasady

® pojecia: praca

Uczen:

burza mozgow

organizacji zespotowa, e stosuje w praktyce podstawowe zasady e analiza SWOT
pracy biznesplan organizacji pracy (ustalenie celu, planowanie, e drzewo
podziat zadan, harmonogram, ocena efektow); decyzyjne,
e stosuje rozne metody pracy w grupie w tym: burzg
mozgow, analiz¢ SWOT, drzewo decyzyjne.
Projekt - zasady | e pojecia: popyt, Uczeni: e symulacja
racjonalnego podaz, wolontariat, e podaje przyktady racjonalnego i nieracjonalnego e drzewo
gospodarowania | sponsoring gospodarowania; decyzyjne,
czasem i e stosuje zasady racjonalnego gospodarowania w e metoda Sciezki
srodkami. odniesieniu do wiasnych zasobow (np. czasu, krytycznej
pienigdzy). e analiza SWOT
Projekt- e pojgcia: marketing, | Uczen: e burza mozgoéw
dziatania reklama, promocja, e wskazuje glowne elementy dziatan e symulacja
marketingowe. e przykiady strategii marketingowych (produkt, cena, miejsce, e dyskusja
marketingowych promocja); e drzewo
e *sponsoring, public e wyjasnia na przyktadach ich znaczenie dla decyzyjne

relations, marketing
mix

powodzenia imprezy sportowej;
*potrafi wymieni¢ i scharakteryzowac narzg¢dzia




6T

marketing mix..

10. | Przygotowanie e rodzaje materiatow | Uczen: e burza mozgow
materialu promujacych przygotowuje plakat, folder, strong internetowa e dyskusja
promujacego i reklamowych lub inny material promujacy imprezg sportowa. e plakat
przedsigwzigcie.

Wiedza o spoleczenstwie ( dodatkowe 3 godziny w wersji alternatywne;j.)
LP | Temat lekcji Tresci (wiedza) Oczekiwane osiggnigcia uczniow Metody realizacji
(z * poziom osiagnie¢ rozszerzonych)
1 Cztowiek e realizacja projektu, | Uczef: e impreza sportowa
przedsigbiorczy- o logistyka, e pelni rolg organizatora, w ramach
udzial w e konferansjerka szkolnych zawodoéw sportowych
przedsigwzigciu e prowadzi konferansjerke.
sportowym.

2 Projekt — rodzaje e scenariusz i plan Uczen: ¢ burza mézgow,

dokumentow minutowy imprezy e tworzy scenariusz imprezy o dyskusja,
przydatnych podczas sportowej sportoweyj; e praca z szablonami —
imprezy sportowej. e cechy dobrego | e tworzy plan minutowy imprezy indywidualna

scenariusza sportowe;j. i zespotowa,

imprezy sportowej e praca w grupach - warsztaty

3 Projekt — e Kosztorys, Uczen: e burza mézgow,

podsumowanie e podzigkowania, e tworzy dokumenty podsumowujace | e dyskusja,
imprezy e podsumowania zawody e praca z szablonami —
i dokumentacja indywidualna i zespotowa,
koficowa. e praca w grupach - warsztaty
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Wychowanie fizyczne

LP | Temat lekcji Tresci (wiedza) Oczekiwane osiggnigcia uczniow Metody realizacji
(z * poziom osiagnieé rozszerzonych)

1-2 | Moja i twoja e sposoby okreslania Uczen: e testy sprawnosciowe
sprawnos$¢ — jak poziomu sprawnosci ¢ wskazuje mocne i stabe strony swojej e broszury, tablice
dowiedzie¢ si¢ fizycznej sprawnosci fizycznej oraz grupy informacyjne
0 poziomie e testy sprawnosci fizycznej rowiesnicze;j; e obwdd stacyjny
sprawnosci fizycznej. | o *testy wydolnosci e 7zna rézne testy sprawnosciowe;

fizycznej o wykonuje wskazany przez nauczyciela
test sprawnosciowy
e *umie rozpoznacé i rozroznic test
sprawnosci od testu wydolnosci.

3 Sprawnos$¢ i moje e czynniki wptywajace na Uczefi: e pogadanka
zycie codzienne / sprawnos$¢ fizyczna e opracowuje program aktywno$ci e obwdd stacyjny
aktywnos¢ fizyczna | e sposoby podnoszenia fizycznej dostosowanej do wiasnych
w zyciu codziennym sprawnosci fizycznej potrzeb;

— czynniki e aktywnos¢ fizyczna e wymienia czynniki wptywajace na
wplywajace na nasze podczas menstruacji podejmowanie aktywnosci fizycznej
wybory. zalezne od rodziny, kolegow, medidow i
spotecznosci lokalnej.
4-5 | Ruch to zdrowie — e tgtno spoczynkowe/zmiany | Uczen: e Dieg terenowy

moje ciato w trakcie
wysitku fizycznego
na przyktadzie
Crossu.

wysitkowe tgtna

¢ adaptacja organizmu do
wysitku

¢ pokonanie crossu

wyjasnia zwiazek miedzy aktywnoscia
fizyczna, a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem;

omawia zmiany zachodzace

W organizmie w czasie wysitku
fizycznego;

zna sposoby pomiaru tgtna.

e pogadanka




1¢

6-7

Zwykta/niezwykta
sportowa okolica

sposoby wyszukiwania
miejsc umozliwiajacych
aktywne spedzenie czasu
zapoznanie ze sportowo-
rekreacyjna okolica szkoty
*¢wiczenia relaksacyjne

Uczen:

wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia
w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;
potrafi wyszukiwaé miejsca i obiekty
dostosowane do wybranej aktywnosci
ruchowej

*zna 1 potrafi wykonac proste ¢wiczenia
relaksacyjne.

marszobiegi
wycieczka
piesza/rowerowa

8-9 | ,,Gdyby kozka nie rola rozgrzewki na lekcji Uczen: -zadaniowa-$cista
skakata...” co zrobi¢ w-f e wymienia najczgstsze przyczyny oraz burza mozgow
by skaka¢, a si¢ rozgrzewki specjalistyczne okolicznosci wypadkow gra zespolowa
,.nie tamac¢”. wptyw prawidtowo 1 urazéw w czasie zajec¢ ruchowych;

dobranego stroju na e Oomawia sposoby zapobiegania
bezpieczenstwo, higieng wypadkom i urazom w czasie zajgc¢
i wygode podczas ruchu ruchowych;
znaczenie ¢wiczen e rozumie potrzebe¢ posiadania
rozciagajacych odpowiedniego stroju podczas zajeé
ruchowych;
e *potrafi okresli¢ stopien ryzyka
Zwigzanego z uprawianiem wybranych
sportow.

10- | Niewiedza nie zasady korzystania Uczen: poznanie

11 | zwalnia z obiektow sportowych e wskazuje zagrozenia zwiazane regulaminéw
z konsekwencji — zasady obowiazujace z uprawianiem wybranych dyscyplin wybranych obiektow
bezpieczenstwo na podczas lekcji w-f sportu; sportowych
obiektach e zna ogoblne zasady BHP oraz ppoz. praca pod
sportowych. obiektow sportowych. kierunkiem

nauczyciela
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12- | Znany, nieznany, ale rozne sposoby integracji Uczen: gry i zabawy
13 | lepiej poznany — gry rdznice w pojeciach e podaje przyktady gier i zabaw integracyjne
i zabawy gra/zabawa integrujacych grupe;
integracyjne. sposoby przeprowadzania e przeprowadza gre lub zabawg
gier i zabaw ruchowych/ integracyjna w grupie rowiesniczej;
integracyjnych e zna rO6znice migdzy zabawa a gra.
14- | Ja sedzia: siatkarski, przepisy i gestykulacja Uczen tablice informacyjne
19 | koszykarski... sedziowska e znaprzepisy i zasady sedziowania pokaz
rola sedziego wybranych dyscyplin sportowych; objaénienie
W rozwiazywaniu e *sedziuje fragmenty gry bez
konfliktow na boisku pomocy nauczyciela.
20- | Sedno imprezy, czyli pojecie: regulamin Uczen burza moézgow
21 | regulamin, jako imprezy sportowej e rozumie potrzebe¢ tworzenia schemat
przewodnik. sposoby i cele pisania regulaminu imprezy sportowej; praca pod
regulaminu imprezy e tworzy regulamin konkretnej kierunkiem
sportowej imprezy sportowej. nauczyciela
22- | Kto z kim - plan sposoby przeprowadzania | Uczeh gra zespolowa
23 | rozgrywek systemem rozgrywek: pucharowy e przeprowadza rozgrywki systemem przeprowadzona
»kazdy 1,kazdy z kazdym” pucharowym podczas zaj¢é wf systemem kazdy
z kazdym” oraz e planuje szkolne rozgrywki z kazdym
pucharowym. sportowe wedtug wybranego analiza
systemu. porownawcza obu
systemow
24 | Zawody jak sztuka- Pojecia: scenariusz i plan | Uczen: praca pod
scenariusz i plan minutowy imprezy e tworzy scenariusz imprezy kierunkiem
minutowy imprezy. sportowej sportowej; nauczyciela

cechy dobrego scenariusz
imprezy sportowej

tworzy plan minutowy imprezy
sportowe;j.

praca w grupie
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25- | Nasze zawody realizacja projektu Uczen: impreza sportowa
29 e pelni rolg organizatora, zawodnika,
sedziego 1 kibica
w ramach; szkolnych zawodow
sportowych
e prowadzi konferansjerke.
30- | Olimpizm. symbole olimpijskie (flaga | Uczen gry i zabawy
31 i znicz olimpijski) e wyjasnia, co symbolizuja flaga sportowe
i znicz olimpijski;
e rozumie idee igrzysk olimpijskich.

32- | Zasada fair play ile zasady fair play a potrzeba | Uczef dyskusja

33 | warte jest dla nas wygranej e rozumie i stosuje zasady fair play; burza mozgdw
zwycigstwo moralne. pozytywne i negatywne e zachowuje si¢ wlasciwie w sytuacji

przejawy rywalizacji zwycigstwa i porazki.
sportowej

34 | Improwizacja pojecie: improwizacja Uczen: praca z muzyka
ruchowa jako baza ruchowa e przygotowuje prosty uktad
do cheerleadingu. dobér muzyki taneczny.

35 | Akrobatka — rodzaje piramid Uczen: pokaz zdjec
akrobatyka w gimnastycznych e wykonuje proste piramidy praca pod
uktadach sposoby tworzenia piramid gimnastyczne; kierunkiem
cheerleading. gimnastycznych e zna podstawy asekuracji podczas nauczyciela

¢wiczen fizycznych praca z muzyka

36 | Cheerleading jako budowanie uktadu Uczen: sytuacja zadaniowa

formacja.

choreograficznego
z wykorzystaniem piramid
gimnastycznych

uktada prosty uktad taneczny
z wykorzystaniem piramid
gimnastycznych.

praca z muzyka




v

37 | Tworzenie uktadu cechy dobrej formacji Uczen: ® burza mozgoéw
choreograficznego e tworzy uktad taneczny w celu e praca z muzyka
zagrzewajacego do dopingowania swojej druzyny.
walki.

38- | Sport to zdrowie — zapoznanie Uczen: e sytuacja zadaniowa

41 | tak, ale tylko z gtowa z zachowaniami e wymienia zachowania sprzyjajace /problemowa

sprzyjajacymi | zagrazajace zdrowiu, e schemat dziatania
i zagrazajacymi zdrowiu e umie udzieli¢ pomocy na stoku;

przygotowanie do e umie postugiwac si¢ kocem NRC.

uprawiania aktywnosci

fizycznej w terenie zima

42- | Ja panem mojego pojecie zdrowia, Uczen: o dyskusja

44 | zdrowia — decyzje samobadanie, e wyjasnia, czym jest zdrowie; e burza mézgdéw
zdrowotne. samokontrola, badania e wyjasnia, na czym polega i od

okresowe czego zalezy dokonywanie;
*badania kontrolne, wyborow korzystnych dla zdrowia
badania profilaktyczne e wskazuje pozytywne i negatywne
zaleznos$¢ migdzy czynniki wptywajace na zdrowie
prawidtowa ocena swojej i samopoczucie cztowieka, na ktore
sprawnosci fizycznej sam moze mie¢ wplyw;
a zdrowiem e *wie jak zadba¢ o swoje zdrowie;
e *rozumie konieczno$¢ poddawania
sig¢ badaniom kontrolnym i
profilaktycznym.
45- | Atlas, Syzyf czy sposoby okreslania Uczen: e zajecia ruchowe
46 | ksiazatko — moje mocnych i stabych stron e identyfikuje swoje mocne strony; e analiza SWOT

mocne 1 slabsze

wlasnej sprawnosci

ma $wiadomos$¢ stabych stron,
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strony. fizycznej nad ktorymi nalezy pracowac;
e formutuje mocne i stabe strony
przedsigwzigcia/imprezy sportowe;.
47- | Jak pokierowac sposoby kontroli techniki | Uczefi: karta obserwacji
48 | swoim rozwojem, by wykonywanego ruchu e wypelnia kart¢ obserwacji gra zespolowa
zyskag. rodzaje rekreacyjnych konkretnego elementu technicznego
form aktywnosci fizycznej (np. rzut po koztowaniu);
e planuje sposoby rozwoju swoich
stabszych stron;
e wybiera najatrakcyjniejsze dla
siebie formy aktywnosci fizyczne;j.
49 | Ja—wulkan sposoby roztadowania e omawia konstruktywne sposoby wysitek interwatowy
stresu i agresji poprzez radzenia sobie z negatywnymi
wysitek fizyczny emocjami.
wptyw wysitku fizycznego
na uktad nerwowy
50 | Etna nie tylko rodzaje i techniki ¢wiczen | Uczefi: ¢wiczenia
us$piona — redukcja relaksacyjnych e omawia konstruktywne metody relaksacyjne
stresu, czy to sposoby rozplanowania radzenia sobie ze stresem; pokaz
mozliwe? swojego dnia e omawia zalety ¢wiczen objasnienie
zalety planowania relaksacyjnych;
wiasnych dziatan e potrafi przeprowadzi¢ kilka
¢wiczen relaksacyjnych;
e zna sposoby ograniczania sytuacji
stresowych.
51 | Zycie nie w prozni — wplyw otoczenia na nasze | Uczen: gra zespotowa

otoczenie i my.

zachowania

omawia znaczenie dla zdrowia

dyskusja (na
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czynniki wptywajace na dobrych relacji z innymi ludzmi: godzinie
nasze poglady i wybory o zrodzicami wychowawczej)
zyciowe o zréwiesnikami obu pici.

52- | Stabe ogniwo? - sposoby wspotpracy Uczen: zabawy ruchowe

53 | Niekoniecznie. Jak W grupie e wyjasnia, w jaki sposdb moze gry sportowe
dawac 1 przyjmowac jak podkresla¢ swoje atuty dawac i otrzymywac rdéznego spis pomystow
wsparcie. sposoby wyszukiwania rodzaju wsparcie spoteczne;

wsparcia e okresla, gdzie mozna szukac
wsparcia organizacji imprezy.

54 | Asertywno$¢, a nie pojecia: asertywnos¢, Uczefi: dyskusja
ulegtos¢ — zdrowe ulegto$é e Wwie, CO 0znacza zachowanie sytuacja zadaniowa
relacje kolezenskie. charakterystyka zdrowych asertywne;

relacji kolezenskich e podaje przyklady zachowan
asertywnych.

55- | ,,Mysle wige podstawy dobrej Uczen: wycieczka

60 | jestem”- jak sprawic, organizacji wlasnego czasu e potrafi zaplanowa¢ aktywno$¢ spacer
by czas nie fizyczna/wycieczke dla siebie i uzaleznione od
przeptywat nam klasy; kreatywnosci

migdzy palcami.

wspotorganizuje wycieczke
rowerowa/ piesza/ kajakowa... dla
siebie i klasy w podanym
przedziale czasowym.

uczniow, przy
zatozeniu ze
spedzamy czas

aktywnie
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Wychowanie fizyczne (wersja alternatywna)

LP | Temat lekcji Tresci (wiedza) Oczekiwane osiggniecia uczniow Metody realizacji

1-2 | Moja i twoja e sposoby okreslania Uczen: e testy sprawnosciowe
sprawnos¢ — jak poziomu sprawnosci e wskazuje mocne i stabe strony e broszury, tablice
dowiedzie¢ sig fizycznej swojej sprawnosci fizycznej oraz informacyjne
0 poziomie e testy sprawnosci fizycznej grupy rowiesniczej; e obwdd stacyjny
sprawnosci fizycznej. e znardzne testy sprawnosciowe;

e wykonuje wskazany przez
nauczyciela test sprawnosciowy.

3 Sprawnos¢ i moje e czynniki wptywajace na Uczefi: e pogadanka
zycie codzienne / sprawnos¢ fizyczna e opracowuje program aktywnosci e obwdd stacyjny
aktywno$¢ fizyczna | e sposoby podnoszenia fizycznej dostosowanej do
W zyciu codziennym sprawnosci fizycznej wiasnych potrzeb;

— czynniki e aktywnos$¢ fizyczna e wymienia czynniki wplywajace na
wplywajace na nasze podczas menstruacji podejmowanie aktywnosci
wybory. fizycznej zalezne od rodziny,
kolegow, mediow i spotecznosci
lokalnej.
4-5 | Ruch to zdrowie — e tetno spoczynkowe/zmiany | Uczen: ¢ bieg terenowy

moje ciato w trakcie
wysitku fizycznego
na przyktadzie
Crossu.

wysitkowe tgtna

¢ adaptacja organizmu do
wysitku

¢ pokonanie crossu

e wyjasnia zwiazek miedzy
aktywnoscia fizyczna, a zdrowiem
i dobrym samopoczuciem;

e omawia zmiany zachodzace w
organizmie w czasie wysitku
fizycznego;

e zna sposoby pomiaru tetna.

e pogadanka
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6-7 | Zwykta/niezwykta sposoby wyszukiwania Uczen: marszobiegi
sportowa okolica miejsc umozliwiajacych e wymienia miejsca, obiekty wycieczka
aktywne spgdzenie czasu i urzadzenia w najblizszej okolicy, piesza/rowerowa
zapoznanie ze sportowo- ktére mozna wykorzysta¢ do
rekreacyjna okolica szkoty aktywnosci fizycznej;
e potrafi wyszukiwaé miejsca
i obiekty dostosowane do wybranej
aktywnosci ruchowe;j.
[ ]

8-9 | ,,Gdyby kozka nie rola rozgrzewki na lekcji Uczen: -zadaniowa-$cista
skakata...” co zrobi¢ w-f * wymienia najczgstsze przyczyny burza moézgoéw
by skakaé, a si¢ ,,nie rozgrzewki specjalistyczne oraz okoliczno$ci wypadkow gra zespotowa
tamac”. wptyw prawidtowo i urazéw w czasie zajeé ruchowych;

dobranego stroju na e omawia sposoby zapobiegania

bezpieczenstwo, higieng wypadkom i urazom w czasie zajgc¢

i wygode podczas ruchu ruchowych;

znaczenie ¢wiczen e rozumie potrzeb¢ posiadania

rozciagajacych odpowiedniego stroju podczas zajeé
ruchowych.

10- | Niewiedza nie zasady korzystania z Uczen: poznanie

11 | zwalniaz obiektow sportowych e wskazuje zagrozenia zwiazane regulaminow
konsekwencji — zasady obowiazujace Z uprawianiem wybranych wybranych obiektéw
bezpieczenstwo na podczas lekcji w-f dyscyplin sportu; sportowych
obiektach e zna ogo6lne zasady BHP oraz ppoz. praca pod
sportowych. obiektéw sportowych. kierunkiem

nauczyciela
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12- | Znany, nieznany ale rozne sposoby integracji Uczen: gry i zabawy
13 | lepiej poznany — gry rdznice w pojeciach e podaje przyktady gier i zabaw integracyjne
i zabawy gra/zabawa integrujacych grupe;
integracyjne. sposoby przeprowadzania * przeprowadza grg lub zabawg
gier i zabaw ruchowych/ integracyjna w grupie rowiesniczej;
integracyjnych e zna rO6znice migdzy zabawa a gra.
14- | Ja sedzia: siatkarski, przepisy i gestykulacja Uczen tablice informacyjne
19 | koszykarski... sedziowska e zna przepisy i zasady sedziowania pokaz
rola sedziego wybranych dyscyplin sportowych; objaénienie
W rozwiazywaniu e sedziuje wybrane dyscypliny
konfliktow na boisku sportowe.
20- | Sedno imprezy czyli pojecie: regulamin Uczen burza moézgow
21 | regulamin jako imprezy sportowej e rozumie potrzebe¢ tworzenia schemat
przewodnik. sposoby i cele pisania regulaminu imprezy sportowej; praca pod
regulaminu imprezy e tworzy regulamin konkretnej kierunkiem
sportowej imprezy sportowej. nauczyciela
22- | Kto z kim - plan sposoby przeprowadzania | Uczefi: gra zespolowa
23 | rozgrywek systemem rozgrywek: pucharowy e przeprowadza rozgrywki systemem przeprowadzona
,»kazdy z kazdym” i,kazdy z kazdym” pucharowym podczas zaje¢¢ wf; systemem kazdy
oraz pucharowym. e planuje szkolne rozgrywki z kazdym
sportowe wedlug wybranego analiza
systemu. porownawcza obu
systemow
24- | Nasze zawody realizacja projektu Uczen: impreza sportowa
26 e pelni rolg zawodnika, sedziego

i kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych
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27- | Olimpizm. symbole olimpijskie (flaga | Uczen gry i zabawy
28 i znicz olimpijski) e wyjasnia, co symbolizuja flaga sportowe
I znicz olimpijski;
e rozumie idee igrzysk olimpijskich.
29- | Zasada fair play ile zasady fair play a potrzeba | Uczef dyskusja
30 | warte jest dla nas wygranej e rozumie i stosuje zasady fair play; burza mozgdw
zwycigstwo moralne. pozytywne i negatywne e zachowuje si¢ wlasciwie w sytuacji
przejawy rywalizacji zwycigstwa i porazki.
sportowej
31 | Improwizacja pojgcie: improwizacja Uczen: praca z muzyka
ruchowa jako baza ruchowa e przygotowuje prosty uktad
do cheerleadingu. dobér muzyki taneczny.
32 | Akrobatka — rodzaje piramid Uczen: pokaz zdjeé
akrobatyka gimnastycznych e wykonuje proste piramidy praca pod
w uktadach sposoby tworzenia piramid gimnastyczne, Kierunkiem
cheerleading. gimnastycznych e zna podstawy asekuracji podczas nauczyciela
¢wiczen fizycznych. praca z muzyka
33 | Cheerleading, jako budowanie uktadu Uczen: sytuacja zadaniowa
formacja. choreograficznego e uktada prosty uktad taneczny praca z muzyka
z wykorzystaniem piramid z wykorzystaniem piramid
gimnastycznych gimnastycznych.
Tworzenie uktadu cechy dobrej formacji Uczen: burza mézgoéw

34

choreograficznego
zagrzewajacego do
walki.

tworzy uktad taneczny w celu
dopingowania swojej druzyny.

praca z muzyka
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35- | Sport to zdrowie — e zapoznanie Uczen: sytuacja zadaniowa
38 | tak, ale tylko z gtowa z zachowaniami e wymienia zachowania sprzyjajace /problemowa
sprzyjajacymi 1 zagrazajace zdrowiu; schemat dziatania
i zagrazajacymi zdrowiu e umie udzieli¢ pomocy na stoku;
e przygotowanie do e umie postugiwacé si¢ kocem NRC.
uprawiania aktywnosci
fizycznej w terenie zimg
39- | Ja panem mojego e pojecie zdrowia, Uczen: dyskusja
41 | zdrowia — decyzje samobadanie, e wyjasnia, czym jest zdrowie; burza moézgow
zdrowotne. samokontrola, badania ¢ wyjasnia, na czym polega i od czego zalezy
okresowe dokonywanie; wyborow korzystnych dla zdrowia
e zalezno$¢ migdzy o Wskazuje pozytywne i negatywne czynniki
prawidlowa ocena swojej wplywajace na zdrowie i samopoczucie
sprawnosci fizycznej. czlowieka, na ktore sam moze mie¢ wplyw.
a zdrowiem
42 | Atlas, Syzyf czy e Sposoby okreslania Uczen: zajecia ruchowe
ksiazatko — moje mocnych i stabych stron e identyfikuje swoje mocne strony; analiza SWOT
mocne i stabsze wlasnej sprawnosci ¢ ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad
strony. fizycznej ktérymi nalezy pracowac;
¢ formutuje mocne i stabe strony
przedsigwzigcia/imprezy sportowe;.
43- | Jak pokierowac e sposoby kontroli techniki Uczen: karta obserwacji
44 | swoim rozwojem, wykonywanego ruchu o wypehia kartg obserwacji konkretnego

by zyskac.

e rodzaje rekreacyjnych form
aktywnosci fizycznej

elementu technicznego (np. rzut po
koztowaniu);

¢ planuje sposoby rozwoju swoich
stabszych stron;

¢ wybiera najatrakcyjniejsze dla siebie
formy aktywnosci fizycznej.

gra zespotowa




ce

45 | Ja—wulkan sposoby roztadowania e omawia konstruktywne sposoby wysitek interwatowy
stresu i agresji poprzez radzenia sobie z negatywnymi
wysitek fizyczny emocjami.
wptyw wysitku fizycznego
na uktad nerwowy

46 | Zycie nie w prozni — wplyw otoczenia na nasze | Uczefi: gra zespotowa

otoczenie i my. zachowania e omawia znaczenie dla zdrowia dyskusja (na
czynniki wptywajace na dobrych relacji z innymi ludZmi: godzinie
nasze poglady i wybory o zrodzicami wychowawczej)
zyciowe o zroéwiesnikami obu pici.

47 | Stabe ogniwo? - sposoby wspotpracy Uczefi: zabawy ruchowe
Niekoniecznie. Jak W grupie e wyjasnia, w jaki sposob moze gry sportowe
dawac 1 przyjmowac jak podkresla¢ swoje atuty dawac i otrzymywac rdznego spis pomystow
wsparcie. sposoby wyszukiwania rodzaju wsparcie spoteczne;

wsparcia e okresla, gdzie mozna szukac
wsparcia organizacji imprezy.

48- | , ,Mysle wige podstawy dobrej Uczen: wycieczka

53 | jestem”- jak sprawit, organizacji wlasnego czasu e potrafi zaplanowaé aktywnos¢ spacer
by czas nie fizyczna/wycieczke dla siebie uzaleznione od
przeptywat nam i klasy; kreatywnosci
migdzy palcami. e wspolorganizuje wycieczke uczniow, przy

rowerowa/ piesza/ kajakowa... dla zalozeniu,

siebie i klasy w podanym
przedziale czasowym.

ze spedzamy
czas aktywnie
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Godzina wychowawcza (wersja alternatywna)

LP

Temat lekcji

Tresci (wiedza)

Oczekiwane osiagnigcia uczniow

Metody realizacji

Asertywnos¢, a nie
ulegtos¢ — zdrowe
relacje kolezenskie.

e pojecia: asertywnosc,
uleglos¢

o charakterystyka
zdrowych relacji

Uczen:
[ ]

wie, co oznacza zachowanie
asertywne;
podaje przyktady zachowan

e dyskusja
burza mozgow
e elementy dramy

kolezenskich asertywnych.

2 Pozytywne e Optymizm, Uczen: e dyskusja,
myslenie. e pesymizm, e  potrafi pozytywnie my$le¢ e  burza mozgéw,
Redukcja stresu. e humor, e omawia konstruktywne metody e elementy dramy

e nastroj. radzenia sobie ze stresem;
e zna sposoby ograniczania
sytuacji stresowych.,
e potrafi wskaza¢ sposoby na
poprawienie sobie humoru.

3 Moje mocne e sposoby okreslania Uczen: e zajecia ruchowe

i stabsze strony. mocnych i stabych stron e identyfikuje swoje mocne e analiza SWOT
e analiza SWOT strony;
e ma $wiadomo$¢ stabych stron,
nad ktorymi nalezy pracowac;

4 | Sposoby radzenia | e krytyka, Uczen: e dyskusja,

sobie z krytyka. e stres e zna sposoby na radzenie sobie e burza mozgow,

o konstruktywna krytyka.

z krytyka,

potrafi wystucha¢ 1 realnie
oceni¢ stuszno$¢ uwag drugiej
strony.

e elementy dramy
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Edukacja dla bezpieczenstwa

. Oczekiwane osiggnigcia uczniow Proponow_a ne

LP | Temat lekcji Tres$ci (wiedza) . s L metody realizacji

(z * poziom osiagnig¢ rozszerzonych)

1 Ewakuacja Uczen zna rodzaje Uczen: dyskusja,

ludnosci i zasady ewakuacji e zna rodzaje znakow ewakuacyjnych praca pod
ludnosci. e omawia zasady ewakuacji ludnosci z terendw kierunkiem
Uczen potrafi zagrozonych; nauczyciela,
wymi?nic' e_lementy e potrafi chroni¢ siebie i innych przed skutkami burza mozgow,
organizacyjne réznorodnych zagrozen. drama
zabezpieczajace
proces ewakuacji.

2 Zasady Uczen zna Uczen: prezentacje
zachowania uniwersalne zasady e omawia postgpowanie | zasady zachowania sig multimedialne
si¢ podczas zachowania si¢ podczas wypadkow, pozarow, katastrof (pokaz
wypadkow. ludnosci technicznych i innych; Z objasnieniem

w sytuacjach e zna numery telefonéw stuzb ratunkowych; instruktaz
zagrozen. e “*potrafi przygotowac list¢ rzeczy, ktore powinny
zosta¢ zabrane w przypadku ewakuacji.

3 Ostrzeganie Uczen zna rodzaje Uczen prezentacje
ludnosci o alarmow, sposoby e  rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnatow multimedialne
zagrozeniach, | oglaszania alarmow alarmowych; (pokaz
alarmowanie. i sposoby odwotania e  7na znaki wizualne alarméw; Z objasnieniem

alarmow. e wie, na czym polega odwotanie alarmu; instruktaz
Uczeni zna rodzaje e  zna zasady zachowania sie ludno$ci po ogloszeniu

komunikatow alarmu;

ostrzegawczych. e *zna sposoby zapobiegania panice oraz zasady
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zachowania si¢ w czasie ataku terrorystycznego na
imprezie sportowe;j.

Zasady Uczen umie ocenié Uczen: e  prezentacje
bezpiecznego | sytuacje w miejscu e rozpoznaje stopien zagrozenia osoby multimedialne
poste_zpo_wania wypadku. poszkodowanej i wyjasnia zasady bezpiecznego (pokaz
w rejonie Uczeh zabezpiecza postgpowania w rejonie wypadku i zabezpieczenia Z objasnieniem)
wypadku. micisce dk go; wie, jakie informacje nalezy poda¢, wzywajac e  instruktaz
. JSce wypadku fachowa pomoc medyczna oraz wie, CO 0znacza
I wzywa migdzynarodowy skrot ICE;
profesjonalng pomoc. e uczen przeprowadza wywiad dotyczacy wypadku.
Uczen wymienia
srodki przydatne przy
udzielaniu pierwszej
pomocy.
Postgpowanie | Uczen potrafi oceni¢ | Uczen: e instruktaz
Z osoba stopien Swiadomosci e omawia sposob wynoszenia poszkodowanego ze e (¢wiczenia pod
nieprzytomng | poszkodowanego. strefy zagrozenia; kierunkiem
w strefie e potrafi postugiwac¢ sie defibrylatorem — zna szanse nauczyciela
zagrozenia. i zagrozenia;
e rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech
1 tetno, uktada osobg nieprzytomna w pozycji
bocznej bezpiecznej; zna czynniki, ktére moga
doprowadzi¢ do zaburzen oddychania;
e uczen przeprowadza wywiad dotyczacy wypadku
e wykonuje samodzielnie resuscytacj¢ krazeniowo-
oddechowa.
Zaburzenia Uczen zna zabiegi Uczen: e  burza mozgoéw
oddychania. resuscytacyjne (BLS) e uczen przeprowadza wywiad dotyczacy wypadku; e dyskusja
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Uczen zna
podstawowe cele
BLS.

rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i tgtno,
uktada osobg nieprzytomna w pozycji boczne;j
bezpiecznej; zna czynniki, ktéore moga doprowadzié¢
do zaburzen oddychania;

ocenia bezpieczefnstwo chorego i wlasne;

potrafi udrozni¢ drogi oddechowe;

umie oceni¢ oddychanie i przeprowadzi¢ sztuczna
wentylacje ptuc;

wykonuje samodzielnie resuscytacjg krazeniowo-
oddechowa.

¢wiczenia pod
kierunkiem
nauczyciela

Problemy Uczen zna i rozumie | Uczen: burza mozgoéw
Z krazeniem. pojecie defibrylacji. e uczen przeprowadza wywiad dotyczacy wypadku; dyskusja
Uczen zna wskazania e potrafi postugiwac sie defibrylatorem — zna szanse i ¢wiczenia pod
do wykonania zagrozenia z tym zwiazane, kierunkiem
defibrylacj. e umie okresli¢ przyczyny zaburzen lub zatrzymania nauczyciela
krazenia;
e uczen rozpoznaje nagle zatrzymanie krazenia.
Wstrzas Uczen zna podziat Uczen: burza mozgoéw
pourazowy. urazow glowy e uczen przeprowadza wywiad dotyczacy wypadku; dyskusja
e rozpoznaje stan przytomnosci, bada oddech i tetno, ¢wiczenia pod
uktada osobg nieprzytomna w pozycji bocznej kierunkiem
bezpiecznej; zna czynniki, ktére moga doprowadzié¢ nauczyciela
do zaburzen oddychania;
e wymienia okoliczno$ci, ktére moga prowadzi¢ do
WStrzasu pourazowego,
e potrafi opisa¢ objawy zespotow: wstrzasnienia
moézgu, sthuczenia mozgu, ucisku mozgu.
Krwotoki Uczen zna rodzaje Uczen: burza m6zgoéw

krwotokow,

uczen przeprowadza wywiad dotyczacy wypadku;

dyskusja




LE

Umie wymieni¢
objawy krwotoku.
Uczen zna wptyw
krwotoku na niektore
parametry zZyciowe.

omawia sposob wynoszenia poszkodowanego

ze strefy zagrozenia;

udziela pierwszej pomocy w przypadku krwotokow
wewngtrznych 1 zewngtrznych;

tamuje krwotok za pomoca opatrunku i udziela
pomocy przy ztamaniach i zwichnigciach.

¢wiczenia pod
kierunkiem
nauczyciela

10

Dziatanie
niskiej

i wysokiej
temperatury na
organizm
ludzki.

Uczen zna stany
zZwiazane

z dziataniem
wysokiej i niskiej
temperatury na
organizm cztowieka.
Uczen wie, €0 to jest
komfort cieplny,
porazenie cieplne,
udar stoneczny,
hipotermia, zna
objawy odmrozen.

omawia skutki dziatania niskiej i wysokiej
temperatury na organizm ludzki;

potrafi rozpozna¢ porazenie cieplne i stoneczne
oraz objawy hipotermii;

wie, jak postepowac w przypadku porazen, udarow,
odmrozen i hipotermii.

burza mozgoéw
dyskusja
prezentacje
multimedialne
(pokaz

Z objasnieniem)
instruktaz




8¢€

Informatyka
Lp Temat lekcji Tresci (wiedza) Oczel.(iwane.osiq.gl’ligcia uczniow Proponowf':lne -
(z * poziom osiagnie¢ rozszerzonych) metody realizacji
1 | Przeszukiwanie e korzystanie Uczen: » praca pod kierunkiem
zasobow zZ podstawowych e wyszukuje informacje tekstowe i multimedialne; | nauczyciela
internetowych - ustug w sieci e tlumaczy stowa i wyrazenia w jezykach obcych; p pokaz
¢wiczenia komputerowej, e planuje tras¢ przejazdu z wykorzystaniem map p zajgcia praktyczne
praktyczne e wyszukiwanie elektronicznych i transportu publicznego;
informacji e poréwnuje ceny towaréw na aukcjach i w
w internetowych sklepach;
bazach danych e *tworzy zasoby sieciowe w chmurze.
2 | Pracowite e przygotowanie Uczeni: e podsumowanie/
wspomnienie materialow e tworzy dokumenty podsumowujace zawody; raporty/
podsumowywujacych sprawozdanie/ zdjgcia
3- | Obrobka zdjeé e dobieranie Uczen: » pokaz z objasnieniem
4 formatow plikow e charakteryzuje kompresjg stratng i bezstratna, » zajecia praktyczne

e edytowanie
obrazoéw w grafice
rastrowej

e przeksztalcanie
plikéw graficznych
z uwzglednieniem
wielkos$ci plikow
i ewentualnej utraty
jakos$ci obrazow

e tworzenie albuméw
zdjeé

opisuje cechy formatow graficznych;
wykonuje podstawowe operacje na grafice
rastrowej (kadrowanie, zmiana rozmiaru,
obracanie);

przeksztatca obrazy grafiki rastrowe;j,
wykorzystujac efekty;

tworzy albumy internetowe;

dokonuje masowej zmiany rozdzielczosci
| rozmiaru zdjeé.




6€

5- | Tworzenie dobieranie Uczen: e pokaz
6 | grafiki formatow plikéw  |e omawia wady i zalety grafiki wektoroweyj; Z objasnieniem
wektorowej. edytowanie obrazoéw |e tworzy obiekty (linie, figury) i formatuje je (np. rozmiar, e zajgcia praktyczne
w grafice styl 1 kolor obramowania, styl i kolor wypehienia);
wektorowej e ustala zalezno$ci migdzy obiektami (np. potozenie,
przeksztatcanie wyréwnanie);
plikow graficznych |e wykorzystuje narzedzia zwigkszajace efektywnosé
z uwzglednieniem (kopiowanie, klonowanie, grupowanie itp.).
wielkosci plikow
i ewentualnej utraty
jakos$ci obrazow
7- | Prezentacje tworzenie Uczen: e pokaz
9 | multimedialne rozbudowanej e tworzy prezentacj¢ wedtug konspektu; Z obja$nieniem
prezentacji e umieszcza w prezentacji grafike i tekst; e 7ajecia praktyczne
multimedialnej e zarzadza przejSciami slajdow i chronometrazem;
przygotowanie e umieszcza i dostosowuje $ciezke dzwigkowa do
prezentacji do prezentaciji;
pokazu _ e kompresuje multimedia;
prowadlzeme e stosuje animacje obiektow;
wystapienia e przygotowuje prezentacj¢ wielomonitorowa na zadany
wspomaganego temat.
prezentacja
10 | Zapisywanie dobieranie Uczen: e pokaz
prezentacji w odpowiednich zapisuje prezentacje jako .ppsx, .ppt, .pdf; Z objasnieniem
réznych formatow plikow kon-we.rtuj e prezen.tacje pomigdzy .odp a PpLX; e zajecia praktyczne
formatach eksportowanie zapisuje prezentacj¢ w postaci spakowanej na

prezentacji do
dokumentu i na
strong internetowa

zewngtrznym no$niku,
przeprowadza emisj¢ pokazu slajdow;,

tworzy prezentacj¢ w postaci filmu wideo i udostgpnia ja
w internecie.




Rozklad materialu na jednostki lekcyjne zgodnie z kalendarzem

szkolnym

Kalendarz

Kalendarz znajduje si¢ w zalaczniku nr 1.

Propozycja kolejnosci i sposobu realizowania tematow
W niniejszym rozdziale przedstawiamy propozycj¢ rozktadu materiatu z w-f.
Realizacja tematow z pozostatych przedmiotow wynika z tej kolejnosci.

Liczba
LP Temat Sposob realizacji jednostek
lekcyjnych
1 Niewiedza nie Przepisy BHP oraz ppoz. obiektow 2
zwalnia sportowych np. ptywalni, stadionu,
z konsekwencji — sali gimnastycznej, sitowni
bezpieczenstwo
na obiektach
sportowych.
2 Znany, nieznany, ale | Cz. G. Gry i zabawy integracyjne. Pierwsze | 2
lepiej poznany —gry | dwie zabawy podaje nauczyciel, nastepne
i zabawy proponuja i przeprowadzaja uczniowie.
integracyjne. Nauczyciel moze ich naprowadzac.
Temat mozna realizowa¢ na wyjazdach
integracyjnych.
3 Kto z kim - plan Cz. G. uczniowie graja kazdy z kazdym. 2
rozgrywek Przedstawiciele druzyn nie grajacych
systemem ,,kazdy w danym momencie s¢dziuja.
z kazdym” oraz Cz. K. Cw. wyciszajace uczniowie
pucharowym. rozpisuja rozgrywki dla systemu kazdy z
kazdym oraz pucharowego.
Omowienie systemu pucharowego.
Mtodziez nie ¢wiczaca moze prowadzi¢
sprawozdawczo$¢ lub ustala¢ kolejnos$¢ gry.
4 Ja sedzia: siatkarski, | Cz. P. demonstracja znakéw sedziowskich. | 6
koszykarski... Cz. G. Gra sgdziowana przez uczniow.
Zmiany se¢dziujacych. Cz K. podsumowanie
1 omOwienie.
5 ,Qdyby kozka nie Cz. P. Omoéwienie najczgstszych przyczyn | 2

skakata...” co
zrobi¢ by skakac, a
sie nie ,,famac”.

uszkodzen ciata w trakcie danej ktywno$ci
1 sposobow ich unikania.

Cz. G. Gra z zatrzymaniami w sytuacjach
niebezpiecznych i omawianie ich.

Cz. K. Wyjasnienie znaczenia kompensacji
1 rozciggania po wysitku fizycznym.

Samodzielne
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Po godzinie na r6zne dyscypliny.

6 Moja i twoja Cz. P. Rozmowa o testach sprawnosci
sprawno$¢ — jak fizycznej - czemu stuza.
dowiedzie¢ sig Cz. G. Przeprowadzenie testu.

0 poziomie Cz. K. Odnalezienie swojego wyniku
sprawnosci z testu i okreslenie poziomu sprawnosci.
fizycznej.

7 Sprawnos$¢ i moje Cz. P. Rozmowa 0 czynnikach
zycie codzienne / wpltywajacych na poziom aktywnosci
aktywno$¢ fizyczna | ruchowe;j. Proba spisania, nad czym
w zyciu codziennym | uczniowie powinni popracowac wzglgdem
— czynniki swojej sprawnosci.
wptywajace na Cz. G. Zajecia ogolnorozwojowe - obwod
nasze wybory. stacyjny trening interwalowy.

Cz. K. Rozciaganie.

8 | Atlas, Syzyf czy Omowienie
ksigzatko — moje
mocne i stabsze
strony.

9 | Zwykta/niezwykta Marszobiegi terenowe, wyprawa rowerowa
sportowa okolica lub inny $rodek transportu w celu

zapoznania sie z okolica.

10 | Ruch to zdrowie — Cz. P. Nauka mierzenia tetna. Polecenie, by
moje ciato w trakcie | zwrdci¢ uwage, co si¢ dzieje z organizmem
wysitku fizycznego | w trakcie wysitku fizycznego.
na przyktadzie Cz. G. wytyczenie trasy i pokonanie jej
Crossu. przez ucznioéw.

Cz. K. rozciaganie oraz rozmowa.
Omowienie, €O to jest cross. Praca
domowa. Zastanowienie sie Nad wtasna
trasa crossu.

11 | Jak pokierowaé Np. na podstawie obserwacji gry. Na
swoim rozwojem, przygotowanej przez nauczyciela Karcie
by zyskac¢ jak Obserwacji (np. koszykowka ilos¢
najwigcej dla siebie. | wykonanych podan, ich celno$¢, ilosé¢

rzutéw z miejsca, z biegu....) zaznaczenie
mocnych i stabych stron w danej
dyscyplinie sportu. Omoéwienie sposobow
poprawy. Powtdrzenie za jaki$ czas
obserwacji. Obserwatorami sa uczniowie
niegrajacy W danym czasie.

12 | Zasada fair play - ile | Godzina wychowawcza lub w-f. Wdrazamy

warte jest dla nas
ZWYCigstwo
moralne.

w trakcie lekcji doskonalacej umiejetnosci.
Cz. K. Dyskusja, czym dla ucznia jest fair

play.
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13 | Improwizacja Nauka uktadu stworzonego przez
ruchowa jako baza nauczyciela lub ucznia.
do cheerleadingu. Cz. K. Rozciaganie i oméwienie uktadu.

14 | Ja-akrobatka — Cz. P. Oméwienie, czym jest amerykanski
akrobatyka cheerleading. Pokazanie zdje¢¢ i/lub filmow.
w uktadach Cz. G. Demonstracja piramid 2i 3
cheerleading. osobowych, ktore tatwo mozna wplesé

w uktady choreograficzne.

15 | Tworzenie uktadu Uczniowie sami pracuja w grupach
choreograficznego 6-osobowych i probuja wymysli¢
zagrzewajacego do | i prze¢wiczy¢ uktady.
walki 2 os. wymyslaja elementy akrobatyczne,

2 cze$¢ dopingujaca klaszczaca
i skandujaca i 2 taneczng czg$¢.

16 | Cheerleading jako Pomoc okreslenia uczniom, czego potrzeba
formacja. do stworzenia formacji.

17 | Stabe ogniwo? - Realizacja na podstawie gier zespotowych/
Niekoniecznie. zabaw ruchowych.

Jak dawac Cz. K. Sporzadzenie listy, kto moze pomdc

i przyjmowac w imprezie i w jaki sposob- organizacje,

wsparcie. rodzice, inni nauczyciele, instytucje
pozytku publicznego.

18 | Olimpizm. Gry i zabawy z symbolami olimpijskimi,

omowienie idei igrzysk i wzmiankach
0 wspodlczesnych incydentach.
19 | Sedno imprezy, Proponujemy realizowac podczas wyjazdu

czyli regulamin
jako przewodnik.

np. na biatej szkole.

20 | Zawody jak sztuka- | Proponujemy realizowac podczas wyjazdu
scenariusz i plan np. na biatej szkole.
minutowy imprezy.
21 | Sport to zdrowie — | Zajecia narciarskie z symulacja akcji
tak, ale tylko ratunkowej.
z glowa.
22 | Ja-panem mojego Proponujemy realizowa¢ podczas wyjazdu
zdrowia — decyzje np. na biatej szkole.
zdrowotne.
23 | Ja-wulkan. Cz. P. Oméwienie przyczyn rozdraznienia i
burzliwych emacji, jak go odczuwamy.
Cz. G. Dynamiczny duzy wysitek — np.
trening interwatowy. Dostosowany do
wieku i ptci. Cz. K. Omowienie, jak
Uczniowie sig czuja po zajgciach, czy to ich
typ wysitku.
24 | Etna nie tylko Cz. P. Oméwienie skad sie bierze stres, jak
uspiona — redukcja | napigcie narasta w nas i jak mozna go
Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej b}
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stresu, czy to uniknaé: planowanie dnia, pracy, metoda
mozliwe? spisu czynnosci, planowania a przykladzie
zycia codziennego i przygotowywania
imprezy.
Cz. G. Cwiczenia i techniki relaksacyjne.
25 | Zycie nie w prozni — | Godzina wychowawcza lub w-f,
otoczenie i my. Cz. P. Oméwienie, jak otoczenie wptywa na
nasze samopoczucie i jak mozna unikac
konfliktow. Jak mozna da¢ ujScie emocjom
w sporcie. Cz. G. Gra.
26 | Asertywno$¢ a nie Godzina wychowawcza lub wyjazd.
ulegto$¢ — zdrowe
relacje kolezenskie.
27 | ,,Mysle wige Np. organizacja wycieczki przez uczniow
jestem” - jak w okreslonych wczeséniej ramach
sprawic, by czas nie | czasowych ma trwac 5h/ propozycja
przeptywal nam spedzenia aktywnie czasu.
migdzy palcami. 2h na przygotowanie/moze by¢ mniej
- czas liczymy od momentu spotkania
28 | Nasze zawody. Samodzielne przeprowadzenie zawodoéw
szkolnych pod okiem nauczyciela.
Samodzielne 14 4 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej Planb)Strate
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9. Przykladowe scenariusze lekcji

9.1 Wiedza o spoleczenstwie
9.1.1. Samorzad gminny

Srodki dydaktyczne:

- podrecznik (wybrany przez
nauczyciela z listy dopuszczonych
podrecznikow przez MEN);

- Konstytucja RP z 1997r.;

- Ustawa z dnia 8 marca 1990r.
0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 1990 r. Nr 16, poz. 95),
fragmenty.

Metody prowadzenia zajeé: praca
pod kierunkiem nauczyciela, praca

z podrecznikiem i materiatami
zrodtowymi, dyskusja.
Formy pracy: indywidualna,

zbiorowa, grupowa.

Temat lekcji: Zadania samorzadu gminnego
w codziennym zyciu mieszkancow.

Cele szczegotowe
Umiejetnosci
Uczen:

e wymienia najwazniejsze  zadania
wlasne i zlecane samorzadu gminnego
i wykazuje, jak odnosza si¢ one do
jego codziennego zycia i do Zzycia
spotecznosci lokalne;.

Wiadomosci

Uczen:

takie pojecia jak: samorzad

terytorialny, samorzad gminny;

® 7na

e zna struktur¢ samorzadu terytorialnego
w Polsce;

e 7zna zadania samorzadu gminnego
1 umie je podzieli¢ na zadania wlasne
(wynikajace z wustawy) i zadania

zlecane przez rzad.

Postawy
e aktywnos$¢
Prowadzacy: yw
..................................... * samorzadnos¢.
Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
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UWAGI

TOK LEKCJI L . ) .
. i Nazwa i opis ¢wiczenia CZAS | organizacyjno-
(Rodzaj zdan) metodyczne
Czesc Sprawdzenie listy obecnosci.
porzadkowo- (Ewentualnie sprawdzenie | 3 min.
organizacyjna. pracy domowej).
Lekcja wlasciwa
Przypomnienie Nauczyciel poleca 3 min Do decyzji
pojec¢ z lekcji przypomnie¢ wybrane nauczyciela pozostaje,
wczesniejszych . pojecia: panstwo jednolite czy odpowiada¢ beda
(unitarne), panstwo wskazani przez niego
zcentralizowane i panstwo uczniowie czy ci,
zdecentralizowane. ktorzy si¢ zgtosza.
Poprawne
wypowiedzi mozna
nagrodzi¢ ocena.
Woprowadzenie 10 min

nowych tresci
programowych
przez nauczyciela.

Nauczyciel wyjasnia pojecie
samorzadu terytorialnego.

Nauczyciel rozrysowuje na
tablicy strukture samorzadu
terytorialnego w Polsce.

W salach
wyposazonych

w rzutnik badz
projektor nauczyciel
moze wykorzystaé
odpowiednio
foliogramy lub
prezentacje
multimedialne do
przedstawienia
struktury samorzadu
terytorialnego.

Samodzielne
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Praca z Kazdy uczen indywidualnie | 3 min
materiatami zapoznaje si¢ z Rozdzialem Kazdy uczen
zrodlowymi. VII Konstytucji RP z 1997r. powinien by¢
zaopatrzony we
wlasny egzemplarz
Odwotujac sig¢ do informacji Konstytucji.
zawartych w Konstytucji .
. nauczyciel i uczniowie 10 min
Dyskusja .
charakteryzuja pojgcia
f)sobowoéci prawne;j W tej czesei lekeji
jednostek samorzadu arne iest ab
terytorialnego, zadan v . ! . Y .
. . uczniowie w petni
publicznych jednostek srozumieli:
samorzadu terytorialnego ) o
- istotg decentralizacji
panstwa i ochrony
samorzadno$ci oraz
- r6znice migdzy
Nauczyciel dzieli klasg pojeciami: wspolnota
na 5 grup i rozdaje uczniom samorzadowa
fragmenty ustawy i jednostka samorzadu
Praca w grupach. o0 samorzadzie gminnym. terytorialnego.
Analiza materialu | (material pomocniczy) 5 min
zrodlowego. Uczniowie zapoznaja si¢
Krotkie z otrzymanym tekstem
prezentacje. i opracowujg informacje na
wskazane przez nauczyciela
tematy.
Po zakonczeniu pracy liderzy | 5 min
grup przekazuja informacje
w nastepujacych obszarach :
e grupa l/zadania wlasne
gminy,
e grupa 2/zadania zlecone
gminy,
e grupa 3/organy witadzy
Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
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w gminie,

e grupa 4/zadania Rady
Gminy

e grupa 5/finanse gmin.

W trakcie prezentacji
nauczyciel umieszcza
wymieniane przez liderow
zadania w tabeli narysowanej
na tablicy.

Nauczyciel krotko

W salach
wyposazonych

w rzutnik badz
projektor nauczyciel
moze wykorzystac¢
odpowiednio
foliogramy lub
prezentacje

multimedialne
do przedstawienia
zadan wlasnych

podsumowuje pracg 3 min jednostek samorzadu
w grupach i wyjasnia roznicg gminnego.
ied dani 1 . : .
fikzy zacamiem wiastym W tej czesci lekeji
a zlecanym jednostek . .
i nauczyciel moze
samorzadu terytorialnego. .,
nagrodzi¢ oceng
najaktywniejszych
uczniow .
Podsumowanie Uczniowie pod kierunkiem 3 min

lekcji i zadanie

nauczyciela przeprowadzaja

pracy domowej. krotka dyskusje na temat:
rozwdj samorzadnosci jest
szansa na poprawe¢ jakosci
codziennego zycia Praca domowa moze
mieszkancow. dotyczy¢ sprawdzenia
N . . . adresow tylko
auczyciel prosi uczniow, )  iednostek
aby sprawdzili adresy gminnych jednoste
. samorzadu
przyporzadkowanych im 1 bads
(zgodnie z miejscem terytoria .nzgo a‘kZ
zameldowania) jednostek adresow jednostek
. wszystkich szczebli.
samorzadu terytorialnego
Samodzielne 14 4 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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Materialy pomocnicze:

Material pomocniczy dla grup Li Il
Grupa 1: zadania wtasne gminy.
Grupa 2: zadania zlecone gminy.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (Dz.U. z 1990 r. Nr 16,
poz. 95):

Rozdzial 2
Zakres dzialania i zadania gminy
Art. 6.
1. Do zakresu dziatania gminy naleza wszystkie sprawy publiczne o znaczeniu
lokalnym,
niezastrzezone ustawami na rzecz innych podmiotow.
2. Jezeli ustawy nie stanowia inaczej, rozstrzyganie w sprawach, o ktéorych mowa
w ust. 1, nalezy do gminy.
Art. 7.
1. Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty nalezy do zadan wlasnych gminy.
W szczeg6lnosci zadania wlasne obejmujg sprawy:
1) tadu przestrzennego, gospodarki nieruchomosciami, ochrony $rodowiska
i przyrody oraz gospodarki wodnej,
2) gminnych drog, ulic, mostow, placow oraz organizacji ruchu drogowego,
3) wodociagow 1 zaopatrzenia w wode, kanalizacji, usuwania i oczyszczania
sciekdw komunalnych, utrzymania czystosci i porzadku oraz urzadzen sanitarnych,
wysypisk i unieszkodliwiania odpadéw komunalnych, zaopatrzenia w energie
elektryczna i cieplna oraz gaz,
3a) dzialalno$ci w zakresie telekomunikacji,
4) lokalnego transportu zbiorowego,
5) ochrony zdrowia,
6) pomocy spotecznej, w tym o$rodkow i zaktadow opiekunczych,
6a) wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej,
7) gminnego budownictwa mieszkaniowego,
8) edukacji publicznej,
9) kultury, w tym bibliotek gminnych i innych instytucji kultury oraz ochrony
zabytkow 1 opieki nad zabytkami,
10) kultury fizycznej i turystyki, w tym terendw rekreacyjnych i urzadzen
sportowych,
11) targowisk i hal targowych,
12) zieleni gminnej 1 zadrzewien,
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13) cmentarzy gminnych,
14) porzadku publicznego 1 bezpieczenstwa obywateli oraz ochrony
przeciwpozarowej | przeciwpowodziowej, w tym wyposazenia i utrzymania
gminnego magazynu przeciwpowodziowego,
15) utrzymania gminnych obiektow i urzadzen uzyteczno$ci publicznej oraz
obiektow administracyjnych,
16) polityki prorodzinnej, w tym zapewnienia kobietom w ciazy opieki socjalnej,
medycznej i prawnej,
17) wspierania i upowszechniania idei samorzadowej, w tym tworzenia warunkow
do dziatania i rozwoju jednostek pomocniczych i wdrazania programow
pobudzania aktywnosci obywatelskiej,
18) promocji gminy,
19) wspotpracy i dziatalnosci na rzecz organizacji pozarzadowych oraz podmiotow
wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873, z p6zn. zm.2)),
20) wspotpracy ze spotecznosciami lokalnymi i regionalnymi innych panstw.
2. Ustawy okreslaja, ktore zadania wlasne gminy maja charakter obowiazkowy.
3. Przekazanie gminie, w drodze ustawy, nowych zadan wlasnych wymaga
zapewnienia
koniecznych $rodkéw finansowych na ich realizacj¢ w postaci zwigkszenia dochodow
wlasnych gminy lub subwencji. Przepis art. 8 ust. 4 i 5 stosuje sie¢ odpowiednio.
Art. 8.
1. Ustawy moga naklada¢ na gming obowiazek wykonywania zadan zleconych
z zakresu administracji rzadowej, a takze z zakresu organizacji przygotowan
i przeprowadzenia wybor6w powszechnych oraz referendow.
2. Zadania z zakresu administracji rzadowej gmina moze wykonywac réwniez
na podstawie porozumienia z organami tej administracji.
2a. Gmina moze wykonywa¢ zadania z zakresu wlasciwosci powiatu oraz zadania
z zakresu wla$ciwosci wojewoddztwa na podstawie porozumien z tymi jednostkami
samorzadu terytorialnego.
2b. Spory majatkowe wynikte z porozumien, o ktorych mowa w ust. 2 i 2a oraz
w art. 74, rozpatruje sad powszechny.
3. Gmina otrzymuje $rodki finansowe w wysokos$ci koniecznej do wykonania zadan,
0 ktérych mowa w ust. 1, 2 1 2a.
4. Szczegotowe zasady i1 terminy przekazywania srodkow finansowych, o ktoérych
mowa w ust. 3, okres$laja ustawy naktadajace na gminy obowiazek wykonywania zadan
zleconych lub zawarte porozumienia.
5. W przypadku niedotrzymania terminéw, o ktorych mowa w ust. 4, gminie
przystuguja odsetki w wysokosci ustalonej dla zalegtosci podatkowych.
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Art. 8a.

Gmina ma obowiqzek przejecia przekazanych przez Wojskowq Agencje Mieszkaniowq
zbednych tej Agencji nieruchomosci gruntowych, budynkow i lokali oraz urzqdzen
infrastruktury.]

Art. 8a niezgodny z Konstytucja — wyrok TK (Dz. U. z 2006 r. Nr 181, poz. 1337)
Art. 9.

1. W celu wykonywania zadan gmina moze tworzy¢ jednostki organizacyjne, a takze
zawiera¢ umowy z innymi podmiotami, w tym z organizacjami pozarzadowymi.

2. Gmina oraz inna gminna osoba prawna moze prowadzi¢ dziatalnos¢ gospodarcza
wykraczajaca poza zadania o charakterze uzytecznosci publicznej wylacznie
w przypadkach okreslonych w odrgbnej ustawie.

3. Formy prowadzenia gospodarki gminnej, w tym wykonywania przez gming zadan
0 charakterze uzyteczno$ci publicznej, okresla odrgbna ustawa.

4. Zadaniami uzytecznosci publicznej, w rozumieniu ustawy, sa zadania wlasne gminy,
okreslone w art. 7 ust. 1, ktérych celem jest biezace i nieprzerwane zaspokajanie
zbiorowych potrzeb ludnosci w drodze swiadczenia ustug powszechnie dostgpnych.
Art. 10.

1. Wykonywanie zadan publicznych moze by¢ realizowane w drodze wspotdziatania
migdzy jednostkami samorzadu terytorialnego.

2. Gminy, zwiazki miedzygminne oraz stowarzyszenia jednostek samorzadu
terytorialnego moga sobie wzajemnie badZz innym jednostkom samorzadu
terytorialnego udziela¢ pomocy, w tym pomocy finansowe;j.
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Material pomocniczy dla grup III'i IV
Grupa 3: organy wladzy w gminie.
Grupa 4: zadania Rady gminy.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (Dz.U. 21990 r. Nr 16,
poz. 95)

Rozdzial 3

Wiadze gminy

Art. 11.

1. Mieszkancy gminy podejmuja rozstrzygnigcia w glosowaniu powszechnym (poprzez
wybory i referendum) lub za posrednictwem organdéw gminy.

2. (skreslony).

Art. 11a.

1. Organami gminy sa:

1) rada gminy,

2) wojt (burmistrz, prezydent miasta).

2. Zasady i tryb przeprowadzania wyboréw do rady gminy oraz wyboru wojta
(burmistrza, prezydenta miasta) okreslaja odrebne ustawy.

3. llekro¢ w ustawie jest mowa o wojcie, nalezy przez to rozumie¢ takze burmistrza
oraz prezydenta miasta.

Art. 11b.

1. Dziatalno$¢ organdow gminy jest jawna. Ograniczenia jawno$ci moga wynikaé
wylacznie z ustaw.

2. Jawnos$¢ dziatania organdw gminy obejmuje w szczegdlnosci prawo obywateli
do uzyskiwania informacji, wstgpu na sesje rady gminy i posiedzenia jej komisji,
a takze dostepu do dokumentéw wynikajacych z wykonywania zadan publicznych, w
tym protokolow posiedzen organdéw gminy i komisji rady gminy.

3. Zasady dostepu do dokumentow i korzystania z nich okresla statut gminy.

Art. 12.

Zasady i tryb przeprowadzania referendum gminnego okresla odrgbna ustawa.

Art. 13. (skreslony).

Art. 14.

Uchwaty rady gminy zapadaja zwykla wickszo$cia gloséw w obecnosci, co najmniej
potowy ustawowego sktadu rady, w glosowaniu jawnym, chyba Ze ustawa stanowi
inaczej.

Art. 15.

1. Z zastrzezeniem art. 12 organem stanowiacym i kontrolnym w gminie jest rada

gminy.
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2. Jezeli siedziba rady gminy znajduje si¢ w mies$cie potozonym na terytorium tej
gminy, rada nosi nazwe rady miejskiej.

Art. 16.

Kadencja rady gminy trwa 4 lata liczac od dnia wyboru.

Art. 17.

W sktad rady wchodza radni w liczbie:

1) pietnastu w gminach do 20 000 mieszkancow,

2) dwudziestu jeden w gminach do 50 000 mieszkancow,

3) dwudziestu trzech w gminach do 100 000 mieszkancow,

4) dwudziestu pigciu w gminach do 200 000 mieszkancéw oraz po trzech na

kazde dalsze rozpoczgte 100 000 mieszkancow, nie wigcej jednak niz czterdziestu
pieciu radnych.

Art. 18.

1. Do wiasciwosci rady gminy naleza wszystkie sprawy pozostajace w zakresie
dzialania gminy, o ile ustawy nie stanowia inaczej.

2. Do wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy:

1) uchwalanie statutu gminy,

2) ustalanie wynagrodzenia wojta, stanowienie o kierunkach jego dziatania oraz
przyjmowanie sprawozdan z jego dziatalnosci,

3) powotywanie i odwotywanie skarbnika gminy, ktory jest gtownym ksiggowym
budzetu — na wniosek wojta,

4) uchwalanie budzetu gminy, rozpatrywanie sprawozdania z wykonania budzetu oraz
podejmowanie uchwaty w sprawie udzielenia lub nieudzielenia absolutorium z tego
tytutu,

5) uchwalanie studium uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego
gminy oraz migjscowych planow zagospodarowania przestrzennego,

6) uchwalanie programéw gospodarczych,

7) ustalanie zakresu dziatania jednostek pomocniczych, zasad przekazywania im
sktadnikow mienia do korzystania oraz zasad przekazywania §rodkow budzetowych na
realizacj¢ zadan przez te jednostki,

8) podejmowanie uchwal w sprawach podatkéw 1 optat w granicach okreslonych
W odrebnych ustawach,

9) podejmowanie uchwat w sprawach majatkowych gminy, przekraczajacych zakres
zwyklego zarzadu, dotyczacych:

a) zasad nabywania, zbywania i obciazania nieruchomos$ci oraz ich wydzierzawiania
lub wynajmowania na czas oznaczony dtuzszy niz 3 lata lub na czas nieoznaczony,
0 ile ustawy szczegdlne nie stanowig inaczej; uchwata rady gminy jest wymagana
réwniez w przypadku, gdy po umowie zawartej na czas oznaczony do 3 lat strony
zawieraja kolejne umowy, ktorych przedmiotem jest ta sama nieruchomos¢; do czasu
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okreslenia zasad wojt moze dokonywacé tych czynnosci wylacznie za zgoda rady
gminy,

b) emitowania obligacji oraz okre§lania zasad ich zbywania, nabywania i wykupu
przez wojta,

¢) zaciagania dtugoterminowych pozyczek i kredytow,

d) ustalania maksymalnej wysokosci pozyczek i kredytow krotkoterminowych
zaciaganych przez wdjta w roku budzetowym,

e) zobowiazan w zakresie podejmowania inwestycji 1 remontdw o wartosci
przekraczajacej granicg ustalang corocznie przez radg gminy,

f) tworzenia 1 przystgpowania do spotek i spotdzielni oraz rozwiazywania
i wystepowania z nich,

g) okreslania zasad wnoszenia, cofania i zbywania udziatéw i akcji przez wojta,

h) tworzenia, likwidacji i reorganizacji przedsigbiorstw, zaktadéw i innych gminnych
jednostek organizacyjnych oraz wyposazania ich w majatek,

1) ustalania maksymalnej wysokos$ci pozyczek i porgczen udzielanych przez wojta
w roku budzetowym,

10) okreslanie wysokosci sumy, do ktorej wojt moze samodzielnie zaciagad
zobowigzania,

11) podejmowanie uchwat w sprawie przyjgcia zadan, o ktérych mowa w art. 8 ust. 2
i2a,

12) podejmowanie uchwal w sprawach wspoétdziatania z innymi gminami oraz
wydzielanie na ten cel odpowiedniego majatku,

12a) podejmowanie uchwat w sprawach wspolpracy ze spotecznosciami lokalnymi
i regionalnymi innych panstw oraz przystgpowania do migedzynarodowych zrzeszen
spotecznosci lokalnych i regionalnych,

13) podejmowanie uchwal w sprawach herbu gminy, nazw ulic i placow bedacych
drogami publicznymi lub nazw drég wewnetrznych w rozumieniu ustawy z dnia 21
marca 1985 r. o drogach publicznych (Dz.U. z 2004 r. Nr 204, poz. 2086, z pdzn.
zm.3)), a takze wznoszenia pomnikow,

14) nadawanie honorowego obywatelstwa gminy,

14a) podejmowanie uchwat w sprawie zasad udzielania stypendiow dla uczniow
i studentow,

15) stanowienie w innych sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji rady
gminy.

3. (skreslony).

4. (skreslony).

Art. 18a.

1. Rada gminy kontroluje dziatalno$¢ wojta, gminnych jednostek organizacyjnych oraz
jednostek pomocniczych gminy; w tym celu powotuje komisjg rewizyjna.
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2. W sktad komisji rewizyjnej wchodza radni, w tym przedstawiciele wszystkich
klubéw, z wyjatkiem radnych petniacych funkcje, o ktérych mowa w art. 19 ust. 1.

3. Komisja rewizyjna opiniuje wykonanie budzetu gminy i wystgpuje z wnioskiem do
rady gminy w sprawie udzielenia lub nieudzielenia absolutorium woéjtowi. Wniosek
w sprawie absolutorium podlega zaopiniowaniu przez regionalng izbg obrachunkowa.
4. Komisja rewizyjna wykonuje inne zadania zlecone przez rad¢ w zakresie kontroli.
Uprawnienie to nie narusza uprawnien kontrolnych innych komisji, powotywanych
przez radg gminy na podstawie art. 21 ust. 1.

5. Zasady i tryb dziatania komisji rewizyjnej okresla statut gminy.

Material pomocniczy dla grupy V
Grupa 5: finanse gmin.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (Dz.U. z 1990 r. Nr 16,
poz. 95)

Gminna gospodarka finansowa

Art. 51.

1. Gmina samodzielnie prowadzi gospodarke finansowa na podstawie uchwaty
budzetowej

gminy.

2. (uchylony).

3. Statut gminy okresla uprawnienia jednostki pomocniczej do prowadzenia gospodarki
finansowej w ramach budzetu gminy.

Art. 52.(uchylony).

Art. 53. (uchylony).

Art. 54.

1. Dochody gminy sg okreslone w odrgbnych ustawach.

2. Dochodami gminy moga by¢ takze wptywy z samoopodatkowania mieszkancow.
Art. 55. (uchylony).

Art. 56. (skreslony).

Art. 57. (uchylony).

Art. 58.

1. Uchwaly i zarzadzenia organdéw gminy dotyczace zobowiazan finansowych
wskazuja zrédta, z ktorych zobowiazania te zostana pokryte.

2. Uchwaty rady gminy, o ktorych mowa w ust. 1, zapadaja bezwzgledna wigkszoscia
glosow w obecnosci co najmniej polowy ustawowego sktadu rady.

Art. 59.

1. Dyspozycja $rodkami pieni¢znymi gminy jest oddzielona od kasowego jej
wykonania.
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2. (skreslony).

Art. 60.

1. Za prawidtowa gospodarke finansowa gminy odpowiada wajt.

2. Wojtowi przystuguje wytaczne prawo:

1) zaciagania zobowiazan majacych pokrycie w ustalonych w uchwale budzetowe;j
kwotach wydatkéw, w ramach upowaznien udzielonych przez radg gminy,

2) emitowania papieréw warto$ciowych, w ramach upowaznien udzielonych przez rade
gminy,

3) dokonywania wydatkow budzetowych,

4) zglaszania propozycji zmian w budzecie gminy,

5) dysponowania rezerwami budzetu gminy,

6) blokowania $rodkow budzetowych, w przypadkach okreslonych ustawa.

Art. 61.

1. Gospodarka finansowa gminy jest jawna.

2. Wojt niezwlocznie oglasza uchwate budzetowa i sprawozdanie z jej wykonania
W trybie przewidzianym dla aktéw prawa miejscowego.

3. Wojt informuje mieszkancéw gminy o zatozeniach projektu budzetu, kierunkach
polityki spotecznej i gospodarczej oraz wykorzystywaniu srodkow budzetowych.

Art. 62.

Kontrole gospodarki finansowej gmin i zwiazkow sprawuja regionalne izby
obrachunkowe.
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9.1.2 Komunikacja
Data: ............. Klasa ............. Temat lekcji: Komunikacja i wspodtpracd
) w grupie.
Srodki dydaktyczne: podrecznik

(wybrany przez nauczyciela z listy
dopuszczonych podrecznikow  przez
MEN), Kkartki papieru technicznego,
flamastry, magnesy.

Metody prowadzenia zajg¢é: praca pod
kierunkiem nauczyciela, dyskusja, burza
mozgow, drama.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa,
grupowa.

Prowadzacy:

Cele szczegotowe

Umiejetnosci

Uczen:

e Omawia i stosuje zasady
komunikowania si¢ i wspolpracy

w grupie, bierze udziat w dyskusji

negocjacjach, zebraniu, wspolnym
dziataniu;

e wymienia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspolnych
decyzji;

e podaje przyczyny konfliktow
spolecznych;

e charakteryzuje ~ wybrane  rodzaje
konfliktow  spotecznych, w tym

konflikt wewnatrzgrupowy, konflik{
migdzygrupowy;

e zna wybrane style rozwigzywanig
konfliktow np. kompromis, uleganie

unikanie.
Wiadomosci
Uczen:

e zna takie pojgcia jak: grupa spoleczna
konflikt spoteczny, konflikt
Wewnatrzgrupowy, konflikt
migdzygrupowy;

e 7na przyczyny konfliktow
spolecznych;

e Zna sposoby rozwiazywanig
konfliktow spotecznych.

Postawy

e aktywnosc¢
e kreatywno$¢
e asertywnos¢.

Samodzielne
Koto Terenowe @7 mcx
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UWAGI

TOK LEKCJI o 2
. ] Nazwa i opis ¢wiczenia CZAS | organizacyjno
(Rodzaj zdan) metodyczne
Czes$¢ porzadkowo- | Sprawdzenie listy
organizacyjna. obecnosci 3 min
(ewentualnie sprawdzenie
pracy domowej).
Lekcja wiasciwa Nauczyciel poleca Do decyzji nauczyciela
Przypomnienie pr;yppmniep’ Wybrane 3 min pozostgje, czy
pojeé z lekcji pojgcia, ta_kle jak odpow1afiaé deaL_
wezesniejszych. socjalizacja, role wska_zan_l przez niego
spoteczne, potrzeby uczniowie czy ci,
cztowieka. ktorzy si¢ zglosza.
Poprawne wypowiedzi
) Nauczyciel wprowadza mozna nagrodzié
Wprowadzgn!e a nastgpnie wyjasnia dwa ) ocena.
nowych tresmh nowe pojecia: 5min
programowyc i .
przez nauczyciela, grupa spoteczna i konflikt
spoteczny.
Burza mozgow ~ Nauczyciel rozdaje
przyczyny, rodzaje -2y e
i sposoby uczniom po trzy kartki
. . papieru réznego koloru
rozwigzywania .
Konfliktow oraz flgmastry. Prosi,
spotecznych. aby kazdy np. na kartce 6 min Kazdy uczen zglasza
biatej z?plsai Wybrapq . na Kartce po jednym
(wymyslong przez siebie) pomysle z kazde
przyczyng konfliktu i’ S
spolecznego, na kolejnej kate;(giom Ol? qv(;llqzuje
kartce (np. czerwonej) Ziii 2% .Zees ) ?if)by
umies$cit rodzaj konfliktu i pomyst] R4
na ostatniej kartce i .
(np. niebieskiej) podat Z]jp'san%kartll:' .
sposob rozwiazania Zbicrajg 5> wskazani
konfliktu spolecznego. prieztnauczylglglcii
sekretarze — kazdy
zajmuje si¢ oddzielna
kategoria.
Odczytanie przez
sekretarzy zapisanych 10 min

pomystoéw. Ich analiza
przez ucznioéw,

a nastgpnie wybor
najlepszych

Przyktadowe
odpowiedzi:
przyczyny konfliktow
spotecznych- réznice

Samodzielne

Koto Terenowe @87 e
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w posiadaniu dobr
w tym pieniedzy,

W ostatnim etapie burzy 1 min el : >
mozgdw najlepsze ro6znice wieku, roznice
odpowiedzi przypinane sa w pogla?dach na rozne
magnesami do tablicy. tematy itd.
Rodzaje konfliktow
spolecznych:
ekonomiczne,
kulturowe, religijne,
pokoleniowe,
wewnatrzgrupowe,
migdzygrupowe.
Sposoby
rozwiazywania:
kompromis, negocjacje,
Podsumowanie burzy 1 min uleganie, walka, sad.
mozgow przez
nauczyciela.
Drama - style Nauczyciel dzieli klasg na
rozwiazywania 4 grupy, ktore maja . . .
konfliktow przygotowaé zgodnie W tej czgsci lekeji
spotecznych z otrzymanymi wazne jest, aby
instrukcjami (materiat nauczyciel zadbat
pomocniczy) scenk! ‘ 14 min | ° porzadek podczas
obrazujace cztery rézne przygotowania .
sposoby rozwiazywania prezentacji a nastepnie
konfliktow spotecznych. skrupulatnie pilnowat
Czasu przeznaczonego
Po krotkiei . na wystapienia.
© .otk¥e] narad21e. Najlepsze scenki moga
Uezmowie przystquJ.a( zosta¢ nagrodzone
do odegrania rol. Kazda
grupa ma na prezentacjg 3 ocena.
minuty.
Podsumowanie Nauczyciel krotko
lekcji. podsumowuje lekcje, 1 min

ocenia jako$¢
zastosowanych zasad
komunikacji i wspolpracy
w grupach.

Samodzielne 1 44
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Material pomocniczy:
Instrukcja dla grupy 1

Grupa dzieli si¢ na przedstawicieli panstwa A, przedstawicieli panstwa B oraz
3 osobowa grupg mediatorow (migdzynarodowe autorytety). Konflikt dotyczy dostepu
do zrédet wody lezacych na granicy miedzy panstwami. Strony oskarzaja si¢ o probe
zawlaszczenia spornego terenu. Rola mediatora jest pogodzenie stron.

Mediacje — metoda rozwiazywania konfliktu, w ktorej neutralna i bezstronna osoba
trzecia dobrowolnie pomaga stronom we wzajemnej komunikacji i doj$ciu do
porozumienia.

Mediator- osoba neutralna, bezstronna, posrednik w sporze.

Instrukcja dla grupy 2

Grupa reprezentuj¢ klase uczniowska. W roli arbitra- nauczyciela ma wystapi¢ jedna,
wybrana osoba. Pozostali dziela si¢ na dwa obozy — zwolennikéw wyjazdu na
wycieczke w gory i zwolennikéw wycieczki nad morze.

Arbitraz —metoda rozwigzywania konfliktow, stosowana jest, gdy strony biorace
udziat w konflikcie nie widza mozliwosci wypracowania wspdlnego rozwiazania.
Arbitraz charakteryzuje si¢ obecno$cia trzeciej strony tzw. arbitra, ktéry narzuca
rozwiazanie sktoconym stronom.

Instrukcja dla grupy 3:

Grupa dzieli si¢ na przedstawicieli pracownikow (czlonkéw zatogi) oraz na
przedstawicieli pracodawcy (wlasciciel fabryki). Przeprowadzane zostaja negocjacje
w sprawie podwyzek plac.

Negocjacje — rozmowy dobrowolnie podjete przez strony konfliktu, proces
wzajemnego poszukiwania takiego rozwiazania, ktore zadowoli wszystkie
zaangazowane W konflikt strony.

Instrukcja dla grupy 4

Grupa reprezentuje rodzing. Czg$¢ ucznidow wystepuje w roli rodzenstwa, a czgsé
w roli rodzicow. Dzieci prosza o zgodg na samodzielny wypad nad jezioro na 3 dni.
Rodzice nie wyrazaja zgody. Rodzenstwo ulega.

Uleganie — w sytuacji konfliktu podporzadkowanie si¢ grupie, motywami moga byc¢:
lek przed kara, staba pozycja w grupie czy jednomys$Ilnos¢ grupy.

Samodzielne 14 4 Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej Pl Strat
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9.2 Edukacja dla bezpieczenstwa
9.2.1. Temperatura a ludzki organizm

Miejsce: klasa.
Liczba

puszczenia filmu.

i zadaniowa.

burza mozgow,

Data: ........ Klasa .....

Przybory i przyrzady: projektor, laptop do

Metody prowadzenia zajg¢é: Cwiczeniowa

Formy organizacyjne prowadzenia zajec:
dyskusja, prezentacje
multimedialne (pokaz z objasnieniem),

uczniow:

Temat lekcji: Dzialanie niskiej
i wysokiej temperatury na organizm
ludzki.
Umiegjetnosci
Uczen:
e omawia skutki dziatania niskiej
i wysokiej temperatury na
organizm ludzki,
e potrafi rozpoznaé porazenie
cieplne i stoneczne oraz objawy
hipotermii,

e wie, jak postgpowac

instruktaz. dla q
w a orazen, udarow,
Prowadzacy: przyp . p Zen, ucarow
odmrozen i hipotermii.
.......................................... Wiadomodei
Uczen:
e 7zna stany zwiazane
z dziataniem wysokiej i niskiej
temperatury na organizm
cztowieka.
TOK LEKCJI UWA.GI .
. i Nazwa i opis ¢wiczenia CZAS organizacyjno-
(Rodzaj zdan) metodyczne
Cze$¢ porzadkowo- | Sprawdzenie listy 3 min

organizacyjna

obecnosci.

(ewentualnie sprawdzenie

pracy domowej).

Lekcja wlasciwa

Burza mézgdéw

Kiedy czujesz si¢
komfortowo w lecie

Nauczyciel zadaje
5 min pytanie: w jaki sposob

Samodzielne 1 44
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Whprowadzenie
nowych tresci
programowych

przez nauczyciela.

Instruktaz

Prezentacja
multimedialna

Dyskusja

i w zimie, od czego to
zalezy.

Omowienie porazen
udardw i oparzen.
Nauczyciel podaje
sposoby zapobiegania
i objawy oparzen 1 -3
stopnia.

Pokazanie sposobow
wykonania opatrunkow.

Pokaz fragmentu filmu
»Straznik™ - jak dziata
hipotermia na cztowieka.

Na podstawie filmu
uczniowie podaja objawy
hipotermii, nauczyciel
porzadkuje

i podaje sposoby
udzielania pomocy.

5 min

10 min

10 min

5 min

dbamy o swoj komfort
cieplny i od czego to
zalezy.

Uczniowie
samodzielnie
wykonuja opatrunek
przy uzyciu aqua zelu.

Samodzielne 1 44
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9.3 Wychowanie fizyczne
9.3.1 Cheerleading

Data:

Migjsce ¢wiczen: sala gimnastyczna lub
korytarz.

Liczba ¢wiczacych:
Przybory 1 przyrzady: materace,
magnetofon, laptop do puszczenia
filmu.

Metody prowadzenia zajgé: zabawowa

klasyczna, nasladowcza-$cista,
zadaniowa.
Formy organizacyjne  prowadzenia

zajec: frontalna, grupowa, ¢wiczenia ze
wspotéwiczacym.

Prowadzacy:

Temat lekcji: Ja akrobatka — akrobatyka
w uktadach cheerleading.

Zadania szczegbdtowe
Usamodzielnianie ucznia
Uczen:

e angazuje si¢ W przyniesienie
i sprzatniecie sprzetu sportowego;
potrzebnego do zajgé;

e pomaga kolegom przez
wykonywanie pokazow;

e asekuruje i wykonuje samo
asekuracje w trakcie piramid.

Umiejgtnosci
Uczen:

e umie zachowywaé rownowage
podczas ¢wiczen w dwojkach;

e umie przyjmowac pozycje w
piramidach grupowych bez

narazania zdrowia innych.
Wiadomosci
Uczen:

e zna zasady asekuracji siebie i innych
podczas wykonywania piramid,;

e zna zasady bezpieczenstwa
obowiazujace podczas ¢wiczen
na lekcji.

Sprawnos¢ motoryczna
Uczen:

e poprawia koordynacje ruchowo-
wzrokowa poprzez ¢wiczenia
przy muzyce;

e wzmacnia sil¢ migsni obreczy
barkowej, biodrowej oraz tutowia.

Samodzielne
Koto Terenowe
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UWAGI

TOK LEKCJI L. . ) .

. i Nazwa i opis ¢wiczenia CZAS organizacyjno
(Rodzaj zdan) metodyczne
Czgs$¢ I — wstepna Zbidrka — raport.

Organizacja zajec. Przywitanie, sprawdzenie 2 min Uczniowie ustawieni
obecnosci i stroju sa w szeregu.
¢wiczacych.

Przedstawienie Prezentacja filmu lub zdje¢ | 4min

tematyki, podanie Podanie zadan.

zadan.

Zabawa ozywiajaca. | Berek — ztapana osoba 2 min Uczniowie poruszaja
wykonuje podpoér przodem, si¢ po okreslonym
moze zostaé wybawiona terenie.
przez przeczotganie si¢ pod
nia.

Czese 11 — gtowna

Cwiczenia Przy muzyce rozgrzewka Rozsypka,

kondycyjno- taneczna: 7 min w bezpiecznych

sprawnosciowe e sklony glowy w bok odstgpach migdzy

(ksztattujace) przy e sktony glowy w przéd soba, twarza do

muzyce. iwtyt prowadzacego.

zamykanie i otwieranie
Klatki

przenoszenie T
wzgledem bioder

na boli

prowadzenie T po
kwadracie w P i L
strong

krazenia klatka

jw. biodra

fala cialem w staniu na
L i P strong

w staniu rozkrocznym
przenoszenie cig¢zaru
ciata na przemian

na P i L nogg;

Nauczyciel zwraca
uwage na staranne
wykonanie przez
uczniow
pokazywanych im

elementow.

Uczniowie
rozstawieni w
rozsypce

z zachowaniem
bezpiecznych
odlegtosci miedzy
soba. Nauczyciel po

Samodzielne
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naprzemiennie uginana
noga

e wypad i uginanie
tylnej nogi w stawie
kolanowym;
na L i P noge

W siadzie:

e sklon tutowia
w przod do prawej
i lewej nogi

e siad prosty skton T
przytrzymanie pozycji
bez poglebiania

e lezenie tytem nogi
uniesione pod katem
prostymdo T w
pozycji rozkrocznej
uniesienie
wyciagnigcie ramion w
przod

e lezenie przodem skton
T w tyt ramiona
w skrzydetka

wykonaniu pokazu
lub wyznaczeniu
ucznia do jego
zrobienia poprawia
btedy i udziela
wskazowek, co do
wykonania.

Samodzielne
Koto Terenowe
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Cwiczenia

przygotowujace
do piramid.

Cwiczenia

roéwnowazne.

Cwiczenia

zwinnos$ciowe.

Cwiczenia w dwojkach :

trzymajac sig za dlonie,
stojac na przeciwnych
stronach, waga bokiem
na nogi przeciwlegte
zmiana stron

jw. z przysiadem

waga przodem

Zmiana nog

jw. z przysiadem

w staniu, ¢wiczacy
opieraja si¢ dtonmi

na barkach partnera,
Wznos ugigtej nogi,
wyprost nogi, zgigcie

i powrot do pozycji
wyjsciowej

jw. druga noga
wymachy nogi prawej:
przod, bok, tyt

jw. zmiana nogi

trzymajac si¢ za dlonie
1 majac stopy
postawione przy sobie;
proba przejscia do
przysiadu

| powrotu do stania
stanie tylem opierajac
si¢ plecami i majac
oddalone stopy proba
zej$cia do siadu

i powrotu do stania.

Piramidy grupowe
Pokaz piramid dwojkowych
i proba wykonania

1) 1 osoba - klek podparty

druga osoba klek
podparty lub klek na
niej;

2) 1 osoba - stojka

“krzesetko”, druga
osoba - stanie na

3 min

3 min

16 min

Uczniowie dobieraja
si¢ wzrostem.

W dalszym ciagu
zachowuja
bezpieczne
odleglosci.
Nauczyciel zwraca
uwage na estetyke
wykonania.

Uczniowie dobrani

w grupki przy
materacach, zawsze
w podstawie znajduje
si¢ silniejsza i
ZazZwWyczaj cigzsza
osoba

Kolana oparte na

Samodzielne
Koto Terenowe
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Czesc III —
koncowa
Cwiczenia
wyréwnawcze.

Omowienie lekcji.

udach;

3) 1 osoba - arabeska lub
stanie, druga osoba -
stanie na rekach.

Piramidy trojkowe:

1) 2 osoby u podstawy,
wykrok w przod
twarzami do siebie,
trzecia osoba staje
na udach osob
Z podstawy;

2) 2 osoby tworza
z przedramion
krzesetko, trzecia
osoba klgczy na
przedramionach o0sob z
podstawy;

3) 1 osoba — stanie, druga
i trzecia osoba - stanie
na rekach.

Proba stworzenia wlasnych
piramid kilkuosobowych

Cwiczenia przy muzyce:
e w marszu na sygnat
sktony tulowia
w przod-wydech
przy sktonie
1 wdech przy wyproscie;
e w lezeniu przodem na
materacu wolne
przetaczanie si¢
w strong wskazang
przez nauczyciela.
Omowienie lekcji,
przypomnienie jej celu
1 ocena realizacji, pochwaty.

3 min

2 min

3 min

miednicy osoby
w podstawie.

Osoba stanowiaca
podstawe dla
ulatwienia moze
opierac si¢ o §ciang
lub o drabinki.

Uczniowie
zachowuja
bezpieczne
odleglosci migdzy
soba. Stuchaja
polecen nauczyciela.
Prowadzacy mowi
spokojnym
uspokajajacym
glosem.

Uczniowie siedza
w potokregu na sali.

Samodzielne
Koto Terenowe
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Uwagi do czgsci wstepnej zajgc:
http://www.zimbio.com/pictures/VUEGI_f5Cej/Japan+Cup+2008+Cheerleading+Cha
mpionship/StQ4qa7ZGHS

http://en.wikipedia.org/wiki/Cheerleading

http://pl.wikipedia.org/wiki/Cheerleading

youtube:

Columbus High School Cheerleading 08 STATE CHAMPS!

Hellcats The best Cheerleading Scens Part 2 of 3 - najlepiej oddajace czesci sktadowe
cheerleadingu

Literatura:

1.

agrwm

Bielski J., 2005, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Podrecznik
dla nauczycieli wychowania fizycznego i studentéw studiow pedagogicznych,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow

Maszczak T., 2004, Metodyka Wychowania Fizycznego, AWF, Warszawa
Trzesniowski R., 1995, Zabawy i gry ruchowe, WSIiP, Warszawa

Trze$niowski R., 1999, Zabawy i gry ruchowe, Wydawnictwo BK, Wroctaw
Mazurek L., 1971, Gimnastyka podstawowa: stownictwo-Systematyka,
Wydawnictwo Sport i turystyka, Warszawa

Jezierski R., Rybicka A., 1995, Gimnastyka-teoria i metodyka, Wydawnictwo
AWF, Wroctaw
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9.3.2 Koszykowka

Data: Klasa .....
Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna
Liczba ¢wiczacych:

Przybory i przyrzady: pitki koszykowe,
pachotki, karty obserwacji, gwizdki,
dtugopisy/otowki.

Metody prowadzenia zaje¢: zabawowa
klasyczna, zadaniowa-$cista,
programowego uczenia si¢/
programowego usprawniania sig.

Formy organizacyjne prowadzenia
zaje¢: : frontalna, grupowa, ¢wiczenia
ze wspotéwiczacym.

Prowadzacy:

Temat lekcji: Jak pokierowa¢ swoim
rozwojem, by zyska¢. Doskonalenie
koztowania i rzutu do kosza z dwutaktu
z wykorzystaniem karty obserwacji.
Zadania szczegdlowe

Usamodzielnianie ucznia

Uczen:

angazuje si¢ w przyniesienie

1 sprzatnigcie sprzetu sportowego
potrzebnego do zajec;

wykonuje obserwacj¢ techniki ruchu
wspotéwiczacego, formutuje informacje,
co nalezy poprawic,

a ktore elementy wykonywane sa
poprawnie;

probuje poprawic¢ wlasne wykonanie
poszczegdlnych elementow,

na podstawie uzyskanych informacji.
Umiejetnosci

Uczen:

umie prawidtowo oceni¢ poszczegolne
elementy ruchu;

umie pokona¢ slalom miedzy pachotkami
ze zmiang reki koztujacej;

umie wykona¢ dwutakt.

Wiadomosci

Uczen:

zna prawidlows technike wykonania
dwutaktu i rzutu na kosz;

zna sposoby prawidlowego
przemieszczania si¢ po boisku z pitka;
zna sposoby obserwacji ruchu.
Sprawno$¢ motoryczna

Uczen:

poprawia koordynacj¢ ruchowo-
wzrokowa poprzez ¢wiczenia
koordynacyjne z pitka;

wzmacnia sit¢ migs$ni obrgczy barkowej,
biodrowej oraz tutowia.

Samodzielne
Koto Terenowe @7 mcx
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Tok lekcji

Tres$¢ lekceji

Czas/
dozowanie

Uwagi organizacyjno-
metodyczne

Czgs¢ | - wstgpna -15 min

Cwiczenia
organizacyjno
— porzadkowe.

Zbiodrka,
sprawdzenie
obecnosci, podanie
tematu lekcji

i sposobu jej
realizacji.

4 min

Kroétkie omoéwienie sposobu i celu
wykorzystania karty obserwacji.

Zabawa
ruchowa
Z elementami
techniki gry.

,,Berek

z koztowaniem
pitki” — uczniowie
dobieraja si¢ w
pary. Kazdy
¢wiczacy ma pitke
1 porusza si¢ po
wyznaczonym
boisku, koztujac
ja. Na sygnat
prowadzacego
jeden uczen
ucieka, drugi

W momencie
dogonienia
partnera stara si¢
wybi¢ mu pitke.

Zmiana
uciekajacych.

5 min

Mozna dla sprawniejszej
organizacji lekcji ustalic,

ze dobrane dwojki ¢wicza ze soba
cala lekcje.

Jezeli jest nieparzysta liczba
uczniow, tworzymy jeden zespot
3-osobowy, w ktérym nie ma
osoby uciekajacej, wszyscy
probuja nawzajem wybic sobie
pitke.

Cwiczenia
ksztattujace.

e krazenia tutowia
z pitka w prawo
e to samo w lewo

X3

Ustawienie w potkolu. Wszyscy

Samodzielne
Koto Terenowe
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e opad w przod uczniowie z pitka.
z trzymaniem
pitki w X3
wyprosto-
wanych rekach

e skton w przod —
pitka na ziemi —
uczniowie tocza | X 3
pitke po ziemi
wykonujac
6semki wokot
stop.

¢ wypad do boku,
plecy proste,
pitka x4
W wyprosto-
wanych rekach
przed soba

e to samo zmiana
nogi

Cze$¢ Il - gtdbwna - 70 min.

Cwiczenia ® W miejscu Uczniowie ustawieni naprzeciwko
koordynacyjne | koztowanie pitki siebie w nieduzych odlegtosciach,
w parach prawareka, na | X5 na tak, aby mogli wykona¢

sygnat strong

/ ¢wiczenie. Podanie wykonujemy
réwnoczesne

podanie do
wspotéwicza-
cego; to samo
tylko teraz
kozhija lewa

reka

koztem, poprzez zepchnigcie pitki
w przod

e W miejscu, jeden W tym ¢wiczeniu sposob podania
Z ucznidow dowolny, wazne jest to, aby uczen
k,OZhlj ¢ X5 probowat poda¢ obie pitki
rownoczesnie
obie pitki; na
sygnal podaje
obie pitki do
wspotéwicza-
cego

réwnoczesnie.

Samodzielne 14 4 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej Pl Strat
Koto Terenowe e, w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego an rateg

70




e W marszu jeden Zwigkszamy odstgp migdzy

Z uczniow ¢wiczacymi.
kozhuje Xdna

rownoczesnie osobg

obie pitki —

prawa i lewa
reka. Obchodzi
wspotéwicza-
cego i wraca na
swoje miejsce,
po czym podaje
pitki; ¢wiczenie
wykonuje druga
osoba z pary

Technika

Cwiczenie 1 e ¢wiczacy Pod oboma koszami po prawej
poruszaja si¢ po stronie sali ustawiony slalom
obwodzie sali, X2 z pachotkow
kozhujac pitke;

pokonuja slalom
z pachotkéw

ze zmiang reki
kozhujacej

Cwiczenie 2

to samo po x4
slalomie dwutakt
i rzut na kosz

Obserwacja e jedna osoba Uczniowie ponownie dobieraja sie

z pary wykonuje w pary. Dzielg si¢ na
\’Vc.zes'nie.:j Sz¢e X2 obserwatorow i ¢wiczacych. Gdy
E:;];Icg;n;eez liczba uczniéw !'est nieparzysta
Zmiang reki tworzymy zespot 3 osobowy, _
koztujacej, wyznaczamy, kto kogo obserwuije.
dwutakt, rzut na o )
kosz), druga Uczniowie obserwujacy moga
wypelnia karte pomagac sobie w wypeltnianiu
obserwacji kart obserwacji.

e zmiana w parach

e PO zapoznaniu Podczas drugiej obserwacji, kazdy
Z uwagami uczen wykonuje tylko jedno petne
dotyczacymi okrazenie. Zapis obserwacji w
techniki oddzielnej rubryce.
wykonania
ruchu,
ponawiamy
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probe i
obserwacje dla
kazdego
¢wiczacego

Gra szkolna e podzial na 20 min. Ilo$¢ druzyn uzalezniona od
druzyny, wielko$ci grupy. Jesli istnieje taka
Wyzﬂficzenie mozliwo$¢, wyznaczamy do
sedziow sedziowania uczniow

i nauczyciel nadzoruje

sedziowanie

Czese Il - koncowa - 5 min

Cwiczenia e W siadzie 3 min. Karty obserwacji utozone na

uspokajajace rozkrocznym ziemi przed ¢wiczacymi
skton w przod.
Podczas
rozciagania
uczniowie )
omawiaja 2 min.
koncowe Omowienie lekcji przez
obserwacje — nauczyciela, spostrzezenia
czy nastapita uczniow.
poprawa w
stosunku do
pierwszej
obserwacji.

e Zbibrka,
podsumowanie
zajes,
pozegnanie.

Literatura:

1. Maszczak T., 2004, Metodyka wychowania fizycznego, AWF, Warszawa
2. Sieniek C., 2011, Metodyka nauczania techniki w koszykowce, Helvetica,

Starachowice

Koto Terenowe w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
Plan[igigoStrateg

72




Obserwacja ruchu

Czynno$¢ Sposéb wykonania proba proba
Za wysokie
Za niskie
koztowanie Prawidtowe

Ze zmiana reki koztujacej

Brak zmiany reki koztujacej

Prawidtowo (pierwszy krok dtugi, ptaski, drugi -
krotki zakonczony dynamicznym odbiciem).

Kroki

dwutakt Zbyt krotki pierwszy krok

Brak odbicia w gore¢ przy rzucie

Wykonanie jednego kroku.

Oburacz

Rzut zza glowy.

rzut na kosz
Brak pelnego wyprostu reki rzucajace;.

Prawidtowo (pitka lezy na palcach reki rzucajacej,
uniesionej nad gltowg, druga r¢ka podtrzymuje pitkg
z boku, do momentu wyprostowania reki
rzucajacej).

Zaznaczamy + w rubrykach I/II proba, sposob wykonania danego ruchu.
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9.3.3. Relaksacja

Klasa .....
Miegjsce ¢wiczen: sala gimnastyczna
lub korytarz.
Liczba

¢wiczacych:
Przybory i przyrzady: Materace/maty,
magnetofon, muzyka relaksacyjna,
swieczki, piteczka pingpongowa.

Metody prowadzenia
zadaniowa, ruchowej
tworczej (R. Labana).

zajec:
ekspres;ji

Formy organizacyjne prowadzenia
zajec: frontalna, indywidualna.

Prowadzacy:

Temat lekcji:  Sposoby  redukowania

nadmiernego stresu.

Zadania szczegélowe
Usamodzielnianie ucznia
Uczen:
e angazuje si¢ W przyniesienie
I sprzatnigcie sprzgtu sportowego
potrzebnego do zajec;

e potrafi zastosowaé proste ¢wiczenia
oddechowe.

Umiegjetnosci
Uczen:

e umie wprowadzac si¢ w stan
koncentracji umystu i skupienia
na odczuciach pltynacych z wlasnego
ciafa.

Wiadomosci
Uczen:

e zna sposoby na wzmocnienie uktadu
nerwowego,

e wie, jakie rodzaje wysitku moga
wptyna¢ na zmniejszenie napigcia
nerwowego.

Sprawnos¢ motoryczna

Uczen:

e poprawia czucie wlasnego ciala przez
zastosowanie improwizacji ruchowej.

Samodzielne
Koto Terenowe
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TOK

LEKCJI S UWAGI
. Nazwa i opis ¢wiczenia CZAS organizacyjno
(Rodzaj
) metodyczne
zdan)
Czes¢ I — Wstepna
Poczatek | Zbiorka — raport. 3min | Uczniowie ustawieni
lekeji Przywitanie, sprawdzenie obecnos$ci i sa w dwuszeregu.
stroju ¢wiczacych.
Podanie Podanie zadah. Wyjasénienie, skad sie | © Min | Uczniowie siedza
zadan bierze nasza nerwowo$¢ oraz jakie sa w potkolu.
sposoby na wzmocnienie uktadu
nerwowego. Wyjasnienie, jak
intensywny wysitek moze wptywac na
nasze odczuwanie stresu,
”roztadowanie napigcia” oraz
2 sposoby  wyciszenia. Czym
zajmiemy sie na tych zajeciach
Czeé¢ 11 — | Cwiczenia na koncentracje: Uczniowie sa
gtéwna o ) ] rozproszeni po catej
1) wpatrywanie si¢ w plomien | I1min | o
swiecy
2) dmuchanie piorka, tak by nie | 2 min
upadto
3) dmuchanie = w  pileczke | 1 min
pingpongowa
Podsumowanie ¢wiczen, wskazanie na | 1 min | Uczniowie siedza

zmiang  punktu  zainteresowania.

Odwrocenie uwagi od glownego

problemu, wyciszenie mysli.

w potkolu.
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Relaksacja 15 Uczniowie leza tylem

min z zamknigtymi oczami
w bezpiecznych
odlegtosciach.
Improwizacja ruchowa 10 Na terenie calej

' . min sali/korytarza
Lis¢ na wietrze

Czgsé¢ 11 - | Wymiana  opinii 0 odczuciach | 7 min | Uczniowie siedza
koncowa | pltynacych z ¢wiczen i omoéwienie w potkolu.
zajeC.

Relaksacja

Uczniowie w pozycji: lezenie tylem, w znacznych odleglo$ciach migdzy soba. Pozycja
wygodna dla ¢wiczacych - rece pod glowa, wzdhuz ciata, do boku. Nogi proste lub
ugiete pod katem prostym w stawach kolanowych. W tle spokojna muzyka. Nauczyciel
wprowadza grupe w stan wyciszenia i skupienia, wykorzystujac do tego spokojny ton
glosu i odpowiednia glosnos¢. Mowi spokojnie, dajac uczestnikom czas na
odnalezienie si¢ w nowych sytuacjach i poczucie swojego ciata.

Proponowana tres¢ relaksacji (10 — 15 min) — polecenia prowadzacego.

Pol6z si¢ wygodnie na plecach, tak by zachowa¢ dystans od kolegéw i kolezanek.
Poruszaj rekami i nogami, upewnij si¢, ze nikogo nie dotykasz. Wyciagnij rece jak
najdalej za glowe, nogi po podtodze i wyciagnij si¢ jak najmocniej. Przeciagaj sie¢
zupehie jakby$ dopiero co si¢ obudzil/obudzita. Wygnij si¢ delikatnie na lewa,
anastgpnie na prawa strong¢. Poczuj mite, delikatne ciagniecie w okolicy twojej
miednicy, brzucha, plecow, ramion... Rozluznij ciato i poczuj, jak swobodnie opada na
podtodze. Utz rece i nogi, tak by byto Ci wygodnie. Mozesz potozy¢ rece na oczach
lub przykry¢ je ubraniem. Poczuj, jak sig¢ czujesz w tej pozycji. Oddychaj spokojnie.
Wdech nosem i spokojny wydech ustami. Podczas wydechu zadbaj, by twoja twarz
byta rozluzniona. Wdech i spokojnie wydech ucieka przez szpar¢ ustna. Wstuchaj sig
w swoj oddech. Uslysz szmer powietrza wdychanego nosem i szum wydychanego.
Poczuj chtéd powietrza wnikajacego do twojego ciata i ciepto wydobywajace si¢ wraz
z wydechem.
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Wyobraz sobie, ze powietrze wnika w twoje ciato niczym gorski strumien w upalny
dzien dajac ukojenie rozpalonym mig$niom. Poczuj, jak strumien wnika w twoje ciato
i zabiera z mig$ni napigcie, ktore ci towarzyszy. Zupetnie jakby strumien gasit pozar
i wraz z wydechem usuwat jego resztki. Poczuj, jak strumien wnika w twoja szyje,
barki. Wraz z wydechem niech ucieknie z twojego ciata napigcie z tych miejsc. Poczuj,
jak powietrze wnika w twoja klatkg piersiowa. Jak unosi si¢ do goéry i wraz
z wydechem opada w dot. Poczuj, jak twoje ciato wraz z wydechem opada nizej i nizej,
zupelie jakby$ lezal/lezala na kilku kotdrach i kolejne wydechy sprawiaty, ze
zatapiamy si¢ coraz nizej. Jak kotdry, daja migkkoscC i ciepto. Sprawiaja, ze czujemy
si¢ spokojni i bezpieczni. Poczuj, jak strumien wnika w twoje ramiona rgce, dlonie.
Poczuj ich lekkos¢. Kolejny oddech wnika w twoje zebra, jam¢ brzusza. Wraz
z wydechem opadaja. Poczuj swoje plecy, posladki, rozluznij si¢ juz catkowicie. Twoja
miednica lezy bezwtadnie na ziemi. Nie ma napi¢cia migdzy nia a nogami. Poczuj, jak
uda rozluzniaja si¢ i zmniejszaja swoje napigcie przekazywane na kolana, poczuj
rozluznienie w rzepkach, w tydkach. W swojej wyobrazni popatrz na swoje ciato
i rozluznij jeszcze kostki i stopy. Poczuj bezwlad swojego ciata. Poczuj, jak twoja
twarz si¢ rozluznia. Nie zaciskamy juz oczu... Powieki leza przymknigte bez napigcia.
Poczuj, jak mig$nie delikatnie odprezaja sig, zupetnie jakby chciaty splynaé z twojej
twarzy. Wez spokojny wdech i wydech i1 poczuj si¢ w tym bezwtadzie. Nie $piesz sig...
spokojnie oddychaj wdech i wydech. Skup si¢ na delikatnym szmerze twojego
oddechu. Pozwol sobie na odprezenie umyshu. Odglos wtasnego delikatnego oddechu
pomoze ci sig uspokoic.

Postaraj sie teraz wstucha¢ w swoje ciato. Uslysz bicie swojego serca. Jakie jest
miarowe, spokojne. Poczuj jego rytm i sitg. Poczuj, jak ta sita rozlewa si¢ na twoje
ciato. Jak powoli iskry ciepta i sity spokoju rozlewaja si¢ na twoje ciato. Poczuj ciepto
i energi¢ w okolicy twojego mostka. Zwro¢ uwage, jak rozprzestrzenia si¢ na twoja
klatkg piersiowa, ramiona barki. Wypetnia twoja jame brzuszna. Oplata twoje plecy.
Whnika w przedramiona, dtonie. Napehia twdj tutdow i przenosi si¢ do ndg. Poczuj, jak
sita spokoju wnika po same koniuszki twoich stop.

Poruszaj delikatnie palcami u stop. Pogleb ten ruch i obudZz powoli swoje stopy.
Poruszaj stopami do wewnatrz i na zewnatrz, powoli rozbudzajac biodra. Pokraz
kostkami. Ugnij spokojnie kolana. Pokotysz nimi delikatnie w prawo i w lewo, budzac
odcinek ledzwiowy. Poruszaj palcami u dtoni i nadgarstkami.

Mozna w tym miejscu przejs¢ do ¢wiczen oddechowych Iub do przeciagania.
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Cwiczenia oddechowe.

Oddech piersiowy, oddech brzuszny - zaobserwowac rdznice, co si¢ dzieje z ciatem
podczas nich, ktoérym tatwiej mi si¢ oddycha. Sprobowac oddech boczno-zebrowy.

Przenie$ rece za gtowe. Nogi wyciagnij daleko po podtodze i przeciagnij si¢ zupehie
jakbys$ dopiero co sig¢ obudzita/obudzit. Przenie$ lewa reke do boku i delikatnie
przekrec sie do lezenia na lewym boku. Ugnij nogi i polez chwile w tej pozycji. Wez
kilka glebokich oddechow, otworz powoli oczy. Poruszaj goérnym barkiem i gdy
bedziesz gotowa/gotowy, odepchnij si¢ od gornej reki i przejdz do siadu skrzyznego
lub innego wygodnego dla Ciebie.

Improwizacja ruchowa — Li$¢ na wietrze

Zamknij oczy i poczuj si¢ lekko, delikatnie kotysz si¢ a boki, zupetnie jakby$ byt/byta
lisciem na drzewie. Miej caly czas zamknigte oczy. Skup sie¢ na wietrze, ktory Toba
kotysze. Poczuj, jak odrywasz si¢ od galezi i unosi Cig wiatr. Zmierzaj w tym
kierunku, w ktorym Cig niesie. Delikatne i silne podmuchy, zmieniasz swoje utozenie,
zatrzymujesz si¢ i znOw wznosisz, az odnajdziesz swoje miejsce.

9.3.4. Narciarstwo

Data: ... Klasa . ... Temat lekcji: Doskonalenie techniki jazdy
na nartach w réznych formach terenowych
warunkach — SPORT TO ZDROWIE. TAK,
ALE TYLKO Z GLOWA! Zachowania
sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu.

Miejsce ¢wiczen: stoki narciarskie —
trasy niebieskie 1 czerwone (latwe i
srednio trudne).

Liczba ¢wiczacych:
................................. Zadania szczegotowe
Przybory 1 przyrzady: sprzet | Usamodzielnianie ucznia
narciarski, koc NRC, mapka

Uczen:
osrodka. . . . .
_ _ e reaguje na niespodziewane sytuacje na
Metody prowadzenia zajec: stoku:

zabawowa klasyczna, nasladowcza ) ) . ) )
e Dbierze udzial w akcji udzielenia pomocy

Scista, problemowa. ) i
osobie poszkodowanej na stoku;

e zachowuje zasady bezpieczenstwa
Formy organizacyjne prowadzenia obowiazujace na stoku;

zajeé: frontalna, grupowa, ¢wiczenia | o  przestrzega regulaminu FIS;

ze wspolewlczacym e dostosowuje predkos¢ do innej osoby;
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Prowadzacy:

e Dbezpiecznie pokonuje  nieréwnosci
terenowe.

Umiejetnosci

.............................. Uczen:

e umie dobra¢ trudno$¢ trasy
do swoich umiejgtnosci;

e umie stosowac¢ koc NRC;

e umie zachowaé¢ si¢ podczas
wypadku ha stoku;

e umie przygotowac si¢ do zajec
ruchowych w terenie w zimie.
Wiadomosci
Uczen:
e znaregulamin FIS;

e zna kolejno§¢ dziatah podczas
udzielania pomocy na stoku;

e zna  sposoby  pokonywania
r6znych form terenowych.

Sprawnos¢ motoryczna
Uczen:

e poprawia koordynacje ruchowo-
wzrokowa;

e ksztaltuje zwinno$¢, szybkosc,
rOwnowage.

Samodzielne
Koto Terenowe
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TOKLEKCI Nazwa i opis ¢wiczenia CZAS UWAGI  organizacyjno-
(Rodzaj zdan) metodyczne
Cze$¢ wstepna 20 min
Czynnosci Zbiodrka, sprawdzenie obecnosci. Informacja dotyczaca
organizacyjne. | Podanie tematu lekcji. 3 min | miejsca, w ktorym
Okreslenie miejsca, gdzie bedzie odbywa si¢ przerwa jest
odbywac sig przerwa. konieczna w razie gdyby
kto$ sig zgubit.
Cwiczenia »Ztap mnie” Uczniowie ¢wiczg
ozywiajace. Grupa ustawiona w kole w butach narciarskich.
(wyznaczonym przez white 2 min | Narty zostawiamy
z przodu kije) na sygnat w bezpiecznej
wszyscy biegna w jedna strong, odlegtosci — najlepiej
prébujac ztapac osobg przed W miejscu zbiorki/
soba. Na sygnal zmiana trudniej wtedy
kierunku. 0 pomytke.
,,Berek narciarski” Zabawa odbywa si¢ na
Na sygnatl wyznaczona osoba ptaskim terenie lub na
probuje ztapa¢ poprzez 5min | niewielkim nachyleniu
dotknigcie reka ktoregos z dala od gtownej trasy
Z uczestnikow zabawy. Ztapany zjazdowe;j.
zamienia si¢ rola z berkiem. Pole zabawy mozemy
wyznaczy¢ kijkami.
Uczniowie bawig sie
Z zalozonymi nartami.
Cwiczenia e krazenia RR w przod/tyt Zwracamy uwage, zeby
ksztattujace. e skretosklony — byty zachowane
Z dotknieciem tokciem do W grupie dos¢ duze
kolana 5min | odstepy, aby wszyscy
e wypad w przod P/L NN mogli bezpiecznie
e wypad do boku P/L NN wykonywaé ¢wiczenia.
e ustawiamy nart¢ na pigtce . o
i skton do nogi podniesionej Cwiczenie 71 8
o przysiady x 5 pokazuje, na llernarty
e wychylenie w przod - MOgg nam pormoc
dotykamy dtonmi dziobow w utrzymaplu
nart rownowagi.
e proba potozenia si¢ na
tytach nart i wstania bez
pomocy kijow
Cwiczenia e przekazanie informacji Umowa migdzy
porzadkowe. dotyczacej komunikacjina | 2min | prowadzacym
stoku w przypadku I uczniami.
wywrotki. Jesli dochodzi do
wywrotki 1-2 osoby
Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
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zatrzymuja si¢ przy
osobie lezacej, reszta
dojezdza do
prowadzacego.

Uczen, ktory si¢
wywrocit, jezeli czuje,
Ze nic mu sie nie stato.
pokazuje
prowadzacemu
uniesiony w gore kciuk
(znak OK), osoby, ktore
przy nim pozostaty,
pomagaja mu, jesli jest
taka potrzeba.

Cwiczenie
pomocnicze/
oswajajace ze
specyficznym
sposobem
poruszania sig.

zjazd rozgrzewkowy

o $rednim tempie jazdy —
dostosowanym do grupy.
Jazda ciagta doskonalaca
posiadane umiejgtnosci

3 min

Trasa zjazdowa
powinna by¢ o
umiarkowanym
poziomie trudnosci

dla grupy, aby
uczniowie mogli
pokonac spokojnie
dhuzszy odcinek bez
zatrzymania.
Prowadzimy grupg tak,
aby nie zajmowac catej
szerokosci trasy, zeby
inni narciarze mieli
mozliwos¢
bezkolizyjnego
wyminigcia grupy.

Cze$¢ gtowna czes¢ 1100 min

Cwiczenia
bezpiecznych
zachowan

na stoku.

Zatrzymanie w bezpiecznym
miejscu z boku trasy.

Powtorzenie zasad bezpiecznego
zatrzymywania si¢ grupy oraz
sposobdw ponownego wlaczania

do ruchu.

Instruktor wybiera
bezpieczne miejsce

do zatrzymania si¢ —

z boku trasy, w miejscu
dobrze widocznym

dla innych.

Uczniowie zatrzymuja
si¢ zawsze od dotu
grupy. Ttumaczymy,
jakie sa powody takiej
organizacji (efekt
domina, jesli kto$
WYWrOcCi si¢ powyzej).
Ruszamy w kolejnosci
podanej przez
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prowadzacego.

Zanim ruszymy,
rozgladamy sig, czy nie
zajezdzamy komus
drogi.

Cwiczenia Jazda w skos stoku na narcie Prowadzacy wykonuje
doskonalace zewngtrznej — Opuszczenie narty pokaz, grupa po kolei
jazde na - skret rownolegly. wykonuje ¢wiczenie.
nartach. Konczy ustawiajac si¢
Jazda w skos stoku na narcie prawidtowo przy grupie.
Cwiczenia wewngtrznej. Skret Nauczyciel pyta,
robwnowazne. | wykonujemy na obu nartach . ktére ¢wiczenie byto
latwiejsze do wykonania
i thumaczy, dlaczego lub
prosi grupg o
wytlumaczenie. W obu
¢wiczeniach nie
wykorzystujemy Kija.
Ustawiamy prawidtowa
sylwetke rownoczesnie
uniezalezniajac prace
nég od tutowia.
,,laca”
Skret o $rednim promieniu.
Uczen trzyma kije przed soba Wymuszamy
jak tace z napojami i nie moze amortyzacje NN.
dopuscié, zeby co$ z niej
zjechato.
To samo, tylko kije trzymamy w
na przedramionach — RR zgicte
w tokciach. Nie mozna zgubic¢
kijow.
,,Delfinki” Do tego ¢wiczenia na
W jezdzie rownolegtlej poczatku wybieramy
w skos stoku wykonujemy skret tatwy, dos¢ ptaski stok.
podskokiem. Z czasem mozemy
zwigkszaé trudnosc
wykonania ¢wiczenia.
Zasady ,,Bezpieczenstwo ponad Jesli do tego momentu
zachowania wszystko” nikt si¢ nie wywrocit,
si¢ na stoku | Oméwienie sposobu udzielania zbieramy grupg po
podczas pomocy na stoku. zej$ciu z wyciagu.
wypadku. Zabezpieczenie miejsca Ustawiamy sie
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wypadku, dziatania ktore w bezpiecznym miejscu
mozemy podja¢ w celu i pytamy, kto wie, co
udzielenia jak najszybszej nalezy zrobi¢ w razie
pomocy. Czym jest koc NRC. wypadku na stoku.
Mozemy to zrobi¢ po
pierwszym upadku, gdy
cata grupa bedzie
w komplecie.
Cwiczenia ,,Na paradzie” Cwiczenia maja na celu
koordynacyjno odwréci¢ uwagg ucznia
—rytmizujace. | Skret o $rednim lub krotkim od ,,myslenia” o skrecie.
promieniu. Kije trzymamy Cwiczenia wykonujemy
oburacz przed soba w formie strumieniowej.
i wykonujemy ,,mtynek”. Omawiamy potrzebg
doskonalenia wtasnej
To samo kije przektadamy koordynacji ruchowej.
rytmicznie z reki do reki Jakie korzysci
przed soba. czerpiemy z tego jako
narciarze.
To samo kije przektadamy
dookota pasa.
Cwiczenia Sposoby na zmarznigte palce Przed wejsciem na
pobudzajace Zgigcia palcow RR wyciag omawiamy
krazenie Rozcieranie sposoby na pobudzenie
Klaskanie krazenia w dtoniach
Poruszanie palcami stop i stopach. Ttumaczymy,
czemu wiasnie one
narazone sa, jako
pierwsze na
wychtodzenie.
Chwila rozrywki Przypominamy o
Przejazd wybranej przez potrzebie zachowania
prowadzacego trasy ze kolejnosci jazdy, przy
zmiennym promieniem skretu przejezdzaniu
i wykorzystaniem nierownosci nierownosci terenowych
terenowych (skok terenowy) lub 0 niezbednym
wykorzystaniem hopki zwigkszeniu odstepu
migdzy narciarzami.
Powtarzamy omoéwione
wczesniej zasady
zachowania grupy
podczas wywrotki.
Cwiczenia ,Ja1moj cien” Na poczatku okreslamy
w parach Jazda $ladem, tempo i promien promien skretu, jakim
skretu wyznacza osoba ma si¢ poruszaé
prowadzaca. Cien druga osoba prowadzacy.
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Z pary stara si¢ wykonywacé
skret w tym samym momencie.

Zmiana kolejnosci ¢wiczacych

Zabawa/¢wiczenie uczy
utrzymania rytmu

i tempa.

Obaj ¢wiczacy
odpowiedzialni sa za
prawidtowe wykonanie
¢wiczenia

Prowadzacy ustala
odcinek trasy, na ktorej
wykonujemy ¢wiczenie.
Cwiczenie wykonujemy
W odstgpach na znak
nauczyciela.

,»Z.gubi¢ swoj cien”

Jazda $ladem.

Prowadzacy ma za zadanie
zmienia¢ promien i tempo skretu
w taki sposob, aby zgubi¢ swoj
»Clen” - wspotéwiczacego.

Zmiana kolejnosci w parach.

Nalezy podkresli¢, ze

W tym ¢w. liczy si¢
przede wszystkim
zmienno$¢ tempa i
promienia jazdy, nie
predkosé.
Przypominamy, ze
dobry narciarz to nie
zawsze ten, co jest
najszybciej na dole,
tylko ten, ktory potrafi
myslec. Mozna
przytoczy¢ argument, ze
zawodnicy $cigaja si¢ na
zamknigtych,
wyznaczonych trasach.

Dojazd na przerwe.
Czas trwania przerwy (30-
40min).

Omowienie potrzeby
odpoczynku.
Narciarstwo jest
specyficzna forma
ruchu, podczas ktorej
¢wiczacy czgsto nie
zdaja sobie sprawy ze
zmeczenia mm, ze
wzgledy na duza dawke
emocji zwiazanych z
uprawianiem
narciarstwa.

Czes¢ Il - gtéwna 35-40 min

Cwiczenia
organizacyjno
porzadkowe

Ponowna zbiorka
i przedstawienie zadania

2 min

Symulacja wypadku.
Zadaniem grupy jest
zorganizowanie pomocy
dla osoby

Samodzielne
Koto Terenowe
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poszkodowane;j.

W tym momencie nie
mowimy jeszcze, kto
bedzie udawat tg osobe.

Cwiczenia 1. krazenia RR w przod/tyt 3min | Cwiczenia wykonujemy
ksztattujace 2. skretosktony — w nartach
z dotknigciem tokciem
do kolana
3. wypad w przod P/L NN
4. podskoki w miejscu
Wykorzystanie | Zjazd rozgrzewkowy o srednim Prowadzacy symulujac
nabytych tempie jazdy. Podczas zjazdu 30-35 | upadek zmusza
umiejetnosci. | prowadzacy symuluje upadek. min | mtodziez do
Grupa ma za zadanie samodzielnego
zabezpieczy¢ miejsce wypadku mys$lenia. Wazne,
(ustawi¢ skrzyzowane narty aby poinformowat
powyzej poszkodowanego), uczniow, ze tak
zabezpieczy¢ przed naprawdg nic mu si¢ nie
wychtodzeniem, wyznaczy¢ stato, ale ze nie bedzie
osoby wzywajace pomoc. podpowiadat im, co
maja robicé.
Pozycza grupie koc
NRC, ktorego musza
uzy¢. Uczniowie nie
musza jecha¢ po pomoc,
ale musi zostaé
wyznaczona do tego
0soba.
Dobrze jezeli jest
mozliwo$¢ wspotpracy z
GOPR-em lub obstuga
stoku i mozna
przeprowadzi¢ ¢w. do
Czasu pojawienia sie
pomocy.
Czes¢ Il - koncowa 7 min
Cwiczenia Zbiorka, sprawdzenie 7 min | Podsumowujemy
organizacyjno- | liczebnosci grupy, przeprowadzona akcje,
porzadkowe podsumowanie zajec. omawiamy cechy,

jakimi powinien
charakteryzowac si¢
dobry narciarz i jak
powinien zachowywac
si¢ na stoku.

Samodzielne 1
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W czesci glownej lekeji narciarskiej nie okreslitam czasu przeznaczonego na konkretne
¢wiczenia, gdyz jest on uzalezniony od ilosci os6b w grupie, warunkow na stoku,

szybkosci wyciagu.
9.3.5. Cross
Data: ....... Klasa ..... Temat lekcji: Korzysci z aktywnos$ci

Czas trwania lekcji: 90 min.

Miejsce ¢wiczen: teren.

Liczba ¢wiczacych:

Przybory i przyrzady: tasma miernicza,
taSma do oznakowania trasy, stoper,
naturalne zasoby terenu (drzewa, pagorki,
fawki...).

Metody prowadzenia zaje¢: zabawowa
ciagla, nasladowcza $cista, zmienna.

Formy organizacyjne prowadzenia zajgc:
indywidualnie, w parach, w grupie.
Prowadzacy:

fizycznej.

Ruch to zdrowie — moje ciato w trakcie
wysitku fizycznego na przyktadzie crossu.
Zadania szczegdtowe

Usamodzielnianie ucznia

Uczen:

e zna mozliwo$§¢ wykorzystania
aktywnosci ruchowej w ochronie
wlasnego zdrowia;

e umie mierzy¢ t¢tno sobie i innym;

e Dbierze odpowiedzialno$¢ za swoje
zdrowie 1 sprawno$¢;

e ma $wiadomo$¢, ze bieganie to
naturalna forma ruchu, rozwoju
kondycji fizycznej i poprawy
koordynacji ruchowe;j.

Umiejgtnosci
Uczen:

e umie dobra¢ odziez, w tym obuwie,
wlasciwie do rodzaju wysitku oraz
pogody, tak zeby nie utrudniata
krazenia krwi i chronita przed
czynnikami atmosferycznymi,

a obuwie chronito przed obrazeniami
stop;

e umie oceni¢ mozliwosci swojego
organizmu podczas wysitku
fizycznego.

Wiadomosci
Uczen:

e wie, co bra¢ pod uwagg wyznaczajac
trasg crossu w terenie;

e potrafi obserwowac¢ reakcjg organizmu
w czasie wysitku fizycznego;

e potrafi prawidtowo interpretowac
wyniki pomiaru tgtna.

Sprawno$¢ motoryczna

Uczen:

poprawia koordynacje ruchowa oraz
wydolno$¢ organizmu podczas biegu

Samodzielne Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
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TOK LEKCJI

UWAGI organizacyjno-

. ) Nazwa i opis ¢wiczenia | CZAS
(Rodzaj zdan) metodyczne
Czg$¢ wstegpna
Czynnosci Powitanie, sprawdzenie
organizacyjne. obecnosci, podanie )
tematu lekcji. 3 min
Czes¢ gltdéwna
Trucht Trucht ciagly 5min | Zwrbcenie uwagi na
prawidtowe stawianie stop,
prace ramion, koordynacje
z oddechem.
Cw. ksztaltujace | Cwiczenia rozciagajace 10 | Wykorzystanie naturalnych
min | form terenu i drzew.
1 wzmacniajace migsnie.
Badanie tetna.
. ) . W trojkach jeden uczen jest
_Zabawy biezne | ,.Na$laduj i ¢wicz | inicjatorem éwiczen,
i skoczne 6min |, pozostali nasladuja go.
Na sygnal zmiana inicjatora
¢wiczen.
Mierzenie tetna przed i po
] ) biegu. Bieg na odcinku na
Trening N ,,Maia zabawa biegowa”- 2?3 150m/80% sity, powr6t na
wytrzymatosci bieg , min- | jinie startu truchtem,
na (?kreslonych powtorzy¢ 4razy.
odcinkach, przeplatany
truchtem. Wyjasnienie zalezno$ci

szybkosci powrotu tetna po
wysitku do spoczynkowego
w zalezno$ci od wydolnosci
organizmu.

Samodzielne
Koto Terenowe
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Wytyczenie trasy
crossu przez
uczniow

Bieg po wyznaczonej
i 0znaczonej trasie
w grupie.

12
min

Mierzenie tetna przed i po
biegu. Nauczyciel mierzy
i zapisuje czas pokonania
trasy przez kazdego ucznia.

Zmierzenie czasu powrotu
tetna do wartosci
spoczynkowej.

Cz. koncowa

Cw. uspokajajace

Cwiczenia rozciagajace,
rozluzniajace
i relaksacyjne w parach.

14
min

Omowienie zmiany tetna,
informacje  zwrotne  od
uczniow o zaobserwowanym
u siebie zachowaniu
organizmu w czasie wysitku
fizycznego.

Warto przeprowadzi¢ opisana lekcje przynajmniej dwa razy w roku (jesienia i wiosna).

Zacheci¢ uczniow do wyznaczenia trasy crossu w poblizu miejsca zamieszkania w celu
¢wiczenia wytrzymato$ci i podnoszenia kondycji swojego organizmu.

Literatura:

1. Cendrowski Z., 1996, Bede zyt 107 lat, ZDROWIE SPOLECZNE, Warszawa
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9.3.6. Symbole olimpijskie

Klasa .....
Czas trwania lekcji: 90 min.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna,
sala multimedialna.

Liczba ¢wiczacych:

Przybory i przyrzady: obrgcze, pachotki,

Temat lekcji:
olimpijskie

Olimpizm — symbole
Zadania szczegotowe

Usamodzielnianie ucznia

Uczen:

e umie rozwiaza¢ problem w grupie;

flipchart, kolorowe kredki lub farby. * potrafi przelozy¢ wiedzg
) L teoretyczna na praktyke.
Metody prowadzenia zajeé: zabawowa o .
. - Umigjgtnosci
klasyczna, nasladowcza Scista,
problemowa, drama. Uczen:
e umie omowic ideg 10;
. . . e zna symbole olimpijskie;
Formy organizacyjne  prowadzenia , _
zajeé: : frontalna, grupowa, éwiczenia w | ° po-trafjl. wykorzystaé ) symb.ohk.Q.
grupach. olimpij slfa‘ W improwizacji
ruchoweyj.
Wiadomosci
Uczen:
Prowadzacy: o o
............................................ * znahistorie igrzysk olimpijskich;
e podstawowe zasady organizacji 10;
e zna rytuat otwarcia IO.
Sprawnos¢ motoryczna
Uczen:
e poprawia koordynacj¢ ruchowo-
wzrokowa
e ksztaltuje  zwinno$¢, szybkosc,
skocznos¢, rownowagge.
Samodzielne 14 4 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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TOK LEKCJI

UWAGI organizacyjno-

Nazwa i opis ¢wiczenia CZAS
(Rodzaj zdan) metodyczne
Czes¢ | -wstepna
Czynnosci Zbiorka, sprawdzenie 3 min | Informacja dotyczaca
organizacyjne obecnosci. Podanie tematu miejsca przeprowadzenia
lekcji i miejsca czgsSci teoretycznej
poszczegdlnych czesci zajec. 1 praktycznej zajec.
Cwiczenia Zabawa w berka
ozywiajace Z odczarowywaniem (ztapany Wazne, zeby zmieniac
siada w siadzie skrzyznym z 4 min | osoby ,,berkujace”.
rekami na kolanach- pozycja
korekcyjna, a przebiegajacy
przez dotknigcie moze go
,»odczarowac”).
Cwiczenia z obreczami:
e krazeniarr,nni th
Cwiczenia W roznych plaszczyznach | 8 min | Kazdy uczeh ma obrecz
ksztattujace e przeskoki 1 wykonuje z nia
e podskoki ¢wiczenia pokazywane

e (wiczenia wzmacniajace
migsnie grzbietu i
brzucha.

przez nauczyciela.

Samodzielne
Koto Terenowe
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Czgse Il — gtdowna

Wyscigi e toczenie obrgczy do Ustawienie w 2, 3
potmetka jedna reka - rzedach w zaleznoéci od
z powrotem druga; liczby ¢wiczacych.
e przenoszenie obrgczy Nie¢wiczacy lub
nad gltowa do tyhu, nauczyciel licza zdobyte
a ostatni przebiega na punkty w rywalizacji
poczatek rzedu; rzedow.
® rzucanie obrgczy na 15
pachotek (kazdy ma min
jeden rzut); Punkty zdobywa si¢ za
e przeskoki obundz przez celne rzuty.
ulozone na podtozu o
obrecze (5 szt.) Zwrdci€ uwage na
obiegniecie potmetka doktadno$¢ skokow
i powr6t na linig startu; W Srodek obreczy.
e bieg z przej$ciem przez Wszystkie wyscigi
obrgcz trzymana _rozp'oczynamy o
PIONOWO przez pierwsza | konezymy w siadzie
osobe z rzedu skrzyznym.
W Wyznaczonym
miejscu, obiegniecie )
poétmetka i powrdt na Podsu_mO\{\(a.nle .
linig startu. rywal.lzac!l i wskazanie
ZWYCIQZCOW.
Wyktad Historia 1 poczatki 10, 20 Zajgcia teoretyczne w sali
wprowadzajacy | Symbole olimpijskie. min | multimedialnej
i pokaz slajdéw | Podstawowe zasady
lub filmu | organizacji 10.
przygotowanego
przez
nauczyciela.
Cwiczenie Ponowna krotka rozgrzewka. | 3min | Uczen wykonuje kilka
ksztattujace cw. ksztattujacych
indywidualnie.
Przetozenie Improwizacja ruchowa | 27 Uczniowie przygotowuja
wiedzy na z wykorzystaniem symboli | min pokazy na sali gim.
praktyke olimpijskich (flaga olimpijska w tych samych grupach,
kétka  olimpijskie,  znicz w ktérych  rywalizowaty
olimpijski)  przedstawiajaca w wyscigach.
rytual otwarcia IO.
Ocena 1  omowienie
pokazow (informacja
Zwrotna).

Samodzielne
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Quiz Pytania do quizu Rywalizacja ~w  tych
,Na w zataczniku do scenariusza. samych zespotach.
olimpijskim
szlaku”
Czesc¢ Il - koncowa
Omowienie e wyniki rywalizacji 10 e wyscigi
i podsumowanie zespolow min e improwizacje
e wspotpraca ruchowe
i samoocena e qQuiz
w zespotach
e ogloszenie wynikow
rywalizacji i oceny

ZALACZNIK DO SCENARIUSZA LEKCYJNEGO
Pytania do QUIZU ,,Na olimpijskim szlaku”.

1. Co oznaczajg kota i kolory w emblemacie olimpijskim?
Odp. Pig¢ ztaczonych kot, pie¢ kontynentow ztaczonych wspolna idea.

niebieski — Europa
czarny — Afryka
czerwony — Ameryka
70ty — Azja
e zielony — Australia
2. Kto zaprojektowat flage olimpijska i kiedy po raz pierwszy wciagnigto ja
na maszt podczas Igrzysk Olimpijskich?
Odp. Pierre de Coubertin, 1920 — Antwerpia

3. Jakie nagrody otrzymywali zwycigzcy Starozytnych 10?
Odp. Wieniec olimpijski — laurowy sporzadzony z gatazek oliwnych.

4. Co to jest olimpiada?
Odp. Jest to okres 4 lat dzielacych kolejne po sobie nastepujace igrzyska.

5. Gdzie i kiedy odbyty si¢ pierwsze IO ery starozytnej?
Odp. W 776 r. pne na Peloponezie.

6. (Gdzie rozpala si¢ ptomien znicza olimpijskiego?
Odp. Na terenie antycznej Olimpii.
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7. Gdzie i kiedy odbyly si¢ pierwsze nowozytne 10?
Odp. 1896 Grecja — Ateny.

8. Ktory z polskich olimpijczykéw zdobyl dla Polski pierwszy ztoty medal
olimpijski i w jakiej konkurencji?
Odp. Halina Konopacka, rzut dyskiem w 1928 roku.

9. Co oznacza skrot MKOL i w jakim miescie znajduje si¢ jego siedziba?
Odp. Migdzynarodowy Komitet Olimpijski - w Lozannie.

10. Ktory z polskich bokserow dwukrotnie zdobyt ztoty medal olimpijski?
Odp. Jerzy Kulej.

11. Kto byt inicjatorem 1O nowozytnych?
Odp. Baron Pierre de Coubertin.

12. W ktorych 10 po raz pierwszy startowaty kobiety?
Odp. Paryz 1900r.

Literatura:
1. Liponski W., 2000, Olimpizm dla kazdego, AWF, Poznan

2. Zuchora K., 2006, Edukacja Olimpijska ku wspolnym wartosciom, Spotka
Wydawnicza HELIODOR

Samodzielne 14 4 Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej Pl Strat
LT Al stﬁ::uw w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego an rateg

93



9.4 Informatyka

9.4.1. Tworzenie rozbudowanej prezentacji multimedialnej

Miejsce: klasa.

Liczba uczniow

Przybory i przyrzady: stanowisko

komputerowe z MS PowerPoint 2010.

Metody prowadzenia zajec:
¢wiczeniowa i zadaniowa.

Formy organizacyjne prowadzenia
zajec:

praca indywidualna ucznia przy
komputerze.

Metody pracy: praca ucznia

z komputerem, pokaz, zajecia
praktyczne, instruktaz.

Temat lekcji: Tworzenie rozbudowanej
prezentacji multimedialnej, przygotowanie
prezentacji do pokazania.

Umiegjetnosci

Uczen:

tworzy prezentacje wedtug
konspektu;

umieszcza w prezentacji grafike
i tekst;

zarzadza przej$ciami slajdow
i chronometrazem;

umieszcza i dostosowuje $ciezke
dzwigkowa do prezentaciji;

kompresuje multimedia;

stosuje animacje obiektow;

Prowadzacy: ® przygotowuje prezentacjg
....................................... wielomonitorowa na zadany temat;
e prowadzi wystapienia
wspomagane prezentacja.
Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
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UWAGI

TOK LEKCJI ) .

Nazwa i opis ¢wiczenia CZAS organizacyjno-

(Rodzaj zdan) metodyczne

Czes$¢ porzadkowo- | Sprawdzenie listy 3 min

organizacyjna obecnosci.

(Ewentualnie sprawdzenie
pracy domowej).

Lekcja wiasciwa Pojecia wstgpne: Nauczyciel pokazuje
przezrocza, prezentacja, wybrane przyktady
slajd, porownanie dawnych & min prezentacji, wyjasnia
form prezentacji z formami uczniom podstawowe

Pokaz z multimedialnymi. narzedzie

objasnieniem Wyszukiwanie zalet i wad W programie Power

zajecia praktyczne. | poszczegdlnych form Point.

Wprowadzenie prezentacji, omowienie

nowych tresci programu PowerPoint— jego

programowych funkcji i mozliwosci.

przez nauczyciela. | Omowienie narzgdzi
i sposobow prezentacji
w aplikacji PowerPoint.

Powtorzenie z zakresu
edytora tekstu:
formatowanie tekstu,
osadzanie grafiki.
10 min

Instruktaz

Pokaz

Omowienie interfejsu
programu PowerPoint.
Omowienie ram prezentacji
na dany temat, ktory
uczniowie maja stworzy¢ na
lekcji,

wyszukanie lokalizacji
adresow stron
internetowych.

Praca z pusta prezentacja,
tworzenie | slajdu.
Osadzanie tekstu, grafiki,
formatowania tekstu,

Praca ucznia
z komputerem.

Samodzielne
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Praca ucznia

wybor kolorow tekstu, tha.
Tworzenie Il slajdu:
wstawianie grafiki

z podanej lokalizaciji,
potaczenie obiektow
tekstowych i graficznych
w jeden slajd, formatowanie
obiektow graficznych.
tworzenie 11 slajdu:
wstawienie listy
wypunktowanej.
Ustawienie parametrow
prezentacji:

czasu wyswietlania pokazu
(proba tempa)

sposobu realizacji przejsé

z komputerem. poszczegolnych slajdow. 25min | Nadzér nauc'zycnela
nad tworzeniem
prezentacji przez

Praca indywidualna ucznia uczniow.
nad tworzeniem prezentacji.

Czes¢ 11 - Podsumowanie. 2 min

koncowa

Omowienie lekcji.

Samodzielne 1 44
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9.5 Biala szkola

9.5.1 Program bialej szkoly

Przyktadowy program Szkoly Zimowej realizowany w ciagu 5 dni dla
80 uczniow z I, II klas gimnazjum.

Cel Szkoty Zimowe;j:

1. Integracja uczniéw (zajecia z wychowawcami).
2. Realizacja zajg¢ artystycznych

e teatralne w klasie Il - 12 godz. (drama, etiudy teatralne,
tworzenie postaci, gra aktorska, interpretacje tekstu);

e filmowe w klasie | - 12 godz. (animacja poklatkowa, wybor
tematu, prace nad scenariuszem, tworzenie scenografii i postaci,
zdjgcia, tworzenie napisOw, prezentacja).

3. Realizacja zaje¢ z edukacji dla bezpieczenstwa

e wklasie | - 5 godz. (algorytm podstawowych zabiegdw
resuscytacyjnych 1 - SBLS, uktadanie poszkodowanego
W pozycji ,,bezpiecznej” i odwracanie na plecy, resuscytacja
krazeniowo - oddechowa);

e wKklasie Il - 5 godz. (ostrzeganie ludnos$ci o zagrozeniach,
alarmowanie, ochrona przed skutkami r6znorodnych zagrozen,
bezpieczenstwo i pierwsza pomoc).

4. Zajgcia sportowe

e narty zjazdowe/snowbord w klasie I - 12 godz.

e narty zjazdowe/snowbord w klasie Il - 10 godz.

e narty biegowe w Klasie Il - 4 godz.

e zawody ( slalom).

Zajecia artystyczne i zajecia z edukacji dla bezpieczenstwa odbywaja si¢
codziennie w godz. popoludniowych ( po obiedzie) i koncza okotlo
godz. 20.00

Zajecia sportowe odbywaja si¢ codziennie przed poludniem i trwaja
4 godz.

Samodzielne 14 4 Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej Pl Strat
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Dzien pierwszy po przybyciu do os$rodka:

Dzien drugi:

Dzien trzeci:

zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w gorach oraz
przedstawienie 1 podpisanie przez uczniow Kodeksu Narciarza/
Snowbordzisty przygotowanego pod kierunkiem nauczyciela
wych. fiz. przed wyjazdem;

przeglad i wypozyczanie sprz¢tu narciarskiego (narty zjazdowe
i snowbordy);

odbidr sprzetu do narciarstwa biegowego (zamowionego
wczesniej);

zapoznanie uczniow (0raz wywieszenie w widocznym miejscu)
grafiku zaje¢ oraz sktadoéw grup.

sprawdzian umiejetnos$ci narciarskich uczniow klas I (podziat na
grupy ¢wiczebne),

A. snowbord - gr. poczatkujaca - nauka z instruktorem
(2 godz.), potem ¢wicza pod okiem opiekunow;

B. narty zjazdowe - gr. poczatkujaca nauka z instruktorem
(2 godz.), potem ¢wicza pod okiem opiekunow;

C. pozostali uczniowie z klas I, Il - doskonala swoje
umiejetnosci pod okiem instruktoréw, nauczycieli,
opiekunow;

D. klasy Il - 1 godz. - narty biegowe
(w grupach 10 osobowych, zmiana grup co godzing);

nauczyciele, instruktorzy, opiekunowie wypelniaja karte oceny
ucznia.

poczatkujacy uczniowie - 2 godz. z instruktorem jak wyzej;
zaawansowani uczniowie - 3, 4 godz. ¢wiczen i doskonalenie
techniki jazdy na nartach i snowboardzie;

uczniowie Kklas Il - 1 godz. - nauki nart biegowych

z instruktorem + 3 godz. doskonalenie techniki jazdy na nartach
I snowboardzie;

Samodzielne
Koto Terenowe
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nauczyciele, instruktorzy, opiekunowie wypetniaja karte oceny
ucznia;

przygotowanie sprawdzianu (narty biegowe) i zawodow (slalom)
przez instruktorow i nauczycieli;

nauczyciele, instruktorzy, opiekunowie wypetniaja kart¢ oceny
ucznia.

Dzien czwarty:

Dzien piaty:

ustawienie slalomu w wyznaczonym miejscu na stoku,
zabezpieczenie opieki GOPRu podczas zawodow, sedziow

i obstugi technicznej;

klasy I i Il - 2- krotny zjazd slalomem na czas; poczatkujacy
narciarze i snowbordzi$ci - zjazd bez mierzenia czasu - ocena
umiejetnosci;

klasy Il - bieg na nartach na dystansie okoto 600 m.
(umiejetnos$ci techniczne + czas);

nauczyciele, instruktorzy, opiekunowie wypetniaja kart¢ oceny
ucznia.

podsumowanie zawodow; ogloszenie wynikow zawodow;
wrgczenie dyplomow dla najlepszych zawodnikows;
prezentacje etiud teatralnych i filméw animowanych.

Wskazowki dla organizatoréw Szkoty Zimowej

1. Wybor osrodka spetniajacego warunki do realizacji programu

e 7 odpowiednia ilo$cig 1 wielko$cia sal do prowadzenia zajeé
artystycznych 1 edukacji dla bezpieczenstwa;

e potozenie osrodka w poblizu stoku narciarskiego oraz
mozliwo$¢ wytyczenia trasy biegowej;

e mozliwo$¢ wypozyczenia sprzgtu narciarskiego
(narty zjazdowe, biegowe, snowbord);

Samodzielne

Koto Terenowe
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e zabezpieczenie odpowiedniej ilo$ci kadry instruktorskiej
(instruktoréw narciarstwa zjazdowego, biegowego,
snowbordu);

e Zzabezpieczenie sprzetu do przeprowadzenia zawodow
narciarskich (tyczki slalomowe).

Przyktadowy harmonogram zaje¢ podczas Szkoty Zimowej dla klas I'1 11

9.00- 11.15 11.30-13.45 15.30 -16.30 16.45-17.45 18.45 - 19.45 20.00 - 21.00

Spotkanie z
niedziela

5.02

poniedziatek
6.02

czwartek

9.02
Prezentacje
filmowe

10.02
edukacja
narty/snowbord dla bezp.
zajgcia
film z wych.
Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej Pl trat
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9.00 - 10.15 - 11.30 - 12.45 - 15.30 - 16.45 - 18.45 - 20.00 -
10.00 11.15 12.30 13.45 16.30 17.45 19.45 21.00

L. spotkanie
niedziela P

z p. dyre-
5.02 ktor

Poniedzia-
tek

9.02

piatek
10.02

biegowki - edukacja dla bezpieczenstwa - teatr/film

zajecia z wychowawca
narty/snowbord

Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej Pl trat
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9.5.2. Proponowane tresci programowe realizowane na bialej szkole

Cele Tresci nauczania — Efekty ksztalcenia — przewidywane osiagniecia uczniow w | Uwagi o
ksztalcenia — | szczegélowe wymagania zakresie realizacji
wymagania edukacyjne
ogélne postaw umiejetnosci wiadomosci
Ksztattowanie | Réznorodne formy rekreacji Hartuje organizm | Ma opanowane Zna zasady Zajecia
i podnoszenie | przygotowujace do sezonu w czasie zajec elementy techniki bezpiecznego realizowane sa
odpornosci zimowego. zimowych. jazdy na korzystania w ramach
organizmu _ _ nartach/snowboardzie | ze stokéw biatych szkot.
poprzez zajecia | CY | zabawy ksztattujace Wiasna w stopniu narciarskich _
ruchowe na i doskor%alacce techmk_q jazdy na aktywno-scwc umozliwiajacym (regulamin FIS). _Podany materiat
swiezym nartach i snowboardzie. zachgca innych samodzielne _ jest
powietrzu. o do czynnego poruszanie si¢ po Wie, jakie sg dostosowywany
OSW_aJ anie ze specyfika sprzetu | \\vnoczynku, trasach. zalety do potrzeb
Utrwalanie narciarskiego/snowboard-owego o rekreacyjne pozioméow
podstawowych | | Srodowiskiem. Jestinicjatorem | potrafi oceni¢ wlasne | i zdrowotne zaawansowania.
_ _ i organizatorem s .
zasad Narciarstwo zjazdowe: bezpiecznvch umiejetnosct sportow PierWszedo
bezpieczenstwa Zpiecznyct narciarskie/snowboard- | zimowych. -TWSZ€g
w czasie zajeé. | Nowoczesna budowa nart Zajee W czasie owe i wybra¢ trasg dnia wyjazdu
zjazdowych i sposoby zimy dla siebie bezpieczna dla siebie Zna organizowany
przygotowania sprzetu do jazdy. i innych. i swojej grupy. Umie podstz_alwowe jest podziat na
Wvkazuie bezpiecznie korzystac przepl_sy § grupy.
Doskonalenie rownowagi. y J ze stokéw rywalizacji
Przemieszczanie si¢ w ptaskim potrzebe i infrastruktury sportowej

doskonalenia




0]

terenie (krok zwyktly, bezkrok)

Zmiany ustawienia wzgledem
stoku (zwrot przestgpowaniem,
zwrot przez przetozenie
dziobow, zwrot podskokiem).

Podchodzenie (krok zwykty,
schodkowanie).

Zjazd w linii spadku stoku.
Jazda w skos stoku.

Zmiana kierunku jazdy
przestgpowaniem do stoku.

Bezpieczne upadanie.

Podnoszenie si¢ (na ptaskim, na
stoku)

Krok tyzwowy.

Phug - regulowanie predkosci
W tatwym terenie i $niegu, az do
zatrzymania wlacznie.

wlasnych
umiejetnosci.

narciarskiej.

Umie zachowac si¢
podczas wypadku na
stoku.

Umie udzieli¢ pomocy
na stoku.

Potrafi ochroni¢
organizm przed
skutkami niskich
temperatur.

W narciarstwie
i snowboardzie.

Zna roznice

w technice
jazdy klasycznej
i carvingowej.
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Luki ptuzne.

Laczenie nart z pozycji katowej
do réwnolegle;.

Kontrolowanie predkosci

I zatrzymywanie si¢ — zeslizg,
skret dostokowy, skret ,.stop”,
skret rownolegly, $mig.

Jazda na krawedziach.

Réznorodne formy jazdy
na nartach.

Snowboard:

Zaktadanie sprzetu. Podnoszenie
sie i upadanie.

Pozycja podstawowa
i rownowaga.

Poruszanie si¢ w terenie
ptaskim. Podejscia, zwroty.

Zeslizgi (prosty, skosny).
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Jazda w linii spadku stoku, jazda
w skos stoku — przodem, tytem.

Jazda wyciagiem.

Skrety slizgowe: rotacyjny,
slizgowy, slizgowy NW.

Przejazd tatwych form
terenowych.

Skrety cigte: cigty, cigty NW.
Smig.

Réznorodne formy jazdy na
snowboardzie.
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Rozklad materialu dla grupy poczatkujacej — narciarstwo zjazdowe

Cele ksztalcenia — Tematy zajeé Realizowane zadania w zakresie
wymagania ogolne

wychowania umiejetnosci wiadomosci
Ksztattowanie 1. Gry i zabawy ksztattujace Przestrzega zasad | Jazda na nartach Zna zasady
i podnoszenie i doskonalace technikg jazdy na obowiazujacych na | w stopniu bezpiecznego
odpornosci nartach. stoku. umozliwiajacym korzystania ze
organizmu poprzez | - OSwajanie ze specyfika sprzetu samodzielne stokow

zajecia ruchowe na

Swiezym powietrzu.

Utrwalanie
podstawowych
zasad
bezpieczenstwa
W czasie zajgc.

narciarskiego i srodowiskiem.

3. Podstawowe sposoby przemieszczania
si¢ na nartach w terenie ptaskim.
Doskonalenie rownowagi.

4. Pierwsze zjazdy - Zjazd w linii spadku
stoku, jazda w skos stoku.

5. Zmiana kierunku jazdy
przestgpowaniem do stoku

6. Ptug - regulowanie predkosci
w tatwym terenie i $niegu, az do
zatrzymania wlacznie.

7. Luki ptuzne.

8. Nauka jazdy wyciagiem orczykowym
i krzesetkowym.

9. Laczenie nart z pozycji katowej do
rownolegte;j.

10. Doskonalenie ewolucji katowych,
kontrolowania predkosci
| zatrzymywania sig.

Wykazuje potrzebe
doskonalenia
wiasnych
umiejetnosci.

Dba
0 bezpieczenstwo
swoje i innych.

poruszanie si¢ po
fatwych trasach.

Potrafi oceni¢ wilasne
umiejetnosci
narciarskie i wybrac
trasg bezpieczna dla
siebie i swojej grupy.
Umie bezpiecznie
korzystac¢ ze stokow

i infrastruktury
narciarskiej.

narciarskich
(regulamin FIS).

Wie, jakie sa
zalety rekreacyjne
i zdrowotne
sportow
zimowych.
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Rozklad materialu dla grupy poczatkujacej — snowboard

Cele ksztalcenia —
wymagania ogolne

Tematy zajeé

Realizowane zadania w zakresie

wychowania umiejetnosci wiadomosci
Ksztattowanie 1. Gry i zabawy ksztattujace Przestrzega zasad | Jazda na Zna zasady
i podnoszenie i doskonalace technikg jazdy na | obowiazujacych | snowboardzie bezpiecznego
odpornosci organizmu snowboardzie. na stoku. w stopniu korzystania ze
poprzez zajecia 2. Oswajanie ze specyfika sprzetu umozliwiajacym stokow narciarskich
.. snowboardowego Wykazuje . .
ruchowe na Swiezym S, . samodzielne (regulamin FIS).
. i Srodowiskiem. potrzebe o
powietrzu. 3. Podstawowe sposoby i poruszanie sig po o
. L doskonalenia tatwveh trasach Wie jakie sa zalety
lani przemicszczania Sig. 1 h Wy . K .
Utrwalanie Doskonalenie rownowagi. wiasnych . rekreacyjne
podstawowych zasad 4. Zeslizgi. umiejgtnoscei. Potrafi oceni¢ wiasne | i zdrowotne sportow
bezpieczenstwa 5. Pierwsze zjazdy - Zjazd w linii umiejgtnoscei 1 zimowych.
W czasie zajeg. spadku stoku, jazda w skos Dba 9 , wybraé trase
stoku. o bezple_c?enstwo bezpieczna dla siebie
6. Nauka jazdy wyciagiem swoje i innych i swojej grupy. Umie
orczykowym i krzesetkowym. . .
. Y bezpiecznie
7. Doskonalenie jazdy wyciagiem. . .
Skret $§lizgowy rotacyjny. %((_)rzystac ze stokow
8. Skret §lizgowy. i infrastruktury
9. Skret slizgowy NW. narciarskiej.
10. Doskonalenie kontrolowania

predkosci i1 zatrzymywania sig.




80T

Rozklad materialu dla grupy Sredniozaawansowanej — narciarstwo zjazdowe

Cele ksztalcenia —
wymagania ogolne

Tematy zajeé

Realizowane zadania w zakresie

wychowania umiejetnosci wiadomosci
Ksztattowanie 1. Gry i zabawy ksztaltujace Przestrzega zasad Jazda na nartach Zna zasady
i podnoszenie i doskonalace technike jazdy | obowiazujacych na w stopniu bezpiecznego
odpornosci organizmu na nartach. stoku. umozliwiajacym | korzystania ze
oprzez zajecia 2. Oswajanie ze specyfika samodzielne poruszanie stokoéw narciarskich
Pop ) . sprzetu narciarskiego Wykazuje potrzebg sig¢ po trasach. .
ruchowe na Swiezym S . . (regulamin FIS).
) 1 Srodowiskiem. doskonalenia wtasnych Potrafi ¢ wi
powietrzu. 3. Dosk leni lucii .. ;s 0 'ra. 1 0C61’1¥C' wiasne ..
- Loskonalenie ewolucy umiejetnosci. umiejetnosci i wybraé Wie jakie sq zalety
Utrwalanie k;’ct?ﬁ’{vg:j;’ kontrolowania Dba o bezpieczefstwo | F35¢ bezpieczna dla rekreacyjne
podstawowych zasad ?z?atrz mvwania si swoje i innych siebie i swojej grupy. i zdrowotne sportow
bezpieczenstwa ZYMYW N ' Umie dostosowac zimowych.
SO 4. Zeslizgi jako podstawowy , . redkosé iazdy do
W czasie zajec. sposob kontroli predkoscei. Wiasng aktywnoScia | Precosc jazty ¢o. Zna podstawowe
5. Skret rownolegly NW zacheca innych do _sw01ch r’n(-)zhwosm - p_ ve
6. Przeiazd réznoradnveh form | CZynnego I truc!nosm stoku. Umie | przepisy rywalizacji
: tere rjlowych Y wypoczynku bezpiecznie korzysta¢ ze | sportowej
7. Skret stop’;— do czego stuzy . StOk(-)W . mf rastruktury W narciarstwie
8. Rozne promienie skretow — I organizatorem Umie zachowa¢ sig Zna rémice
aczenie technik. bezpiecznych zajec podczas wypadku na hnice tazd
9. Skret rownolegly bez w czasie zimy dla stoku. W tec nice jazcy
odciazenia. siebie i innych. Klasyczne]

10.Jazda na krawedziach —

nauka bezpiecznej jazdy.

i carvingowej.




Rozklad materialu dla grupy Sredniozaawansowanej — snowboard

Cele ksztalcenia —
wymagania ogolne

Tematy zajeé

Realizowane zadania w zakresie

7.
8.

9.

i pokrywy $nieznej.

Przejazdy r6znych form terenowych.

Elementy techniki freestylowej —
jazda tytem, potobroty.
Skret cigty.

10.Jazda na krawedziach — nauka

bezpiecznej jazdy.

zachgca innych
do czynnego
wypoczynku.
Jest inicjatorem
i organizatorem
bezpiecznych
zaje¢ w czasie
zimy dla siebie
i innych.

jazdy do swoich
mozliwosci

i trudnoSci stoku.
Umie bezpiecznie

korzysta¢ ze stokow

i infrastruktury
narciarskiej.

Umie zachowac si¢
podczas wypadku
na stoku.

wychowania umiejetnosci wiadomosci
Ksztattowanie 1. Gry i zabawy ksztaltujace Przestrzega zasad | Jazda na Zna zasady
i podnoszenie i doskonalace technikg jazdy na obowiazujacych | snowboardzie bezpiecznego
odpornosci organizmu snowpoardme. 3\&} slioku: w stq?mg . korzystania ze
poprzez zajecia 2. Oswajanie ze specyﬁka Sprzetu ykazuje umoziwiajacym stokoéw narciarskich
ruchowe na &wiezvm snowboardowego i sSrodowiskiem. potrzebg samodzielne (regulamin FIS)
) \;V wiezy 3. Doskonalenie skretu §lizgowego, doskonalenia poruszanie si¢ po 9 '
powietrzu. i $ci 1 h rasach. L
kontrolowama perikosm wiasnyc N trasac 5 Wie, jakie sa zalety
. | zatrzymywania s1¢. umiejgtnosci. Potrafi oceni¢ wlasne .
Utrwalanie 4. Skret cigty NW. Dba umiejetnosci _rekreacyjne ’
podstawowych zasad | 5. Doskonalenie skretow $lizgowych 0 bezpieczenstwo | i wybra¢ trase I zdrowotne sportow
bezpieczenstwa i cictych NW. swoje i innych. bezpieczng dla siebie | zimowych.
W czasie zajec. 6. Dostosowanie techniki i promienia Wtasng i swojej grupy. Umie
skretu do warunkow terenowych aktywnoscia dostosowac¢ predkos¢ | Zna podstawowe

przepisy rywalizacji
sportowej

W narciarstwie

i snowboardzie.

60T
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Rozklad materiatu dla grupy zaawansowanej — narciarstwo zjazdowe

Cele ksztalcenia — Tematy zajeé Realizowane zadania w zakresie
wymagania ogolne i
wychowania umiejetnosci wiadomosci
Ksztattowanie 1. Gry i zabawy ksztattujace Przestrzega zasad | Jazda na nartach Zna zasady
i podnoszenie i doskonalace technike jazdy na obowiazujacych | w stopniu bezpiecznego
odpornosci organizmu nartach: . {l/\&} S|£Oku: umozcljiwile;jqcym _ korzystal?iahze stokow
poprzez zajecia 2. Os_wajaple ze ’specyﬁkq sprzetu ykazuje samodzielne poruszanie | narciarskic
h . narciarskiego i srodowiskiem. potrzebeg si¢ po trasach. (regulamin FIS).
ruchowe na swiezym 3. Jazda na krawedziach — doskonalenia Potrafi oceni¢ wlasne Wie, jakie sa zalety
powietrzu. doskonalenie bezpiecznej jazdy. wiasnych umiejetnoéci i wybraé | rekreacyjne
. 4. Wybor techniki jazdy umiejgtnosci. tras¢ bezpieczng dla i zdrowotne sportow
Utrwalanie o . Db iebie i . . h
W zaleznosci od warunkow ao siebie 1 swojej grupy. zimowych.
podstawowych zasad terenowych i pokrywy $nieznej. bezpieczefistwo | Umie dostosowac Zna podstawowe
bezpieczenstwa 5. Doskonalenie skretow swoje i innych. predkos¢ jazdy do przepisy rywalizacji
w czasie zajec. réwnolegtych dhugich i srednich. Wtlasna swoich mozliwos$ci sportowej
6. Nauka $migu. aktywnoscia i trudnosci stoku. Umie | w narciarstwie

7. Doskonalenie $§migu i skretu
,Stop”.

8. Przejazd réznorodnych form
terenowych — muldy.

9. Wstep do funcarvingu.

10.Doskonalenie réznorodnych form
jazdy na nartach

zachgca innych
do czynnego
wypoczynku.
Jest inicjatorem
i organizatorem
bezpiecznych
zaje¢ w czasie
zimy dla siebie
i innych.

bezpiecznie korzystaé
ze stokow

i infrastruktury
narciarskiej.

Umie zachowac sie
podczas wypadku
na stoku.

Potrafi ochroni¢
organizm przed
skutkami niskich
temperatur.

i snowboardzie.
Zna réznice

w technice jazdy
klasycznej

i carvingowej.
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Rozklad materialu dla grupy zaawansowanej — snowboard

Cele ksztalcenia —
wymagania ogolne

Tematy zajeé

Realizowane zadania w zakresie

wychowania umiejetnosci wiadomosci

Ksztattowanie 1. Gry i zabawy ksztattujace Przestrzega zasad | Jazda na snowboardzie Zna zasady
i podnoszenie i doskonalace technikg jazdy na | obowiazujacych | w stopniu bezpiecznego
odpornosci SnOWpoardZie- \r}\a/l SliOku; umOZélv_Vllaj acym ) korzystania ze stokow
organizmu poprzez 2. Oswajanie ze specyfika sprzgtu ykazuje SAMOGZIEINE POTUSZANIE | o rciarskich

.. b snowboardowego potrzebg si¢ po trasach. lamin FIS
Zajecia ruchowe na i srodowiskiem. doskonalenia Potrafi oceni¢ wiasne (regulamin FIS).
swiezym powietrzu. ; _ 1 h iei &ci i ; o

3. Jazdana kr'flwqdzrc_lch N wiasnych urmethno§01 1 wybra¢ Wie, jakie sa zalety

Utrwalani doskonalenie bezpiecznej jazdy. | umiejgtnosci. trasg bezpieczna dla K .

trwalanie 4. Wybbr techniki jazdy Dba siebie i swojej grupy. rekreacyjne ’
podstawowych zasad W zaleznoéci od warunkow 0 bezpieczenstwo | Umie dostosowaé I zdrowotne sportow
bezpieczenstwa terenowych i pokrywy $nieznej | Swoje i innych. predkos¢ jazdy do swoich | zimowych.

W czasie zajgc.

N,

9.

Doskonalenie skretu cigtego.

Skret cigty NW, kompensacyny.

Nauka $migu.

Przejazd trudnych form
terenowych.

Elementy techniki freestylowej
— obrdt plaski w czasie jazdy.

10.Doskonalenie posiadanych

umiejetnosci snowboardowych.

Wtlasna
aktywnoscia
zachgca innych do
czynnego
wypoczynku.
Jest inicjatorem
i organizatorem
bezpiecznych
zaje¢ w czasie
zimy dla siebie
i innych.

mozliwos$ci 1 trudnos$ci
stoku. Umie bezpiecznie
korzystac¢ ze stokow

i infrastruktury
narciarskiej.

Umie zachowac si¢
podczas wypadku na
stoku.

Potrafi ochroni¢
organizm przed skutkami
niskich temperatur.

Zna podstawowe
przepisy rywalizacji
sportowej

W narciarstwie

i snowboardzie.




Notatki:

Samodzielne 1 44

Koto Terenowe seatec
i
o

112

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Plan

Strateg



