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W zestawie do Programu ,,Plan Gry 2” przygotowano:

* program nauczania,

= poradnik dla nauczyciela,
= skrypt dla ucznia,

= materiaty dydaktyczne.

Program nauczania zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j
z dn.23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot
(Dz. U. 2009 r. Nr 4, poz. 17). Obowiazuje od 1 wrzesnia 2009 r.
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| WSTEP

Zadaniem wspotczesnej szkoly jest przede wszystkim uksztaltowanie u uczniow
umiejetnosei, ktore pozwola im aktywnie i skutecznie dzialaé we wspotczesnym
swiecie 1 ktore wyzwola w nich najlepsze cechy osobowosci.

Praktyczne dzialanie jest szczeg6lnie wazne w przypadku nauki przedsigbiorczosci,
informatyki i1 wychowania fizycznego, gdzie gléwnym celem jest umiejgtnose
stosowania wiedzy w praktyce. Jak mozna tego wymaga¢, gdy wiedze t¢ uczniowie
zdobywaja jedynie dzigki suchym ¢wiczeniom, nieprzektadajacym sig na realia dnia
codziennego? Szczegélnie dotkliwy jest ten problem w przypadku wychowania
fizycznego, gdy zainteresowanie aktywnoscia fizyczna spada z kazdym rokiem.

Po ukonczeniu szkoty podstawowej uczen kontynuuje ksztatcenie na kolejnych etapach
edukacyijnych. 11l etap edukacyjny realizowany jest w gimnazjum, natomiast 1V etap
edukacyjny realizowany jest w szkotach ponadgimnazjalnych. Ksztalcenie na obu
etapach, co jest istota obecnej reformy edukacji, stanowi programowa catosc.
Umozliwia zdobycie okreslonej wiedzy i umiejetnosci, a nastepnie ich poglebienie
i udoskonalenie. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom rynku
edukacyjnego w Polsce nauczyciele Zespotu Szkétr Spotecznych STO im. Pawla
Jasienicy wraz z nauczycielami Zespotu Szkot Nr 61 w Warszawie stworzyli najpierw
interdyscyplinarny program nauczania ,,Plan gry 1” dla Il etapu edukacyjnego w
zakresie podstawowym a nastepnie interdyscyplinarny program nauczania ,,Plan gry
2” dla IV etapu edukacyjnego w zakresie podstawowym z elementami tresci
rozszerzonych. Program ,Plan gry 2” jest zarowno pogigbiona kontynuacja
zalozonych celéw ksztatcenia i wychowania z programu ,,Plan gry 17, jak i moze by¢
wdrazany samodzielnie.

To autorskie opracowanie zespotu nauczycieli jest zgodne z nowa podstawa
programowa z przedmiotow: wychowanie fizyczne, informatyka, przedsigbiorczos¢ i
edukacja dla bezpieczenstwa. Program uwzglednia zalecane przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej formy i sposoby realizacji wymagan zawartych w obowiazujacej
podstawie programowe;j.

Program ,,Plan gry 2” obejmuje 90 godzin w tym: 60 h wychowania fizycznego, 10 h
przedsigbiorczosci, 10 h informatyki i 10 h edukacji dla bezpieczenstwa. Pozostate
godziny z wyzej wymienionych przedmiotow realizowane beda na podstawie
programéw nauczania zgodnych z ramowymi planami nauczania przyjetymi w szkole.

Mozliwa alternatywa dla powyzszego rozdziatu godzin jest nastepujacy ich uktad: 50h
wychowania fizycznego, 16h przedsigbiorczosci, 10h informatyki, 10h edukacji dla
bezpieczenstwa i 4h na lekcjach wychowawczych.

Szes¢ teoretycznych tematow mozliwych do realizacji na lekcjach wychowania
fizycznego zostalo dodane do przedsiebiorczo$ci i pozostaje w zgodzie z nowa
podstawa programowa tego przedmiotu. Pozostate cztery lekcje zaproponowano do
realizacji na godzinach wychowawczych w ramach rocznego planu wychowawczego
klasy.

Powyzsze rozwigzanie nie zmienia zasadniczego charakteru programu natomiast
pokazuje jego elastyczno$¢ pozostawiajac wybor opcji zespotowi wdrazajacemu.
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Podstawg prawna programu ,,Plan gry 2” stanowia naste¢pujace akty prawne:

1) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17),

2) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego i

programdw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw (Dz. U.
2012 Nr 0, poz. 752).

»Plan gry 2” jest programem majacym pobudzi¢ sportowe zycie szkolne. Zachgci¢
ucznidéw do wspotdziatania i aktywizowania si¢ dla dobra wspdlnoty szkolnej oraz
okolicznych mieszkancéw. Wprowadza réwniez do szkoty akcje szeroko rozumianej
profilaktyki zdrowotnej.

Program promuje zachowania prozdrowotne przez rozwijanie $wiadomosci potrzeby
dbatosci o wlasny organizm.

Program umozliwi wszechstronny rozwdj ucznia.

Program kreuje postawg aktywnosci obywatelskiej i zaangazowania. Przygotowuje
miodych ludzi z jednej strony do niezaleznego myslenia oraz samodzielnego
podejmowania decyzji, a z drugiej do konstruktywnego, grupowego dziatania.

Uczniowie zostaja zapoznani z narzedziami pomocnymi w planowaniu zaréwno
wlasnej pracy, jak i grupowych przedsigwzi¢¢. Poznaja przepisy prawa dotyczace
organizacji imprez sportowych. Pozyskaja umiejgtnosci roztozenia projektu na czesci
sktadowe, przewidywania ewentualnych trudnos$ci i znajdowania rozwiazan oraz
tagodzenia napigtej sytuacji w zespole. W tym miejscu nalezy zwroci¢ uwagg, jak
niezwykle wazna jest rola nauczyciela, zarowno, jako mentora, jak i obserwatora czy
mediatora wewnatrz grup.

Program nauczania ,,Plan gry 2” wyposazy uczniéw w wiedzg, umiejetnosci i hauczy
postaw, ktore umozliwia im skuteczna prace w zespole, a w przysztosci aktywne i
odpowiedzialne uczestnictwo w zyciu publicznym kraju.

Program jest czescia projektu edukacyjnego, czyli zespotowego, planowego dziatania
uczniow, majacego na celu rozwiazanie konkretnego problemu, z zastosowaniem
réznorodnych metod.
Narzgdziami pomocnymi W realizacji projektu sa:
1. niniejszy program,
2. przewodnik dla nauczyciela (a w nim m.in. propozycja prowadzenia zajgé
z edukacji zdrowotnej, zestaw wskazowek do przeprowadzenia pierwszej
pomocy, instrukcja oceny osiagnig¢ ucznidow, plany wynikowe, przyktadowe
scenariusze lekcji)
3. zeszyt ¢wiczen dla ucznia.
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ZALOZENIA OGOLNE

NAUCZYCIELE TO PROGRAM DLA WAS!

1.

Uwagi do prowadzacego.

Nauczyciele prowadzacy nie powinni mie¢ obaw przed wlaczaniem innych
przedmiotow w obszar programu np.: jezyka polskiego - w celu tworzenia
relacji z imprez czy artykutéw do gazet czy przedmiotow artystycznych - przy
dekorowaniu obiektéw sportowych.

Nalezy stale wykazywa¢ czujno$é¢ i naprowadzaé zespoty uczniowskie na cel,
podpowiada¢ dziatania, szczegélnie, jesli projekt odbywa si¢ w godzinach
popotudniowych, gdy uczniowie wykazuja ostabiong koncentracjg.
Terminowo$¢ 1 racjonalno$¢ podczas realizacji projektow edukacyjnych,
wtym imprez sportowych, jest niezwykle wazna. Planujac prace zgodnie
Z programem nalezy pamigta¢, by dokladnie przeanalizowa¢ terminy
wyjazdow szkolnych, uwzgledni¢ dni wolne od nauki oraz terminy
egzaminow.

Uwagi do realizacji programu.

Program przeznaczony jest do realizacji, w co najmniej jednym oddziale
klasowym.

Po 2 godziny wychowania fizycznego moga zosta¢ wytaczone do planu lekcji i
by¢ do dyspozycji nauczyciela prowadzacego projekt oraz jego uczniow.

Prace zwiazane z projektem dobrze jest przeprowadza¢ popotudniami,
w weekendy badz na biatych i zielonych szkotach - zgodnie z przyjetym
harmonogramem.

Tresci ksztalcenia z pozostatych przedmiotéw sa realizowane w ramach siatki
obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych umieszczonej w planie lekcji przez
nauczycieli prowadzacych.

Wazne jest, aby zespot wdrazajacy projekt przedstawit na poczatku
nauczycielom szczegétowy terminarz realizacji poszczegolnych tresci zgodnie
z potrzebami projektu.

Program powinien by¢ przypisany do jednego nauczyciela (lider)
odpowiadajacego za realizacje zatozen programowych.

Programy PGl i PG2 dobrze jest realizowa¢ samodzielnie badz po sobie
natomiast ich rownolegle wdrazanie moze sprawic¢ trudnosci.

Koto Terenowe St@*‘ w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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[Il CELE KSZTALCENIA I WYCHOWANIA

Na czwartym etapie edukacyjnym dwa glowne zadania programu ,,Plan gry 2”, zgodne
z podstawa programowa ksztatcenia ogolnego, to zdobycie przez ucznidéw umiejetnosci
wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwiazywania
problemoéw oraz ksztaltowanie u uczniow postaw przedsigbiorczych.

Celem programu jest, wigc utrwalenie nastgpujacych umiejetnosci kluczowych:
e -rozwigzywania probleméw w tworczy sposob,
e - pracy zespotowe;j,
e - skutecznej komunikacji migdzyludzkiej.

Cele szczegolowe
Wiedza:

e diagnozowanie sprawnosci, aktywnosci fizycznej i rozwoju fizycznego ucznia

e poznawanie czynnikow wptywajacych na podejmowanie aktywnosci fizycznej

e stosowanie poznanych elementow techniki taktyki w  wybranych
indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci fizycznej

e zrozumienie relacji miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a
zdrowiem

e zrozumienie, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego
zycia

e poznawanie i stosowanie zasad organizacji i przebiegu imprez sportowych

e zrozumienie, czym jest stres i jak sobie z nim radzi¢

poznawanie czynnikéw i zachowan, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie

na zdrowie i samopoczucie cztowieka

Zaznajomienie si¢ z zasadami racjonalnego gospodarowania czasem

zrozumienie zasad komunikacji i wspotpracy w grupie

poznawanie procedur i wymagan zwiazanych z zaktadaniem przedsigbiorstwa

rozumienie znaczenia biznesplanu w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej

przedstawienie cech i umiejgtnosci cztowieka przedsigbiorczego

wskazanie glownych elementéw dziatah marketingowych towarzyszacych

organizacji imprezy sportowej

opracowywanie informacji za pomoca komputera

e 7znajomos¢ zasad bezpiecznego postugiwania si¢ komputerem i jego
oprogramowaniem

e Znajomos$¢ sposobow wyszukiwania informacji z rdéznych  zrédel,
przetwarzania informacji oraz ich opracowywania za pomoca komputera

e zZnajomos¢ sygnalow alarmowych i zrodet zagrozenia w czasach pokoju
znajomos$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

Umiejetnosci:
e wspolpracy
e przewidywania i oceniania skutkéw wtasnych dziatan
e stosowania tworczego myslenia
e prezentowania swoich pogladéw
Samodzielne 14 4 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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dyskusji i aktywnego stuchania innych

Wyrazenia i uzasadnienia wlasnego zdania

Stosowania przepisow prawa w tym: wyszukania wlasciwego aktu prawnego,
sporzadzenia pisma urzedowego, wypetienia druku urzedowego

interpretacji przepisOw prawa

konstruktywnego rozwiazywania konfliktow

obiektywnego oceniania wiasnych mocnych i stabych stron

postugiwania sig technologiami informacyjno — komunikacyjnymi.

stosowania procedur demokratycznych

prowadzenia aktywnego i higienicznego trybu zycia

samoedukacji i samodoskonalenia - poszukiwania sportu zycia, rozwijania
zainteresowan

wykorzystywania form komunikacji werbalnej i niewerbalnej

sporzadzenia prostego biznesplanu

dostrzegania powszechnej obecnosci zagadnien ekonomicznych w Zyciu
czlowieka

laczenia wiadomos$ci uzyskanych na lekcjach podstaw przedsigbiorczosci
z treSciami zdobytymi na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa, informatyki
i zajg¢ wychowania fizycznego

wypowiadania si¢ w sprawach publicznych w r6znych formach

podejmowania skutecznych dziatan, w tym projektowania i wykonywania
zadan problemowych

formutowania obserwacji i wnioskow wynikajacych z przeprowadzonych
doswiadczen

odczytywania, gromadzenia, analizowania i segregowania informacji
zawartych w roznorodnych zrédtach wiedzy

pozyskiwania, przetwarzania i tworzenia informacji.

Ksztaltowanie i doskonalenie nastgpujacych postaw:

aktywnosci

przedsigbiorczosci

kreatywnosci - ciekawosci $wiata, tworczego podej$cia do nauki i pracy
rzetelno$ci

samodzielnosci

empatii

asertywnosci

odpowiedzialnosci

fair play.

Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej Pl S
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IV TRESCI KSZTALCENIA I PLANOWANE OSIAGNIECIA
SZCZEGOLOWE UCZNIOW

Tresci ksztalcenia

Liczba
godzin

Osiagnigcia szczegélowe ucznia
(z * poziom osiagnie¢ rozszerzonych)

Przedsigbiorczosé¢ (10 godzin)

Czlowiek przedsigbiorczy.

4

Uczen:
[ ]

rozpoznaje zachowania
asertywne, ulegte i agresywne;
odnosi je do cech osoby
przedsigbiorcze;j;

rozpoznaje mocne i stabe strony
wlasnej osobowosci; odnosi je
do cech osoby przedsigbiorczej;
podejmuje racjonalne decyzje,
opierajac si¢ na posiadanych
informacjach i ocenia skutki
wiasnych dziatan;

stosuje rozne formy komunikacji
werbalnej

i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji
wlasnego stanowiska;

potrafi negocjowaé, zna cechy
negocjatora;

rozumie pojecie konfliktu

i zna sposoby rozwigzywania
konfliktow (kompromis,
dominacja, uleganie, wycofanie);
rozpoznaje bariery
komunikacyjne;

*potrafi opisa¢ przebieg
konfliktu za pomoca tzw. gory
konfliktowe;j.

Przedsig¢biorstwo.

Uczen:

sporzadza projekt wlasnego
przedsigbiorstwa (imprezy)
oparty na biznesplanie;

opisuje procedury i wymagania
zwiazane z zaktadaniem
przedsigbiorstwa, organizacja
imprezy;

omawia zasady pracy

Koto Terenowe @OF7 o
.
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Zespotowej 1 wyjasnia,

na czym polegaja role lidera

i wykonawcy; omawia cechy
dobrego kierownika zespotu,
analizuje zasady doboru
pracownikow;

identyfikuje i analizuje konflikty
w zespole i proponuje metody
ich rozwiazania, szczegdlnie

w drodze negocjacji;

omawia etapy realizacji projektu
oraz planuje dziatania
zmierzajace do jego realizacji;
charakteryzuje czynniki
wplywajace na sukces

i niepowodzenie
przedsigbiorstwa (imprezy);

zna zasady obiegu dokumentow i
prowadzenia dokumentacji;
*potrafi sporzadzi¢ wykres
Gantta i w ten sposob
zaplanowac¢ dziatania zespotu
realizujacego projekt.

*wie, jak szukaé sponsordéw, zna
pojecia i rozumie roznice migdzy
sponsoringiem i mecenatem,
umie stworzy¢ oferte sponsorska
oraz napisac list sponsorski.

Informatyka ( 10 godzin)

Bezpieczne postugiwanie si¢
komputerem, jego
oprogramowaniem

i korzystanie z sieci
komputerowej.

1

Uczen:
[ ]

korzysta z podstawowych ustug
w sieci komputerowej, lokalnej i
rozlegtej, zwiazanych

z dostgpem do informacji,
wymiang informacji

i komunikacja, przestrzega przy
tym zasad e-etykiety i norm
prawnych, dotyczacych
bezpiecznego korzystania

i ochrony informacji oraz danych
w komputerach

w sieciach komputerowych.

Koto Terenowe @7 miox
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Woyszukiwanie, gromadzenie, Uczen:
selekcjonowanie, e znajduje dokumenty
przetwarzanie i informacje w udostepnianych w
i wykorzystywanie informacji, Internecie bazach danych (np.
wspoltworzenie zasobow bibliotecznych, statystycznych,
w sieci, korzystanie z r6znych w sklepach internetowych),
zrédel i sposobow zdobywania ocenia ich przydatno$¢ i
informaciji. wiarygodnosé

i gromadzi je na potrzeby

realizowanych projektow

z r6znych dziedzin;

e dobiera odpowiednie formaty

plikéw do rodzaju

I przeznaczenia zapisanych

w nich informacji.
Uczen wykorzystuje Uczen:

technologie komunikacyjno-
informacyjne do komunikacji
i wspolpracy z nauczycielami

i innymi uczniami, a takze

z innymi osobami, jak rowniez
w swoich dzialaniach
kreatywnych.

Umie moderowaé wydarzenie na
portalu spoteczno$ciowym,;
umieszcza dokumenty w sieci;
pracuje na dokumentach
umieszczonych w sieci;

potrafi komunikowac si¢ za
pomoca skypa.

Opracowywanie informacji za
pomoca komputera, w tym:
rysunkow, tekstow, danych
liczbowych, animaciji,
prezentacji multimedialnych

i filmow.

potrafi nakrgci¢ materiat
filmowy i przygotowa¢ go do
publikacji;

przeksztatca pliki graficzne,
z uwzglednieniem wielkos$ci
plikow 1 ewentualnej utraty
jakos$ci obrazow;

opracowuje obrazy i filmy
pochodzace z rdznych zrodet,
tworzy albumy zdjec;
opracowuje wielostronicowe
dokumenty o rozbudowanej
strukturze, stosuje style

1 szablony, tworzy spis tresci;
gromadzi w tabeli arkusza
kalkulacyjnego dane pochodzace
np. z Internetu, stosuje
zaawansowane formatowanie
tabeli arkusza, dobiera
odpowiednie wykresy do
zaprezentowania danych;
tworzy rozbudowang prezentacje

Koto Terenowe
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multimedialng

na podstawie konspektu

1 przygotowuje ja do pokazu,
przenosi prezentacje do
dokumentu i na strong
internetowa, prowadzi
wystapienie wspomagane
prezentacja.

Edukacja dla bezpieczenstwa (10 godzin)

Ochrona ludnosci i obrona
cywilna.

2

Uczen:

rozpoznaje rodzaje sygnatow
alarmowych, sposoby
alarmowania i zna obowiazki
ludnosci po ustyszeniu alarmu;
potrafi ewakuowac si¢

z budynku w trybie alarmowym;
wie, na czym polega ewakuacja |
, I i 11l stopnia.

Zagrozenia czasu pokoju,
ich Zrédla, przeciwdzialanie
ich powstawaniu zasady
postepowania w przypadku
ich wystapienia

i po ich ustapieniu.

Uczen:

wyjasnia zasady postgpowania
zwiazane z wyszukiwaniem

i wynoszeniem ofiar oraz 0sob
zagrozonych z rejonow
porazenia;

wskazuje sposoby zapobiegania
panice podczas zagrozen;
uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa wlasnego

i innych ludzi podczas
réznorodnych zagrozen;
omawia zasady postgpowania w
czasie zagrozenia
terrorystycznego;

przedstawia zasady
postepowania po ataku
terrorystycznym podczas
imprezy masowej;

rozumie zjawisko paniki i zna
postepowania zapobiegajace
panice.

Pierwsza pomoc w naglych
wypadkach
(zachowanie ratownika).

Uczen:

ocenia sytuacje w miejscu

Samodzielne 1 44
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zabezpiecza miejsce wypadku

i wzywa profesjonalng pomoc;
ocenia stan poszkodowanego

i demonstruje sposob
skontrolowania jego funkcji
zyciowych, ocenia stan
nieprzytomnego
poszkodowanego

i demonstruje utozenie osoby
nieprzytomnej w pozycji
bezpiecznej;

udziela pierwszej pomocy

w przypadkach urazow skéorno-
naczyniowych w tym oparzen,
ztaman i zwichnie¢, krwotokow,
dlawienia sig ciatem obcym,
utraty przytomno$ci, utraty
oddechu, zatrzymania krazenia,
WStrzasu pourazowego.

Wychowanie fizyczne (60 godzin)

Diagnoza sprawnosci 3 Uczen:
i aktywnosSci fizycznej oraz e wskazuje mocne i stabe strony
rozwoju fizycznego: swojej sprawnosci fizycznej oraz
rowiesnikoOw;
e wskazywanie przez e opracowuje program aktywnosci
ucznia mocnych fizycznej dostosowany do
i stabych stron wlasnej wiasnych potrzeb i potrzeb grupy
sprawnosci fizycznej; rowiesniczej;
e czynniki wplywajace e realizuje program aktywnos$ci
na podejmowanie fizycznej dostosowany do
aktywnosci fizycznej wiasnych potrzeb i potrzeb grupy
Przez uczniow. rowiesniczej;

e charakteryzuje czynniki
wpltywajace na podejmowanie
aktywnosci fizycznej zalezne od:

o rodziny,

o kolegow,

o medidw

o spolecznosci lokalne;j.

Trening zdrowotny : 2 Uczen:

e wykorzystywanie
éwiczen
relaksacyjnych;

e pozyskiwanie

zna i wykonuje proste ¢wiczenia
relaksacyjne;

wyjasnia, gdzie szukaé
wiarygodnych informacji

144

Samodzielne
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informacji
dotyczacych zdrowia
i sportu;

e analiza informacji
medialnych w zakresie
zdrowia i sportu.

dotyczacych zdrowia i sportu;
dokonuje krytycznej analizy
informacji medialnych

w zakresie zdrowia i sportu.

Sporty calego zycia
i wypoczynek:
e technika i taktyka
wybranych form
aktywnosci fizycznej.

Uczen:

stosuje poznane elementy

techniki i taktyki w wybranych
indywidualnych i zespotowych
formach aktywnosci fizyczne;j.

Bezpieczna aktywnos¢
fizyczna
i higiena osobista:
e ¢wiczenia ksztaltujace
i kompensacyjne;
e OkreSlanie ryzyka
zZwigzanego
Z wybranymi sportami
oraz wysilkiem

Uczen:

zna i wykonuje ¢wiczenia
ksztattujace i kompensacyjne
(w celu przeciwdziatania
negatywnym dla zdrowia
skutkom pracy, w tym pracy

W pozycji siedzacej i przy
komputerze);

okresla stopien ryzyka zwiazany

fizycznym. z niektorymi sportami lub
wysitkami fizycznymi.
Sport: Uczen:

e relacja miedzy e wyjasnia relacje migdzy sportem
sportem profesjonalnym )
profesjonalnym i sportem dlg wszystkich

. a zdrowiem;

| sportem dia e wyjasnia roznice migdzy sportem
wszystkich, profesjonalnym

a zdrowiem; a sportem dla wszystkich;

e konstruktywne e charakteryzuje przyktady
i destrukcyjne konstruktywnego

zachowania si¢
kibicow sportowych;

e aktywnos¢ kibica
i strefy Kibica;

e projektowanie
szkolnych imprez
sportowych;

e etyczne i zdrowotne
konsekwencje
stosowania Srodkow
dopingujacych;

e dokumentacja
i podsumowywanie
zawodow.

i destrukcyjnego zachowania sie
kibicow sportowych;

zna sposoby kibicowania;
przygotowuje strefg kibica

na zawody wewnatrzszkolne;
tworzy dokumenty niezbg¢dne do
przeprowadzenia imprezy
sportowej;

opracowuje plan awaryjny

(na wypadek np.: ztej pogody);
umie wyznaczy¢ sobie realne
cele;

ocenia ryzyko przeprowadzenia
konkretnej imprezy i formutuje
wnioski;

wie jak szuka¢ sponsora,

Samodzielne 1 44
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zna pojegcia sponsoringu,
mecenatu i rozumie réznice
migdzy nimi;

zna negatywne skutki stosowania
srodkow dopingujacych;
dokumentuje i podsumowuje
zawody.

Edukacja zdrowotna :

e odpowiedzialno$¢ za
zdrowie wlasne
i innych ludzi;

e sposoby wyjasniania
trudnych zdarzen;

e mysSlenie pozytywne;

e sposoby pracy nad

soba;

e konstruktywny dialog
i ocena;

e sposoby radzenia sobie
z krytyka;

e racjonalne
gospodarowanie
czasem;

e samobadanie
i samokontrola
zdrowia oraz badania
profilaktyczne
w okresie calego
zycia;

e stereotypy
i stygmatyzacja oséb
chorych psychicznie,
dyskryminowanych
i niepelnosprawnych
ruchowo;

e warto$¢
zdrowia/profilaktyka
zdrowotna - konkretne
zagadnienia zwigzane
ze zdrowiem;

e sposoby
wspéluczestnictwa
i wspélpracy ludzi,
organizacji
i instytucji
w dzialaniach na rzecz
zdrowia i aktywnoSci

41

wyjasnia, co oznacza
odpowiedzialno$¢ za zdrowie
wlasne i innych ludzi;

omawia konstruktywne,
optymistyczne sposoby
wyjasniania trudnych zdarzen;
potrafi mysle¢ pozytywnie;
wyjasnia, na czym polega i jakie
sa pozytywne aspekty pracy nad
soba (zwigkszenie wiary

w siebie, poczucie wlasnej
warto$ci, umiejetnosé
podejmowania decyzji);
wyjasnia, na czym polega
konstruktywne komunikowanie
sie - przekazywanie oraz
odbieranie pozytywnych

I negatywnych informacji
zwrotnych;

Zna sposoby na radzenie sobie

z krytyka;

omawia zasady racjonalnego
gospodarowania czasem;
postuguje si¢ metodami
planowania, spisu czynno$ci oraz
$ciezki krytycznej;

wyjasnia, na czym polega
samobadanie i samokontrola
zdrowia;

rozumie potrzebg poddawania sig
badaniom profilaktycznym

w okresie calego zycia;

omawia przyczyny i skutki
stereotypow i stygmatyzacji osob
chorych psychicznie,
dyskryminowanych i
niepetnosprawnych ruchowo;
zna i rozumie potrzebe
aktywnosci fizycznej osob
niepetnosprawnych;

potrafi wymieni¢ rodzaje
sportow wyczynowych osob
niepetnosprawnych;

Samodzielne
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ruchowej oraz
wprowadzanie ich w
zycie.

specjalna;

ruchowej.

e Znardznice w znaczeniu:
paraolimpiada i olimpiada

e planuje projekt dotyczacy
wybranych zagadnien zdrowia;
e wskazuje na sposoby pozyskania
sojusznikow
1 wspotuczestnikow projektu
profilaktyki zdrowotnej
w szkole, domu lub/i
w spotecznosci lokalnej;
e Omawia, na czym polega
wspoétuczestnictwo
1 wspotpraca ludzi, organizacji
1 instytucji w dziataniach na rzecz
zdrowia i aktywnosci ruchowe;j;
e wspodtuczestniczy i wspolpracuje
z ludzmi, organizacjami
1 instytucjami w dziataniach
na rzecz zdrowia i aktywnosci

Samodzielne 144 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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IV.1 TRESCI KSZTALCENIA I PLANOWANE OSIAGNIECIA
SZCZEGOLOWE UCZNIOW (WERSJA ALTERNATYWNA)

Tresci ksztalcenia Liczba Osiagnigcia szczegolowe ucznia
godzin | (z * poziom osiagnieé rozszerzonych)

Przedsiebiorczos¢ (15 godzin)

Czlowiek przedsigbiorczy. 6 Uczen:

e rozpoznaje zachowania asertywne,
ulegle i agresywne; odnosi je do
cech osoby przedsigbiorczej;

e rozpoznaje mocne i stabe strony
wilasnej osobowosci; odnosi je do
cech osoby przedsigbiorczej;

e podejmuje racjonalne decyzje,
opierajac si¢ na posiadanych
informacjach i ocenia skutki
wiasnych dziatan;

e zna sposoby inwestowania
w siebie,

e potrafi przeprowadzi¢ analizg
SWOT,

e stosuje rozne formy komunikacji
werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji
wlasnego stanowiska;

e potrafi negocjowac, zna cechy
negocjatora;

e rozumie pojecie konfliktu i zna
sposoby rozwiazywania konfliktow
(kompromis, dominacja, uleganie,
wycofanie);

e rozpoznaje bariery komunikacyjne;

e zna korzys$ci wynikajace
z planowania wlasnych dziatan
i inwestowania w siebie;

e “*potrafi opisac przebieg konfliktu
za pomocg tzw. gory konfliktowe;j.

Rynek pracy 2 Uczen:

e *sporzadza dokumenty aplikacyjne
dotyczace konkretnej szkolnej
imprezy sportowej w tym:
regulamin imprezy, plan minutowy
oraz scenariusz imprezy,

kosztorys.
Samodzielne 14 4 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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Przedsigbiorstwo.

8 Uczen:

sporzadza projekt wlasnego
przedsigbiorstwa (imprezy) oparty
na biznesplanie;

opisuje procedury i wymagania
zwigzane z zakladaniem
przedsigbiorstwa, organizacja
imprezy;

omawia zasady pracy zespolowej

i wyjasnia, na czym polegaja role
lidera i wykonawcy; omawia cechy
dobrego kierownika zespotu,
analizuje zasady doboru
pracownikow;

identyfikuje i analizuje konflikty
w zespole i proponuje metody ich
rozwiazania, szczeg6lnie w drodze
negocjacji;

omawia etapy realizacji projektu
oraz planuje dziatania zmierzajace
do jego realizacji;

charakteryzuje czynniki
wplywajace na sukces

i niepowodzenie przedsigbiorstwa
(imprezy);

zna zasady obiegu dokumentoéw

i prowadzenia dokumentacji;
*potrafi stworzy¢ i prowadzi¢
dokumentacj¢ imprezy (zawodow),
sporzadza protokot

z zawodow sportowych

*potrafi sporzadzi¢ wykres Gantta i
w ten sposob zaplanowac dziatania
zespolu realizujacego projekt.
*wie, jak szuka¢ sponsorow,

zna poje¢cia i rozumie roéznice
migdzy sponsoringiem

i mecenatem, umie stworzy¢ oferte
sponsorska oraz napisaé

list sponsorski.

Samodzielne 1 44
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Informatyka ( 10 godzin)

Bezpieczne postugiwanie si¢
komputerem, jego
oprogramowaniem

i korzystanie z sieci
komputerowej.

Uczen:

korzysta z podstawowych ustug

w sieci komputerowej,

lokalnej i rozleglej, zwiazanych

z dostgpem do informacji, wymiana
informacji

i komunikacja, przestrzega przy
tym zasad e-etykiety i norm
prawnych, dotyczacych
bezpiecznego korzystania

i ochrony informacji oraz danych w
komputerach w sieciach
komputerowych.

Woyszukiwanie, gromadzenie,
selekcjonowanie,
przetwarzanie

i wykorzystywanie informacji,
wspoéltworzenie zasobow

w sieci, korzystanie z ré6znych
zrodel i sposobow zdobywania
informaciji.

Uczen:

znajduje dokumenty i informacje w
udostepnianych w Internecie
bazach danych (np. bibliotecznych,
statystycznych, w sklepach
internetowych), ocenia ich
przydatnosc¢ i wiarygodno$¢

i gromadzi je na potrzeby
realizowanych projektow

z r6znych dziedzin;

dobiera odpowiednie formaty
plikdow do rodzaju i przeznaczenia
zapisanych w nich informacji.

Uczen wykorzystuje
technologie komunikacyjno-
informacyjne do komunikacji
i wspolpracy z nauczycielami

i innymi uczniami, a takze

z innymi osobami, jak rowniez
w swoich dzialaniach
kreatywnych.

Uczen:

umie moderowa¢ wydarzenie na
portalu spoteczno$ciowym;
umieszcza dokumenty w sieci;
pracuje na dokumentach
umieszczonych w sieci;

potrafi komunikowac sig¢ za
pomoca skypa.

Opracowywanie informacji za
pomoca komputera, w tym:
rysunkéw, tekstow, danych
liczbowych, animaciji,
prezentacji multimedialnych

i filmow.

Uczen:

potrafi nakreci¢ materiat filmowy i
przygotowaé go do publikacji;
przeksztatca pliki graficzne,

z uwzglednieniem wielkos$ci plikow
i ewentualnej utraty jakos$ci
obrazéw;

opracowuje obrazy i filmy
pochodzace z rdéznych zrodet,
tworzy albumy zdjec;

opracowuje wielostronicowe

Samodzielne 1 44
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dokumenty o rozbudowanej
strukturze, stosuje style

i szablony, tworzy spis tresci;
gromadzi w tabeli arkusza
kalkulacyjnego dane pochodzace
np. z Internetu, stosuje
zaawansowane formatowanie tabeli
arkusza, dobiera odpowiednie
wykresy do zaprezentowania
danych;

tworzy rozbudowana prezentacje
multimedialna na podstawie
konspektu i przygotowuje ja do
pokazu, przenosi prezentacje do
dokumentu 1 na strong¢ internetowa,
prowadzi wystapienie wspomagane
prezentacja.

Godzina wychowawcza (4 godziny)

Roczny program 4
wychowawczy klasy

Uczen:

potrafi stworzy¢ podzigkowania
osobom wspierajacym impreze
sportowa,

wie, w jaki sposob przekazywaé
podzigkowania,

poznaje konstruktywne,
optymistyczne sposoby wyjasniania
trudnych zdarzen,

potrafi postawi¢ sig¢ w sytuacji
drugiej osoby,

potrafi mysle¢ pozytywnie,

zna sposoby radzenia sobie

z krytyka,

potrafi wystuchac¢ i realnie ocenié¢
stuszno$¢ uwag drugiej strony.

Samodzielne 1 44
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Edukacja dla bezpieczenstwa (10 godzin)

Ochrona ludnosci i obrona
cywilna.

2

Uczen:

rozpoznaje rodzaje sygnatow
alarmowych, sposoby alarmowania
1 zna obowiazki ludnosci po
ustyszeniu alarmu;

potrafi ewakuowac si¢

z budynku w trybie alarmowym;
wie, na czym polega

ewakuacja I, Il i 11l stopnia.

Zagrozenia czasu pokoju, ich
zrodla, przeciwdzialanie ich
powstawaniu zasady
postepowania w przypadku
ich wystapienia i po ich
ustapieniu.

Uczen:

wyjasnia zasady postgpowania
zwiazane z wyszukiwaniem

i wynoszeniem ofiar oraz 0sob
zagrozonych z rejondw porazenia;
wskazuje sposoby zapobiegania
panice podczas zagrozen;
uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa wlasnego i innych
ludzi podczas réznorodnych
zagrozen;

omawia zasady postgpowania

W czasie zagrozenia
terrorystycznego;

przedstawia zasady postgpowania
po ataku terrorystycznym podczas
imprezy masowej;

rozumie zjawisko paniki i zna
postepowania zapobiegajace
panice.

Pierwsza pomoc w naglych
wypadkach (zachowanie
ratownika).

Uczen:

ocenia sytuacje w miejscu
wypadku;

zabezpiecza miejsce wypadku

i wzywa profesjonalna pomoc;
ocenia stan poszkodowanego

i demonstruje sposob
skontrolowania jego funkcji
zyciowych, ocenia stan
nieprzytomnego poszkodowanego i
demonstruje utozenie osoby
nieprzytomnej w pozycji
bezpiecznej;

udziela pierwszej pomocy

w przypadkach urazéw skorno-

Koto Terenowe
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naczyniowych w tym oparzen,
zkaman i zwichnie¢, krwotokow,
dlawienia sig¢ ciatem obcym, utraty
przytomnosci, utraty oddechu,
zatrzymania krazenia, wstrzasu
pourazowego.

Wychowanie fizyczne (50 godziny)

Diagnoza sprawnosci 3
i aktywnosci fizycznej
oraz rozwoju fizycznego:

e wskazywanie przez
ucznia mocnych
i stabych stron wlasnej
sprawnosci fizycznej;

e czynniki wplywajace
na podejmowanie
aktywnoSci fizycznej
Przez uczniow.

Uczen:

wskazuje mocne i stabe strony
swojej sprawnosci fizycznej oraz
rowiesnikow;

opracowuje program aktywnosci
fizycznej dostosowany do wlasnych
potrzeb i potrzeb grupy
rowiesnicze;j;

realizuje program aktywnosci
fizycznej dostosowany do wlasnych
potrzeb i potrzeb grupy
rowiesnicze;j;

charakteryzuje czynniki
wplywajace na podejmowanie
aktywnosci fizycznej zalezne od:

o rodziny,
o kolegow,
o mediow
o  spotecznosci lokalnej.
Trening zdrowotny : 2 Uczen:
e wykorzystywanie e znai wykonuje proste ¢wiczenia
éwiczen relaksacyjne ;
relaksacyjnych; e  wyjasnia, gdzie szukaé
e pozyskiwanie wiarygodnych informacji
informacji dotyczacych zdrowia i sportu;
dotyczacych zdrowia e dokonuje krytycznej analizy
i sportu; informacji medialnych
e analiza informacji w zakresie zdrowia i sportu.
medialnych w zakresie
zdrowia i sportu.
Sporty calego zycia 2 Uczen:
i wypoczynek: e  stosuje poznane elementy techniki i
e technika i taktyka taktyki w wybranych
wybranych form indywidualnych i zespotowych
aktywnosci fizycznej. formach aktywnosci fizyczne;j.
Bezpieczna aktywnosé 3 Uczen:

fizyczna i higiena osobista:
e ¢wiczenia ksztaltujace
i kompensacyjne;
e okreSlanie ryzyka
zZwiazanego
z wybranymi sportami

zna i wykonuje ¢wiczenia
ksztattujace 1 kompensacyjne

(w celu przeciwdziatania
negatywnym dla zdrowia skutkom
pracy, w tym pracy w pozycji
siedzacej 1 przy komputerze);
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oraz wysiltkiem

okresla stopien ryzyka zwiazany

fizycznym. z niektorymi sportami lub
wysitkami fizycznymi.
Sport: 3

e relacja miedzy Uczen:
sportem e  wyjasnia relacje migdzy sportem
profesjonalnym profesjonalnym i sportem dla
i sportem dla wszystkich a zdrowiem;
wszystkich, e  wyjasnia roznice migdzy sportem
a zdrowiem; profesjonalnym a sportem

e konstruktywne dla wszystkich;

i destrukcyjne e  charakteryzuje przyktady

zachowania sie¢ konstruktywnego

kibicéw sportowych; i destrukcyjnego zachowania sig
e aktywnos¢ kibica kibicow sportowych;

i strefy kibica; e  zna sposoby kibicowania;

e etyczne i zdrowotne e przygotowuje strefe kibica na
konsekwencje zawody wewnatrzszkolne;
stosowania srodkow e  zna negatywne skutki stosowania
dopingujacych; srodkow dopingujacych;

Edukacja zdrowotna : 37
e odpowiedzialno$¢ za Uczen:

zdrowie wlasne

i innych ludzi;
sposoby pracy nad
soba;

konstruktywny dialog
i ocena;

racjonalne
gospodarowanie
czasem;

samobadanie

i samokontrola
zdrowia oraz badania
profilaktyczne

W okresie calego zycia;
stereotypy

i stygmatyzacja os6b
chorych psychicznie,
dyskryminowanych

i niepelnosprawnych
ruchowo;

wartos$¢
zdrowia/profilaktyka
zdrowotna - konkretne
zagadnienia zwigzane

wyjasnia, co oznacza
odpowiedzialno$¢ za zdrowie
wlasne i innych ludzi;

wyjasnia, na czym polega i jakie sa
pozytywne aspekty pracy nad soba
(zwigkszenie wiary w siebie,
poczucie wilasnej wartosci,
umiejetnos¢ podejmowania
decyzji);

wyjasnia, na czym polega
konstruktywne komunikowanie si¢
- przekazywanie oraz odbieranie
pozytywnych

i negatywnych informacji
zwrotnych;

omawia zasady racjonalnego
gospodarowania czasem;
postuguje si¢ metodami
planowania, spisu czynno$ci oraz
$ciezki krytycznej;

wyjasnia, na czym polega
samobadanie i samokontrola
zdrowia;

rozumie potrzebe poddawania si¢

Samodzielne
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ze zdrowiem;
sposoby
wspoluczestnictwa

i wspotpracy ludzi,
organizacji

i instytucji w
dzialaniach na rzecz
zdrowia i aktywnoSci
ruchowej oraz
wprowadzanie ich
W Zycie.

badaniom profilaktycznym w
okresie calego zycia;

omawia przyczyny i skutki
stereotypOw i stygmatyzacji 0s6b
chorych psychicznie,
dyskryminowanych

i niepelnosprawnych ruchowo;
zna i rozumie potrzebeg aktywnosci
fizycznej os6b niepelnosprawnych;
potrafi wymieni¢ rodzaje sportow
wyczynowych oséb
niepetnosprawnych;

zna réznice w znaczeniu:
paraolimpiada i olimpiada
specjalna;

planuje projekt dotyczacy
wybranych zagadnien zdrowia;
wskazuje na sposoby pozyskania
sojusznikow 1 wspotuczestnikow
projektu profilaktyki zdrowotnej w
szkole, domu lub/i

w spotecznosci lokalnej;

omawia, na czym polega
wspotuczestnictwo 1 wspotpraca
ludzi, organizacji i instytucji

w dziataniach na rzecz zdrowia

i aktywnosci ruchowej;
wspotuczestniczy i wspotpracuje
z ludzmi, organizacjami

i instytucjami w dziataniach na
rzecz zdrowia i aktywnosci
ruchowej.
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\ SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA

Interdyscyplinarny — program  nauczania wymaga szczegdlnie — zastosowania
zréznicowanych metod nauczania, wsérdéd ktorych powinny dominowaé¢ metody
aktywizujace, sprzyjajace ksztalceniu wymienionych w programie umiejgtnosci
i postaw uczniowskich. Wybor metod odwotujacych si¢ do aktywnos$ci uczniow
pozwala zrealizowa¢ wazne zadanie szkoty, jakim jest przygotowanie mtodego
cztowieka do efektywnego funkcjonowania we  wspolczesnym $wiecie.
W nowoczesnej szkole bardzo istotnym sposobem pracy z uczniami jest
indywidualizacja zaje¢.

Nauczyciel podejmujacy si¢ realizacji niniejszego programu powinien petni¢ role
przewodnika i organizatora dziatan zespotu uczniowskiego. Zadaniem nauczyciela jest
wybor takich metod nauczania, ktére pozwola na stworzenie warunkow
do samodzielnej i kreatywnej pracy uczniow.

Propozycje metod nauczania stuzacych wdrozeniu programu ,,Plan gry 2”.
1. Metody podajace
Rodzaje:

e wyklad,
® rozmowa nauczajaca,

Uzasadnienie zastosowania: stuza wprowadzeniu nowych tresci na lekcjach
wiedzy o spoleczenstwie, informatyki oraz edukacji dla bezpieczenstwa.

e programowe uczenie si¢ i usprawnianie,

e metoda zadaniowa S$cista (wykonanie $cisle okreslonego i pokazanego przez
nauczyciela ¢wiczenia).

Uzasadnienie zastosowania: stuza do wprowadzania nowych tresci poprzez
postawienie ucznia w sytuacji zadaniowej i uswiadamianie mu potrzeby osiagania
konkretnego celu, jak rowniez daja mozliwosci do samodzielnego uczenia si¢ lub
usprawniania na podstawie konkretnych zatozen.

2. Metody ekspresyjne.
Rodzaje:
e metoda zabawowa,

Daje mozliwo$¢ samowyrazania si¢, aktywizuje zaréwno psychicznie jak
i fizycznie, wprowadza elementy wspolpracy. Gra podlega zalozeniom metody
zadaniowej.

Ssamodzielne 144 Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej Pl Strat
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Uzasadnienie zastosowania: w metodzie tej wystgpuja réznorodne sytuacje
wychowawcze tj. odpowiedzialno$¢ jednostki za powodzenie catej grupy, potrzeba
udzielenia pomocy, przestrzegania zasady ,fair play”, wspdtzawodnictwo i
wspotpraca.

3. Metody aktywizujace
Rodzaje:
e metoda ¢wiczeniowa,
e dyskusja,

W dyskusji przedstawiane sa rozne stanowiska, dodatkowo uczniowie maja za zadanie
odpowiednio je uargumentowac.

Uzasadnienie zastosowania: ksztaltuje umiejetnos¢ wymiany pogladéw, pozwala
wypracowa¢ kompromis, pomaga rozwiaza¢ problemy i konflikty w grupie,
przygotowuje do uczestnictwa w zyciu spotecznym, uczy kulturalnego

1 zrozumiatego prezentowania wiasnych pogladow.

e drzewo decyzyjne,

=
=e!

MOZLIWE ROZWIAZANIA

CELE IWARTOSE! N

UACIA WYMAGAIACA
PODIECIA DECYZN
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Uzasadnienie zastosowania: ksztaltuje umiej¢tno$§¢ definiowania problemow
1 podejmowania decyzji, uczy przewidywania efektow podejmowanych dziatan,
uswiadamia, ze kazda decyzja moze powodowaé skutki zaréwno pozytywne, jak
i negatywne.

e symulacja,
Uczniowie tworza uproszczony model catego projektu, badz fragmentu projektu.

Uzasadnienie zastosowania: metoda ta pozwoli wczu¢ sie w realia zblizone
do rzeczywisto$ci, a jednocze$nie uczniowie nie poniosa konsekwencji nieudanych
prob. Metoda ta bedzie pomocna przy projektowaniu np. budzetu imprezy,
podejmowaniu decyzji strategicznych odnosnie charakteru imprezy czy przy
prowadzeniu negocjacji.

e burza moézgow,

Uczniowie zglaszaja dowolng liczbg pomystow. Pomysly zapisywane sa przez
sekretarza badz zglaszane sa anonimowo na kartkach. Obowiazuje zasada, ze kazdy
pomyst jest dobry. Po zgloszeniu wszystkich propozycji nastgpuje analiza pomystow i
wybor najlepszego rozwiazania.

Uzasadnienie zastosowania: ksztattuje umiejetnos$¢ kreatywnego myslenia, umozliwia
spojrzenie na realizowany projekt w nowy, inny sposdb, pomaga
w znalezieniu alternatywnych rozwiazan.

e analiza SWOT,

Zadaniem ucznidow jest wskazanie mocnych i stabych stron przedsigwzigcia, a takze
plynacych z niego szans i zagrozen.

Silne strony (strengthes) Szanse (opportunities)

Stabosci (weaknesses) Zagrozenia (threats)

Uzasadnienie zastosowania: ksztaltuje umiejetno$¢ rozwiazywania problemow,
umozliwia oceng wtasnych mozliwo$ci oraz skutkéw podjetych dziatan.

e metoda Sciezki krytycznej (Critical Path Method),

Uczniowie graficznie prezentuja kolejne czynnosci wykonywane w ramach
projektu 1 zaznaczaja orientacyjny czas trwania tych czynno$ci. Kazda nastgpna
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czynno$¢ nie moze si¢ rozpocza¢ dopoki poprzednia si¢ nie skonczy. Sciezka
krytyczna to najdluzsza sekwencja czynnosci, ktore sa niezbgdne, aby projekt
wykonaé. Jednocze$nie $ciezka wyznacza najkrotszy czas realizacji projektu.
Przesunigcie jakiegokolwiek zadania na $ciezce opdzni caly projekt. Sciezka
sktada si¢ z czynno$ci krytycznych, przy realizacji, ktorych zapas czasu jest
najmniejszy.

Uzasadnienie zastosowania: metoda pozwoli zwrdci¢ uwagg na te zadania
zwiazane z projektem, od ktdrych zalezy terminowo$¢, a wigc powodzenie catego
przedsigwzigcia.

e analiza dokumentéw i wypetnianie drukow urzedowych,

Uczniowie zapoznaja si¢ z aktami prawa np.: Ustawa z dnia 20 marca 2009 r.
0 bezpieczenstwie imprez masowych, wypetniaja m.in. wniosek o wydanie
zezwolenia na organizacjg¢ imprezy.

Uzasadnienie zastosowania: ksztaltuje umiejetnos¢ analizy i interpretacji prawa,
uczy wyszukiwania i selekcji informacji, stuzy zastosowaniu zdobytej wiedzy
w praktyce, umozliwia zdobycie doswiadczenia.

e wycieczka, spotkanie z dzialaczami samorzadowymi, urzednikami
administracji rzadowej i samorzadowej.

Uczniowie podczas wizyty w urzedzie dowiaduja sig jak wygladaja tryb i zasady
organizowania imprez masowych w tym jakie sa wymagane dokumenty aby
zglosi¢ impreze, gdzie i w jakim terminie nalezy zlozy¢ dokumentacje, do kogo
kieruje si¢ wniosek, przez kogo rozpatrywane sa odwotania od decyzji
administracyjnych.

4. Indywidualizacja zajeé.
Rodzaje:
e 7 mlodzieza uzdolniona,

Uczniowie wykonuja trudniejsze wersje ¢wiczen. Demonstruja okreslony ruch.
Pomagaja kolegom w opanowaniu techniki ruchu.

e 7z mlodzieza z problemami psychosomatycznymi.

Uczniowie wykonuja tatwiejsze wersje C¢wiczen lub ¢wiczenia zastgpcze
dostosowane do ich mozliwosci.
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VI PROPOZYCJE METOD I KRYTERIOW OCENY
OSIAGNIEC UCZNIOW

VI.1 INDYWIDUALNA KARTA OCENY UCZESTNIKA PROJEKTU.

Kazdy z czterech nauczycieli bioracych udzial w projekcie otrzymuje imienne karty
uczniow.

W karcie znajduja si¢ r6ézne kategorie oceny odpowiadajace przyjetym w programie
celom ksztalcenia i wychowania. Nauczyciele wybieraja wedlug wilasnego uznania
kategorie zawarte w karcie, ktore postanowia oceni¢. W wybranych przez siebie
kategoriach wpisuja punkty (kryteria przyznawanych punktow znajduja si¢ niniejszym
przewodniku). Pod koniec Il semestru przeliczaja punkty na oceny (punkty w tabeli
odpowiadaja obowiazujacej skali ocen od 1 do 6) i wstawiaja oceng czastkowa z
przedmiotu, zgodnie z WSO. Oznacza to, ze szkoly realizujace program
interdyscyplinarny powinny umiesci¢ w swoim WSO nastgpujacy wpis:

»Uczniowie realizujacy w roku szkolnym ................... program interdyscyplinarny
"Plan gry 2" (IV etap edukacyjny) otrzymuja oceny czastkowe (minimum po jednej z
przedmiotow tworzacych program), ktore beda liczone do $redniej rocznej.”

Imi¢ i nazwisko

OCENA (wyrazona w punktach)

Kategorie oceny | Wspaniale | Bardzo | Dobrze | Srednio | Stabo Wecale
(6p) dobrze | (4p) (3p) (2p) (1p)
(5p)

Komunikacja
i wspolpraca
w grupie.

Przygotowanie
biznesplanu.

Znajomosé
procedur

1 wymagan zwig-
zanych z organi-
zacja imprezy.

Przygotowanie
materiatu
promujacego
przedsigwzigcie.

Znajomos¢ zasad
udzielania
pierwszej pomocy
w naglych
wypadkach.
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Znajomos¢
sygnalow alarmo-
wych i zrodet
zagrozenia

w czasach pokoju.

Stosowanie po-
znanych elemen-
toOw techniki,
taktyki w wybra-
nych formach
aktywnosci
fizycznej.

Tworzenie
dokumentacji
imprezy

1 zawodow.

Indywidualny
wktad w organi-
zacje imprezy.

Radzenie sobie
ze stresem.

Przestrzeganie
terminOw projektu.

Opracowanie
informacji za
pomoca
komputera.

Wyszukiwanie

i wykorzystywanie
informacji

Z roznych zrodet.

Asertywnos¢.

Kreatywno$¢

Fair play.

Przedsigbiorczos¢.

Samodzielne 1 44
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Kryteria przyznawania punktow w wybranych przez nauczyciela kategoriach:

WCALE -1 PUNKT:

Uczen nie spetnia wymagan dla kryterium ,,stabo”.

SEABO — 2 PUNKTY:

1.

Uczen wykonuje samodzielnie lub z pomoca nauczyciela proste polecenia.
Uczen czegsciowo rozumie zadania wynikajace z realizowanego projektu.

Uczen zapamigtal podstawowe wiadomosci i z pomoca nauczyciela potrafi je
odtworzy¢.

Uczen, z pomoca nauczyciela nazywa i Kklasyfikuje poznane pojecia,
dokumenty i procedury.

Uczen wykonuje samodzielnie proste ¢wiczenia.
Uczen wspotpracuje w zespole przy wykonywaniu projektu.

Uczen zna podstawowe pojecia ekonomiczne.

SREDNIO — 3 PUNKTY :

w

N oo g &

Uczen wykonuje samodzielnie i poprawnie proste polecenia.
Uczen rozumie zadania wynikajace z realizowanego projektu.

Uczen zapamigtal podstawowe wiadomosci i potrafi je samodzielnie
prezentowac.

Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg¢ w praktyce.
Uczen wykonuje poprawnie proste ¢wiczenia.
Uczen aktywnie uczestniczy w pracach zespotu projektowego.

Uczen z pomoca nauczyciela przewiduje proste =zaleznosci i skutki
ekonomiczne.

DOBRZE — 4 PUNKTY:

1. Uczen rozumie polecenia i instrukcje oraz poprawnie wykonuje zadania.
2. Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w praktyce. Potrafi opracowac
prosty biznesplan.
3. Uczen zapamietat wiadomosci przekazane przez nauczycieli i na ich podstawie
formutuje wnioski.
4. Uczen uczestniczy w dyskusji, potrafi broni¢ swoich pogladow.
Samodzielne 14 4 Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
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5. Uczen sprawnie wykonuje ¢wiczenia.

6. Uczen jest zainteresowany projektem.

7. Uczen aktywnie uczestniczy w pracach zespotu.

BARDZO DOBRZE - 5 PUNKTOW:

1.

© N o O

Uczen samodzielnie poszukuje informacji w réznych zrodtach i wykorzystuje
zdobyta wiedze podczas realizacji projektu.

Uczen wiasciwie interpretuje zjawiska i w sposob tworczy rozwiazuje
problemy.

Uczeh zapamigtal wiadomosci przekazane przez nauczycieli i na ich
podstawie formutuje wnioski.

Uczen uczestniczy w dyskusji, potrafi broni¢ swoich pogladow, negocjowac i
osiaga¢ kompromis.

Uczen sprawnie wykonuje réznorodne ¢wiczenia.
Uczen jest zainteresowany projektem.
Uczen aktywnie uczestniczy w pracach zespotu, potrafi kierowaé zespotem.

Uczen umie oceni¢ szanse powodzenia projektu.

WSPANIALE — 6 PUNKTOW:

Uczen wypetnia wymagania potrzebne do zdobycia 5 punktéw oraz:

1. Wykazuje szczegdlne zainteresowanie projektem, jest liderem.

2. Podejmuje dodatkowe zadania, sam lub w zespole, stuzace realizacji
przedsigwzigcia.

3. Jego wiadomosci wykraczaja znacznie poza podstawe programowa.
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V1.2 OCENIANIE KSZTALTUJACE

Nowoczesna szkola powinna w swojej pracy wykorzystywac ocenianie ksztattujace.
Ono wspiera mtodziez w procesie uczenia sig.

Dzigki ocenianiu ksztattujacemu zwigksza si¢ motywacja uczniow do nauki, poprawia
efektywno$¢ uczenia si¢. Nauczyciele skuteczniej komunikuja si¢ z uczniami.
Uczniowie sa w stanie samodzielnie rozpozna¢ i rozwigza¢ problemy, dostrzec
kluczowe cele zaje¢ oraz ocenic ile si¢ nauczyli .

Zastosowanie oceniania ksztaltujacego w programie Plan Gry 2 pozwoli uczniom
W pelni zrozumie¢ ideg interdyscyplinarno$ci w procesie dydaktycznym.

Ocenianie ksztattujace wymaga wprowadzenia na lekcji nastepujacych elementow:

a. celow lekcji sformutowanych w jezyku ucznia, zrozumialych dla niego
i ciekawych,

b. pytania kluczowego — opierajacego si¢ na temacie lekcji, ale ujmujacego
problem z innej perspektywy, w szerszym kontekscie. Pytanie nauczyciel
zadaje dwa razy — na poczatku i pod koniec lekcji. Ma ono zainspirowac
ucznidéw, sktoni¢ ich do zastanowienia si¢ nad problematyka omawiana na
zajgciach.

c. kryteriow sukcesu (NaCoBeZu), czyli pytan sprawdzajacych sformutowanych
W jezyku ucznia, spojnych z przedstawionymi na poczatku lekcji celami.

Ponizej znajduje si¢ tabela zawierajaca przyktadowe cele lekcji w jezyku ucznia,
przyktadowe pytania kluczowe oraz przykltadowe kryteria sukcesu (NaCoBeZu)
opracowane do wybranych tresci nauczania.
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Ve

Temat lekcji

Przykladowe cele lekcji w
jezyku ucznia

Przykladowe pytania
kluczowe

Przykladowe kryteria
sukcesu (NaCoBeZu)

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

Cechy czlowieka
przedsigbiorczego.

Poznasz cechy osoby
przedsigbiorcze;.
Nauczysz si¢ klasyfikowaé
potrzeby czlowieka.

Skad sig biora cechy cztowieka
przedsigbiorczego? Czy
wynikaja z wrodzonych
talentow czy z nauki i pracy
nad sobg?

Czy potrafisz wymieni¢ pig¢

cech osoby przedsigbiorczej?
Czy umiesz wskazac po dwie
mocne i stabe strony wlasnej

osobowosci?

Komunikacja migdzyludzka.

Poznasz cechy komunikacji
werbalnej i r6zne formy
komunikacji niewerbalnej
w celu autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego
stanowiska.

Czy istnieje uniwersalny kod
komunikacji miedzyludzkiej?

Czy potrafisz wymieni¢
cztery cechy poprawnego
komunikatu werbalnego?
Czy umiesz podac piec
przyktadow komunikatow
niewerbalnych?

Biznesplan.

Poznasz nowe pojecia takie
jak: biznesplan i prog
rentownosci.

Poznasz przyktadowa
strukture biznesplanu.
Dowiesz sig jakie zasady
towarzysza opracowywaniu
biznesplanu.

Dlaczego bez biznesplanu nie
da si¢ prowadzi¢ firmy?

Czy umiesz wyjasni¢ —

na wybranym przyktadzie -
nowo poznane pojgcia:
biznesplan i prog
rentownosci.

Czy potrafisz wymieni¢ pigc
cech dobrego biznesplanu?

Zarzadzanie projektem.

Bedziesz potrafit wymienié

i scharakteryzowac
podstawowe etapu projektu.
Nauczysz si¢ planowac,
przeprowadzaé, prezentowac
i ocenia¢ indywidualny

Na czym polega efektywnos¢
metody projektow?

Czy umiesz wyjasni¢ —na
wybranym przyktadzie, na
czym polega realizacja
zadania metoda projektu?
Czy potrafisz — na wybranym
przyktadzie-wymienié
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projekt badawczy lub
rozwiazanie jakiegos
problemu ekonomicznego.

i scharakteryzowac pigc¢
podstawowych etapow
projektu.

Etyka w biznesie.

Dowiesz sig, czym jest
lobbing. Bedziesz potrafit
wymieni¢ etyczne

i nieetyczne zachowania

W biznesie. Bedziesz umiat
wskaza¢ skutki etycznych
i nieetycznych zachowan
w biznesie.

Jakie problemy powinien
regulowac¢ kodeks etyczny
duzej firmy?

Czy umiesz wyjasni¢ — na
wybranym przyktadzie - na
czym polega lobbing?

Czy umiesz wymieni¢ szes§¢
przyktadow nieetycznych
dziatan w biznesie?

Czy potrafisz podac cztery
spoteczno-ekonomiczne
skutki nieetycznych
zachowan w biznesie?
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Ocena sprawnosci fizycznej
na podstawie wybranego testu
sprawnosci fizycznej.

Bedziesz potrafit rozpoznad
testy sprawnosci i testy
wydolnosci. Nauczysz si¢
interpretowa¢ wyniki
wybranego testy sprawnosci
fizycznej. Bedziesz potrafit
przeprowadzi¢ wybrany test
sprawnosci lub wydolnosci
fizycznej.

Od czego zalezy rozwdj
sprawnosci fizycznej

u mtodego cztowieka?

Jakie czynniki wptywaja

na wyniki testow sprawnosci
fizycznej?

Czy potrafisz wyjasnic,

na wybranych przyktadach,
NOWO poznane pojgcia: test
sprawnosci, test wydolnosci?
Czy potrafisz przeprowadzi¢
wybrany test sprawnosci lub
wydolnosci fizycznej,

a nastgpnie zinterpretowac
wynik? (np. Test Sprawnosci
Fizycznej K.Zuchory)

Spokoj lekarstwem dla duszy
i ciata.

Poznasz proste ¢wiczenia
relaksacyjne. Nauczysz si¢
wykonywac¢ proste ¢wiczenia
relaksacyjne. Poznasz

i bedziesz potrafit
przeprowadzi¢ wsrod
rowiesnikéw inne ¢wiczenia
wprowadzajace umyst i ciato
w odprezenie.

Dlaczego relaks jest kazdemu
potrzebny?

Co daje mojej duszy i mojemu
ciatu odpoczywajac?

Czy umiesz przedstawic¢
jedno ¢wiczenie relaksacyjne
wykonywane samodzielnie

i jedno w parze?

Czy potrafisz przeprowadzi¢
wsrod kolegow jedno
ruchowe ¢wiczenie
relaksacyjne i jedno
oddechowe ?

Odpowiednia osoba w
odpowiednim czasie, — czyli
kiedy i gdzie powinnisSmy
zadba¢ o kontrole zdrowia
swojego ciala.

Dowiesz sig, czym sa
badania profilaktyczne.
Bedziesz potrafit wyjasnic,
na czym polega samobadanie
i samokontrola zdrowia.

Dlaczego kazdy cztowiek
powinien poddawac si¢
badaniom profilaktycznym

w ciagu calego swojego zycia?
Czym grozi brak samokontroli
zdrowia 1 badan
profilaktycznych?

Czy potrafisz wyjasnic,

na wybranych przyktadach,
Nnowo poznane pojecia:
badanie profilaktyczne,
samobadanie, samokontrola
zdrowia? Czy umiesz
wymieni¢ pig¢ rodzajow
badan profilaktycznych?

Sportowiec czy kibic — zalety

Poznasz nowe pojecia: sport

Kiedy sport dla cztowieka

Czy potrafisz wyjasnic,
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i wady sportu profesjonalnego.

profesjonalny, sport dla
wszystkich.

Bedziesz potrafit wskazaé
roéznice migdzy sportem
profesjonalnym a sportem dla
wszystkich.

Dowiesz sig¢ w jaki sposob
sport dla wszystkich i sport
profesjonalny wptywaja na
zdrowie cztowieka?

przestaje by¢ sportem dla
wszystkich 1 staje si¢ sportem
profesjonalnym?

Kiedy profesjonalne
uprawianie sportu moze by¢ dla
zdrowia czlowieka szkodliwe ?

na wybranych przyktadach,
NOWO poznane pojgcia: sport
dla wszystkich, sport
profesjonalny?

Czy umiesz wymieni¢ dwie
roéznice migdzy sportem dla
wszystkich a sportem
profesjonalnym?

Czy podasz po dwa
przyktady wplywu obu
rodzajow sportu na zdrowie
cztowieka?

Plan minutowy i scenariusz
wydarzenia — podobienstwa
i roznice.

Poznasz nowe pojecia: plan
minutowy, scenariusz.
Nauczysz si¢ tworzy¢ plan
minutowy i scenariusz
wydarzenia szkolnego.

Dlaczego poprawnie
sporzadzony scenariusz
imprezy pomaga jej
organizatorom?

Dlaczego porzadnie
przygotowana impreza
sportowa nie moze si¢ oby¢ bez
planu minutowego?

Czy potrafisz wyjasni¢,

na wybranych przyktadach,
nowo poznane pojecia: plan
minutowy, scenariusz.

Czy potrafisz wskazac,

na wybranym przyktadzie,

2 réznice migdzy planem
minutowym a scenariuszem?
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Ewakuacja 0s6b i mienia.

Dowiesz sig na czym polega
ewakuacja I, 11 i I stopnia.
Poznasz zasady zachowania
si¢ ludnosci po ogloszeniu
ewakuacji. Bedziesz umiat
wymienic liste rzeczy,

ktore nalezy zabra¢ w
przypadku ewakuacji.
Poznasz zadania wiadz
lokalnych oraz odpowiednich
shuzb podczas ewakuacji.

Czym grozi nie przestrzeganie
przez ludzi zasad zachowania
si¢ po ogloszeniu ewakuacji?
Jaka role odgrywaja $rodki
masowego przekazu podczas
ewakuacji osob i mienia?

Czy podasz dwa rodzaje
zagrozen w wyniku, ktorych
zostaje przeprowadzona
ewakuacja | stopnia?

Czy podasz dwa rodzaje
zagrozen w wyniku, ktorych
zostaje przeprowadzona
ewakuacja Il stopnia?

Czy podasz dwa rodzaje
zagrozen w wyniku, ktorych
zostaje przeprowadzona
ewakuacja Il stopnia?

Czy podasz cztery zasady
zachowania si¢ ludnosci po
ogloszeniu ewakuacji?

Czy umiesz wskaza¢ po dwa
zadania wtadz lokalnych oraz
stuzb ratowniczych podczas
ewakuacji? Czy potrafisz
sporzadzi¢ ztozona
przynajmniej z 10 pozycji
liste rzeczy, ktore nalezy

zabra¢ w przypadku
ewakuacji ?
Zaplecze pierwszej pomocy. Poznasz podstawowe Dlaczego nauczanie zasad Czy potrafisz sporzadzi¢
Lancuch zycia. wyposazenie apteczki pierwszej pomocy teoretyczne i | ztozong przynajmniej

i numery telefonow
alarmowych.

Dowiesz sig jakie sa zasady
postgpowania ratownika na
miejscu zdarzenia.

praktyczne uznane jest za
pierwsze ogniwo tancucha
zycia?

z 8 pozycji liste rzeczy
stanowiacych podstawowe
wyposazenie apteczki?
Czy umiesz nazwac pigc
ogniw tancucha zycia?
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Bedziesz potrafit dokonac
oceny miejsca zdarzenia oraz
przeprowadzi¢ rozmowe

z dyspozytorem stuzb
ratunkowych. Poznasz
poszczegdlne ogniwa
fancucha zycia.

Czy potrafisz wymieni¢ we
wiasciwej kolejnosci pigé
pierwszych czynnosci
ratowniczych wykonywanych
W ramach pierwszej pomocy
na miejscu wypadku?

Na jakie pytania trzeba sobie
odpowiedzie¢ oceniajac
miejsce wypadku — wymien
cztery?

Czy potrafisz poda¢ szybko,
z pamigci, wszystkie numery
alarmowe do stuzb
ratowniczych?

Urazy kostno-stawowe.

Poznasz rodzaje ztaman

i objawy ztamania. Dowiesz
si¢, ktore urazy stanowia
najwicksze zagrozenie dla
zycia i zdrowia czlowieka.
Poznasz sposoby tagodzenia
bolu u poszkodowanego ze
zlamaniami. Bedziesz
potrafit udzieli¢ pierwszej
pomocy przy urazach
kostnych.

Co mozemy stosowac
w profilaktyce urazowych
uszkodzen narzadow ruchu?

Czy umiesz wymieni¢ dwa
rodzaje ztaman ze wzgledu
na ich charakter? Czy podasz
pie¢ dowolnych objawow
ztaman? Czy umiesz
wymieni¢ 1 krotko omowic¢
cztery etapy udzielania
pierwszej pomocy przy
urazach kostnych?

Czy potrafisz poda¢ dwa
przyktady urazéw kostno-
stawowych stanowiacych
najwigksze zagrozenia dla
zycia i zdrowia cztowieka?
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INFORMATYKA

Dzielenie si¢ danymi.

Nauczysz si¢ korzystac¢

z podstawowych ustug

w sieci komputerowej:
wysyla¢ i odbierac
wiadomosci e-mail,
udostepniac i pobiera¢ pliki
w sieci lokalnej oraz

z wykorzystaniem FTP

i dyskow wirtualnych,
zarzadza¢ prawami dostgpu
do udostepnionych zasobow.
Poznasz nowe pojecie:
netykieta.

Dowiesz sig jak zachowac
bezpieczenstwo podczas
korzystania z sieci
komputerowych.

Dlaczego netykieta jest
potrzebna?

Jakie korzysci i jakie
zagrozenia ptynat z Internetu?

Czy potrafisz, na wybranym
przyktadzie, wyjasni¢ nowo
poznane pojecie: netykieta?
Czy podasz dwa przyktady
bezpiecznych zachowan
podczas korzystania

z sieci komputerowych?
Cwiczenia sprawdzajace:
1/wyslij do kolegi
wiadomo$¢ e-mail
2/odbierz od kolegi
wiadomos$¢ e-mail
3/pobierz przyktadowe pliki
w sieci lokalnej
4/udostepnij przyktadowe
pliki w sieci lokalnej
5/wykorzystaj do pobrania
plikow dysk wirtualny
6/wykorzystaj protokot
transferu plikow (FTP) do

pobrania plikow
Automatyzacja czynnoSci Nauczysz si¢ edytowac Na czym polegaja zyski autora | Cwiczenia sprawdzajace:
w edytorze tekstu. i tworzy¢ liste korzystajacego 1/Utworz liste
wielopoziomowa. z automatycznych czynno$ci wielopoziomowa

Bedziesz potrafit stosowaé w
dokumencie wbudowane
style oraz tworzy¢

i edytowac wlasne.

Bedziesz umiatl utworzy¢ spis
tresci. Nauczysz si¢ dobierac
odpowiednie formaty plikow
do dokumentow.

w edytorze tekstu?

2/Zastosuj w przyktadowym
dokumencie wbudowany styl
3/utworz w dokumencie
wlasny styl

4/zrdb spis tresci

5/zapisz dokument w dwodch
réznych formatach plikow




